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བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་བཅུ་དྲུག་པ།། 


མདོ་སྡེའི་རྱན་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་བའི་ 
མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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བརྗོད་བྱ༔ བྱམས་ཆོས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། 
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ོ སྔོན་གླེང་ཚིག་གཉེས། - དི 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགོངས་མཐེལ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ཀྱེ་རྣམ་གཞག་དང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ 
རིམ་པ་ཆེས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉེད་དོན་གཉེར་ཅན་ 
ཞེན་པ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་པའི་གོ་སྐབས་དང་གིས་བླངས། བྱང་ས་དང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉེས་ཀྱི་ལེའུ་ནམས་བསྡུར་ཞིབ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
གཞག་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ཆུ་དྭངས་ཉ་གསལ་གྱི་དཔེ་བཞེན་ལམ་མེར་ལེགས་པར་འོངས་ཤིང་ 
ེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤར་སྒོམ་ཚུལ་གྱེས་རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་པ་འདེ་ནེ་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་ཏྱད་ཆོས་གོང་ན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག །ཇི་སྐད་ 
དྲུ་ཆལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་ཉོགས་བརྗོད་མདུན་ལེགས་མར། དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གཉེས་ 
པོ ༈ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་ཚུལ་བཞེན་རབ་འབད་པས། མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའེ་གཞུང་དང་རྗེས་ 
འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་རིམ་པ་ཤར། ཞེས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་བཞིན་ཉམས་ 
ལེན་གྱེ་སྲོག་ཏུ་འཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་པ་འདུག །འདེ་གའི་གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཚང་དུ་ཡུན་རེང་ནས་ 
རང་གཞན་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དང་གཞན་ཡང་ཕློབ་འདུན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ངག་གཉེས་ 
ཐོག་ནས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གཞུང་འགྲེལ་ཞིག་ངེས་པར་དཔར་དུ་བསྒྲུན་པ་དགོས་གལ་ཞེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ས་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྦྱར་མའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་མང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བློ་བཟང་དགོངས་ 
རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་བཅུ་དྲུག་པར་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་དགེ་སྐུལ་ 
ཐེབ་པ་བྱུང་།། 

འབྲས་བཱོ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་སྦྱོར་གྱེས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༣ པོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
ཞའ སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དགེ་བའི་ཉིན་སྔོན་ 
འགྲོའེ་དཔར་གཞི་ལས་ཚོགས་མཇུག་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཐུབ་པ་ཕྱུང་།། ༣ 














- རྩོམ་སྒྲིག་པས། 
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༄༅། །༧བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་ངོས་ 

འཛིན་བཞུགས་སོ། 
༄༅། །དུས་གསུམ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པས་སྔགས་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔར་གྲགས་ 
པའི་མཛད་མཁན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞེས་པ་གང་ཟག་ངི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོ་འཛིན་ཞུ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ་༈འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས 'གྲུབ་གྲགས་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ 
འཛམ་གླིང་འདེར་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྟོན་པའེ་དུས་ལ་བབས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གནས་ 
ནས་འཕོ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པར་ཉེ་བ་ན། ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་གང་གི་དབུར་གསོར་ནས་དགའ་ 
ལྡན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། མ་འོངས་པར་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོའི་ངོ་བོར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱམས་ 
པ་ལུང་བསྟན་གྱི་མདོ་དང་རྩེ་མཐུན་ལ་བྱམས་སྨོན་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། གདན་གསུམ་གྲྭ་ 
ཚང་དྲུག་བཀྲས་ལྷུན་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཁག་གི་མངོན་ཏོག་རྒྱན་གྱི་བྱམས་གཞུང་དང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སྐབས་ས་བཙུའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའི་ 
བྱམས་པ་ཞེས་ལུགས་སུ་འདོད་པ་གཉེས་ཡོད་རུང་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ 
གང་ནས་འདོད་ཀྱང་སྤུ་རིགས་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་ལུང་རིགས་ལས་དྲངས་པའི་མན་ངག་ 
གི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་གང་ནས་ཁས་ལེན་ཡང་ཆོག་ཏུ་བཟུང་ - 
བར་བྱའོ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ལ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་ཕྲན་བུ་མི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་པ་མཁས་པའི་མྱང་ཞིབ་ལས་ཐོན་པ་ནི་དཔྱད་པའི་གནས་སོ། ོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
གྱི་རྒྱ་གཞུང་གི་འགྲེལ་མཛད་ལ་དབྱེག་གཉེན་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། བོད་ 
རྣམས་ཀྱི་མློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་དང་རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
པར་བཞེད་དོ།། 


༄༅། །བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
- ཐར་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མའམ་གསལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མར་འཁྲུངས། ཡུམ་འདི་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གོ་ཊ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དགེ། 
སློང་གཞན་ཞིག་དང་འགལ་བརྟག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་སྨད་ 
པས་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཉྱིས་ལུས་འདེས་ཁྱོད་བུད་མེད་དུ་སྐྱེ། ཡོན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ངས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡིན། བྲམ་ཟེ་མོ་འདི་ 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཙམ་ན་བྱུང་ཞིང་། ཆུང་དྲ་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་པ། སྡེ་སྣོད་ 
དུ་མ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཁོང་དུ་ཆུད། སྤྱན་རས་གཟེགས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུཔ་པ་ཞིག་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་བ་མ་བཟོད་ཅིང་དེ་ 
སྤེལ་ནུས་པ་གཞན་ཡང་མེད། །བདག་ཀྱང་བུད་མེད་དུ་སོང་བས་མི་ནུས་ན། བུ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
ལ་དར་བར་གཞུག་གོ་སྙམ་སྟེ་རྒྱལ་རེགས་དང་འདུས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་འདི་ཉིད་ 
འཁྲུངས། ༈འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ལྕེ་རྩེར་ལྷི་ཧང་གིས་ཨ་ཡིག་འབྲེ་བ་སོགས་བྲོ་རྣོ་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱས་ཤིང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་རེག་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡུམ་རང་གིས་ལེགས་པར་བསླབ་བྱང་བར་ 
འགྱུར་བའེ་དུས་ཤིག་ན། བུ་དེས་ཕའེ་ལས་དང་རེགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས་ཡུམ་ 
གྱིས་རིགས་དང་ཁྱིམ་སྐྱོང་བའི་ཕྱེར་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱེ། བསྟན་པ་ཉམ་པ་མ་བཟོད་ནས་ཡིན་ 
པས་ད་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་མཁན་ 
པོ་ཨྡྷ་ཏཞེས་པའི་དྱུང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་བཅས་པའི་ཞབས་འབྲེང་ལོ་གཅིག་ 
མཛད། དེ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརོན་ 
་ཏེ་ ༈ལོ་རེ་རེར་ཚིགས་བཅད་འབྲུམ་ཕག་རེའི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ཆུབ་པར་མཛད། 
དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐེག་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་རོགས་སླ་ཡང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 


བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨྷཏ་ལ་སྒྱུ་འཕྱུལ་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུས་ 
པས་མེ་ཏོག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་ཕོག །དེ་ནས་རི་བོ་བ་རང་ཅན་གྱི་བྲག་ཕུག་ཅིག་ཏུ་རྗེ་བཅུན་ 
བྱམས་པ་བསྒྲུབ་ཏེ་ལོ་གསུམ་ལ་ལྟས་ཅེ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པས། བྲག་ 
གེ་ངོས་ལྭ་བའི་ཚང་བཅས་པར་བྱ་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་བའེ་གཤོག་པ་རེག་པས་བྲག་ཐད་པ་གཟེགས་ནས་ 
ངའི་བཅོན་འགགས་ཆུང་ངོ་སྙམ་ནས་སྲར་ལྡོག་སྟེ་ལོ་གསུམ་སྔར་བཞེན་བསྒྲུབས། ཡང་ལྟས་ 
མ་བྱུང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ལམ་པར་ཆུ་ཐེགས་ཀྱིས་བྲག་ཟད་པ་གཟེགས་ནས་ཡང་སྔར་བཞེན་ 
ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས་པ་ལས། རྟགས་མ་བྱུང་བས་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ལམ་པར་མི་རྒན་པོ་ཞེག་ 
་གིས་རས་བལ་འཇམ་པོས་ལྕགས་ཕྱིས་བཞེན་།ོ་བོས་ཁབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དེ། སྔར་ཁཔ་འདེ་ 
དག་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཞུས་པས། བྱ་བ་ཕལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཀའ་ངལ་གྱིས་འདི་ལྟར་གྲུབ་ན། ཁོ་ 
ཐོས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་བྩོན་འགྲགས་ཆུང་ངོ་སྙམ་ནས་སྔར་བཞེན་ལོ་གསུམ་བསྒྲུབས། དེ་ལྟར་ 
ལོ་བཅུ་གཉེས་སོང་ཡང་ལྟས་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྩྱོ་སྟེ་ཐོན་ནས་ཕྱིན་པས་ཁྱི་མོ་རོ་སྟོད་ 
མི་ལ་ཟུག །སྨད་འབུས་གང་བ་ཞིག་གཟེགས་ནས་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ། འབུ་འདེ་དག་ 
མ་བསལ་ན་ཁེ་འདེ་འཅི་ལ་བསལ་ནས་བོར་ན་འབུ་འཆེ་བས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་ནས་ 
འབུ་འདེ་དག་གསོ་བར་བྱའོ་དགོངས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཙན་ཏར་ཕེངས་ཏེ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་གཡར་ 
ཏེ༈ ༈རང་ལུས་ཤ་བཅད། ལག་པས་བླངས་ནས་འབུ་རྣམས་ཤི་བར་དགོངས་ཏེ་སྤྱན་བཙུམ་ 
སྟེ་ལྡགས་ཀྱིས་བླངས་པ་ན་ཁྱི་མོ་མེད་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་མཚན་དཔེ་གསལ་བ་མཇལ་ 
ནས། ༈ཀྱེ་མ་ཡབ་གཅིག་བདག་གི་སྐྱབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱང་འབྲས་མ་མཆེས། །ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ཆར་སྤིན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔུང་། །གདུང་བས་བསྲེགས་ཏེ་སྐོམ་མ་འབབ། ཅེས་ངས་དེ་ཙམ་ 
བསྒྲུབས་ཀྱང་ཞལ་མི་རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་རེ་ཆུང་ཞེས་ཞུས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བས་རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
ལྷ་ཡིས་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་མཐོང་བ་མིན་ 
གྱི་ང་རྟག་ཏུ་ཏྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན། སྔར་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ནུས་པ་དང་ 
དྭ་ལྟ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་ཤ་བཅད་པས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཡིད་ཆེས་ 
བའི་ཕྱིར་ང་ཕྲག་པར་འཁུར་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་ 
པས་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་། ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ཏྱི་རོ་ཞིག་འཁུར་བར་མཐོང་། དེ་ 
ལའང་ཕྱིེས་ལོངས་སྦྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པ་བྱུང་པ་དང་། ཡང་དབུལ་པོ་ཁུར་སྐྱེལ་བས་འཚོ་བ་ 


ཞིག་གིས་ཞབས་མགོ་ཙམ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙེས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
མློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐོབ། ཁྱེད་ཅི་འདོད་གསུངས་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དར་བར་འདོད་ཞུས་པས། ཞོ་ན་ངའི་གོས་ཀྱི་མཐར་འཇུས་ཤེག་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུས་ 
ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སླེབས། དེར་མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་ཤིང་། དེའང་མི་ལོ་ཕྱེད་ལ་ལོ་རེ་ 
བཅི་ས་པས་མི་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའང་མཆིས། དེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གསན་ཏེ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གསན་པ་ 
ན་དོན་ཚན་རེ་རེ་གསན་པ་ཙམ་གྱེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་སྒོ་མི་འདད་བ་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་མི་བརྗེད་པའི་ 
གཟུངས་དང་། ཐོག་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་སླར་ཡང་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱོན། མ་ག་རྡའི་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་བེ་ལུ་བ་ན་ཞེས་པའི་ནགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས་ནས་སློབ་ 
མ་ཚུལ་ཏྲིམས་ཅན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོག་མར་བརྱད་དང་དེ་ནས་རིམ་གྱེས་འཕེལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཤེང་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་སྟེ། གནས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ 
མུ་གུའེ་དགོན་ཞེས་གྲགས། དེར་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཡི་གེར་བཀོད། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་ནི། 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམས་འབྱེད། ཆོས་དང་ཆོས་ཉེད་ནམ་ 
འབྱེད། རྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ལྔའོ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡོམ་ཐེག་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་དང་། ས་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཛད། 
ས་སྡེ་ལྔ་ནི། སཾའི་དངོས་གཞེ། གཞེ་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་9ཤད་པའི་སྒོ་ 
བསྡུ་བ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་བབ་པ་བསྡུ་བ་བཅས་སོ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ས་ག་རི་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོ་ཐབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེའེ་དགེ་མྲོང་ཐམས་ 
ཅད་འདུས། དེར་མློབ་དཔོན་གྱེ་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ཅིང་ཡུམ་ 
_ གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་ནས། སྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་བས་ 
རེམ་པར་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འདོན་ 
པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དོན་ཤེས་པ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལས། ཐོབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བྱོན་ཅིང་ 
མོབ་མཆོག་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་སླར་ཡང་དར་ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྲགས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཐབ་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ཁ་ཏོན་རྒྱུན་མར་མཛད་ཅིང་། 


དེས་བསམས་པ་སློབ་དཔོན་འདིེ་ནེ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཤེས་ཟེར་བ་བདེན་ 
ན་བདག་གིས་ཀྱང་འདོའེ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་བྱ་ཡི་གལ་ཏེ་མི་བདེན་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསླུ་པར་ 
བྱེད་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སུ་དམའ་དབབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ལྔ་ 
བྱཧ་ཙམ་བྲགོས། ཕོ་བྲང་གི་ཁྱམས་སུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའེ་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས †བསོད་སྙོམ་དང་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཕུལ་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་མ་ཧེ་ 
ནག་པོ་ལ་ས་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པ་སྦས། གསེར་གྱེ་བུམ་པ་ཞེག་གི་ནང་དུ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བླུགས་པ་སྦྲང་རྩེ་ས་བཀང་སྟེ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། ཊྱིམ་འདེ་ན་ཅི་ཡོད། 
ལག་ཏུ་ཐོགས་པ་འདི་ཅི་ཡིན་དྲེས་པས། ཇི་བཞིན་དུ་གསུངས། འདེ་ཙམ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་ 
པ་ཆུང་ངུ་ལའང་འབྱུང་ན། སེམས་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་སྟམ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་ཚིག་ལ་ 
དྲེ་བ་གསུམ་དང་དོན་ལ་དྲི་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་ཡིད་ཀྱིས་དྲེས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལན་མཛད་ 
ནས་རང་བཞེན་གསུམ་བསྟན་པ་སོགས། དེ་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆུང་ངུ་རེ་ཡང་མཛད། 
དེ་ལ་ཚིག་གི་དྲེ་བ་གསུམ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་གང་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
ཡིན་དྲེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ 
འདེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ། བྱ་ཤིན་ཏུ་ལུས་ཆེ་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
དཔེར་བྱས་པའི་ལུས་ཆེ་བ་འདེ་དོན་གང་དང་སྦྱོར། རེ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་མཚན་མ་མ་མཐོང་ 
ན། ༈རྒྱ་མཚོ་དང་ཐག་ཉེ་འོ་ཞེས་པ་ལ། མཚན་མ་མ་མཐོང་བའི་ས་མཚམས་གང་ལ་བྱེད་ 
ཅེས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལས། དེའེ་ལན་དང་པོ་ནེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་དང་། གཉེས་ 
པ་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཚེན་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སོ་ཞེས་དང་། དོན་ལ་དྲེ་བ་གསུམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནེ་རྣམ་ཤེས་རྫས་སུ་ཡོད་དམ་མེད། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དམ། 
སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའི་མི་བྱེད་མཁན་དང་། 
མི་བྱེད་རྒྱུའེ་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ལན་ནེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། 
དོན་དམ་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་ཅེས་པ་དང་། གཉེས་པར་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་འབྱེད། གསུམ་པར། སྙོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། དེས་བྱེད་ཚུལ་ 


སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་ཀར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ། དེར་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་ 
་ཐའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་གཞི་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། དེ་ 
རེ་རེར་ཡང་དགེ་སློང་བརྒྱ་བརྒྱ་དང་། དགེ་བསྙེན་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚོ་བར་མཛད། 
གནས་དེར་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པར་བཅུག །དེའི་ཚེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
ཤྲི་ཕཱར་རྭ་ཛ་བྲམ་པཱ་སུ་ན་ཞེས་པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བས་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པ་ལས་ལུང་ཕླངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སླར་ཆེས་དར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། འཁོར་ལྔ་ 
བྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་དབུས་སུ་འོངས་ནས། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་རྣམས་མཆོད། 
སློབ་དཔོན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། དེར་སློབ་དཔོན་འཁོར་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བྲམ་ 
ཟེ་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་པར་བཙམས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་མ་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་ཕོ་ཉ་བྱུང་ནས། དེ་ 
རྒྱར་དུ་སླེབས་འདོད་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡུལ་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐག་ཡོད་ 
ཀྱང་ །ཉི་མ་ེ་ཉིད་ཀྱི་ཡྱི་དྲོར་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས། ཚོང་དཔོན་རྟ་ན་རའི་ཉས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཡང་། 
ས་ཐག་རེང་པོ་ཉེན་གཅིག་གིས་པྲགྲོད་ལ། གྲི་ཌཱ་རྭ་ཛ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཞེས་པའེ་ཡུལ་གཉེས་ཀར་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་ 
དེ་གཉེས་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་དང་ལྷ་ཁང་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་ཙྩ་ལྔ་བཞེངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་གཞི་རེ་རེ་བཙུག །དེ་བཞིན་དུ་མ་ག་དར་ཡང་མཆོད་ཏེན་བྱྱད། །ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་ 
ཚུག ༈ལན་ཅིག་རྒྱ་གར་མཐའ་འཐོབ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཡོ་ཆཱ་དང་ཉེ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཞེག་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་བཞུགས་སྐབས། དེ་དང་ཉེ་བར་གར་ལོག་གི་གྲོང་ཞིག་ཡོད་པས། དེས་དམག་ 
དྲངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་མདའ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འཕངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་རྡུལ་ལྟར་སོང་ 
ནས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ཅིང་མཚོན་ཆ་ཡང་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཆག །དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་དད་ 
དྲེ་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་། སུ་ཚེའེ་མཇུག་ཙམ་ལ་ནཱ་ལེན་དྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་ནཱ་ལེན་དྲ་བསྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད།། །། 


༄༅། །བྱམས་ཆོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་བའེ་རྣམ་ཐར་ 
| བཞུགས་སོ། 

༄༅། །དཔལ་མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ནི་མདོ་སྨད་རྨ་གཡང་ཕྱུག་མོའེ་གཞུང་དུ་ཡབ་ 
དབང་གྲགས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་བདེ་ཟ་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཤེང་ 
སྤྲེ་ལ་ ༡༧༦༤ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་ 
མཛད། †རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་བརྩལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་སྐབས་རྒྱུད་པ་རྒན་བསམ་གཏན་སེང་གེ་ནས་ཀློག་ 
བསླབས། ༈དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་འདོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་འཛིན་གྲུབ། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཅེག་སྐབས་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུར་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱེ་སྟོན་མོ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེ་ཤུར་ཕེབས་སྐབས་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ 
ནས་བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་གྲྭ་ 
བསྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་གསེར་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེད་མཚོ་སྔོན་ཁུལ་དུ་འཕུལ་ 
སྡུད་ལ་ཕེབས། གཙང་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ནས་རྩིས་སྐོར་དང་། སེར་རྒན་ 
སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྒྲ་རིག་པ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་ཐོག་རྡོ་རམས་པའེ་མཚན་བཏགས་ 
གནང་† ༈དགུང་ལོ་སུམ་ཅུར་རྒྱུད་པའི་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་བཞེར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ་ཡང་སྲེད་ཀྱི་ཆེད་ལྷ་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔར་མདོ་སྨད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་སོ་དྲུག་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་གྱེ་ཕྱག་གཡོག་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ 
ནས་ཞེ་དྲུག་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་པའི་བྲུགས་འགན་བཞེས། དགུང་ 
ལོ་ཞེ་བདུན་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་རབ་རྒྱས་ཁླེང་དགོན་པའི་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོང་ 
གཅིག་ནས་དགུང་ལོ་དོཿ 'ལྔའི་བར་ཨ་ཆོག་དགོན་དང་། བསྟན་འཕེལ་གླིང་གཉེས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་ 
མཛད་ནས། བྱང་གྲུ་གུ་ནས་ལྷོ་ཟི་ཁུན་པར་དགོན་སྡེ་དང་། རི་ཁྲོད་སོགས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར། བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་རབས་སོགས་གསུང་རབ་བཀའ་འགྲེལ་མང་ 
ཐོ་ལྡགས་རྩོམ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་གསར་ 
བཞེངས་མཛད། དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་སྟེ་ཆུ་གླང་ ༡༢༥༣ ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས།། །། 
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དང་པོ། ལེའུ་དང་པོ། 

གཉེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། 

གསུམ་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལེའུ། 

བཞེ་པ། རེགས་ཀྱི་ལེའུ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ། 

དྲུག་པ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། 

བདུན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། 

བརྒྱད་པ། མཐུའི་ལེའུ། 


དགུ་པ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ། 


བཅུ་པ། 
བཅུ་གཅེག 
བཅུ་གཉེས། 
བཅུ་གསུམ། 
ཧཿ བྱར་བཞེ། 


༥ བཅོ་ཚ་། 
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བཅུ་དྲུག 


བཅུ་བདུན། 


བཅོ་བརྒྱད། 


བཅུ་དགུ། 


. ཉེ་ཤུ། 


ཉེར་གཅིག 


ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལེའུ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ། ༡༧༡ ་ 
མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ལེའུ། ༡༨༨ ¦ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེའུ། ༢༠༤ 
- ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ། ཁུ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ལེའུ། | ༢༤༩ 


སྲར་བྱང་སྨོན་ཟིག 















ལྱེའུ་ད་ང་པོ། ་ 


༄༅། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆ་ཡྷོ་ཏཱ་ཡ། ཐུགས་བརྩེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའེ་འགྲོར་ཆགས་པས། ཆོས་ 
ཕུང་བདུད་རྩིའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའེ་གཉེན། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་གྲགས་ཕའི་དབྱ་ངསོ་ 
སྙན་པོས། །ཞེང་ཀུན་འགེངས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །གང་དེའི་དབུ་རྒྱན་ལྷར་བཅས་ 
མཆོད་འོས་རྭ་བདུན་ཟིལ་གནོན་འོད་ཟེར་ཅེན། །གང་ལ་ཉེར་གཏད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཚབ་དམ་པར་མངའ་གསོལ་བ། །ལྷ་བརྒྱའེ་ཅོད་པར་ཞབས་རྡུལ་དང་གྲོགས་དགའ་ལྡན་མདུན་ 
ས་མཛེས་པའེ་མགོན། །མེ་ཕམ་བླ་མའི་ཞབས་སྐྱེས་བདག་གི་གཙུག་ན་རྣམ་ཀུན་མཛེས་གྱུར་ 
ཅིག ༈བཅུ་གཉེས་བགྲང་བྱར་མགོན་དེ་ལེགས་བསྒྲུབས་ནས། །སྡེ་ལྔར་གྲགས་པའི་བྱམས་ 
ཆོས་བདུད་ལྩིའེ་ཀླུང་། །ས་གསུམ་མོངས་པའི་དྲེ་མ་དག་བྱེད་དུ། །འབེབས་མཁས་ཐོགས་ 
་ མེད་ཤིང་རྟ་ཆེ་དེ་རྒྱལ། །མཛད་བཟང་ཆོས་དཀར་བདུད་རྩེའེ་ཐེགས་འཕྲེང་གིས། །འགྲོ་ 
འདེའེ་ལེགས་བྱས་ཀུནྦ་བཞད་པའེ་གཉེན། །འཕགས་བོད་འགྲེལ་མཛད་མཁས་པའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །སྒྱུར་བྱེད་ལོ་པ་བཀའ་དྲེན་སྙིང་ནས་དྲན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡབ་ 
ˆ གཅིག་པུར། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་ཐ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོར་རོལ་པའིེ་ 
གར་མཁན་བྱེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཟུར་བདག་ལ་གཡོ་བར་མཛོད། །ཅེས་དཀོན་ཐེག་མཆོག་ ་ 
གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཆེ།, །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའེ་དཔུང་གིས་ས་གསུམ་དུ། །དབང་སྒྱུར་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །ཡབ་སྲས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་ངེས་པ་བརྙེད། །གང་གི་ཞབས་ 
སྐྱེས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །བདག་སྙིང་འདབ་བརྒྱའི་ཐེའུ་འབྱུ་དང་། །ཉྷན་སྐྱེས་ཚུལ་ཁྱེས་འགྲོགས་ 
པའེ་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ཉམས་མཛོད། །གང་ཞིག་དྲན་པའི་ཉི་ཟེར་གྱིས། །བློ་ 
གྲོས་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་པའེ་ཁ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གེ་ས་རས། །མཛེས་པས་སྲིད་གསུམ་ 
ཚིམ་གྱུར་ཅིག །རང་བྲོ་གོམས་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོར། །མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པའི་ཕྱེར། 
གཞུང་མཆོག་འདེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཤིས་པས་སྩོངས། །ཐུབ་བསྟན་ 


2 ` མཧོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
སྐྱོང་བའེ་གཡར་དམ་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དང་། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཉེ་མའེ་སྲས། །ལྣ་ 
ཚོགས་གར་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་སྲངས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདེར་རྒྱལ་བ་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་དོན་ནམ་པར་འགྲེལ་པར་བྱའོ། །འདེ་ 
ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ་རྒྱ་ 
གར་སྐད་དུ། །མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སུ་ཏྲ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ནཱ་མ་ཀྭ་རེ་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ 
སྡེའེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་ 
སླའོ། ༈གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉེས། བརྗོད་བྱ་ཐེག་ཆེན་མི་སྩུ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གྲུབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ།: །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ 
མ་རྟོགས་ལོག་ཉོག་གི་དྲེ་མ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། མཚན་ 
` དོན་དང་། ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པས། | 
. སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དེ་ཡི་པདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལས། / 
ཿཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཡིས་འགློ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། ། 
འབྱོར་པའི་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་གྱུར་པ་རྣམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། གང་བརྒྱན་པར་བྱེད། གང་ལ་བརྒྱན་པར་བྱེད། གང་གིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱེད། གང་གི་ཆེད་དུ་བརྒྱན་པར་བྱེད། རྒྱུ་གང་ལས་བརྒྱན་པར་བྱེད། གང་གི་རྒྱན་ 
དུ་བརྒྱན་པར་བྱེད། གང་གི་དོན་དུའམ་ཡུལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱན་པར་བྱེད། གྲངས་ཇི་ 
ཙམ་གྱེས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལས། གང་སུ་ཞིག་བརྒྱན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
ཨིན་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་སྡེའེ་དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་མདོ་སྡེ་བརྒྱན་པ་སྟེ་བྱེད་པ་པོའེ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའི་སྒྲའོ། །དེ་ནེ་དོན་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ 


ལེྭ་དྭང་པོ། , 


ཏེ ༈འགྲེལ་བཤད་ལས། དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིན་པས་ན་དེས་ནི་བྱེད་པ་པོ་བསྟན་ 
ཏོ ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་ཚིག་རང་དོན་ལ་བརྒྱན་ 
པ་སྟེ་ལས་སུ་བྱ་པའི་སྒྲའོ། །དེ་ནེ་དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱེད་པ་གང་ 
- གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ན། ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ངག་དང་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་ 
བྱེད་པའི་སྒྲའོ། །དེ་ནི་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པས། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དབྱེག་འགྲེལ་ 
གྱི་འགྱུར་ལ། ངག་དང་ཚིག་ཅེས་པ་ཚིག་དང་རྩ་བ་ཞེས་བསྒྱུར་ནས་ཚིག་ནེ་རྐང་པ་བཞི་མ་ 
ཚང་བ་དང་། ར་བ་ནི་ཚིག་རྐང་བཞི་ཚང་བ་འདེ་དག་ལ་བཤད་དོ། །ངག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ནི། ༈ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཉིད་དང་། གདངས་སྙན་པས་སྙན་ཞེང་འཇྲེབས་པ་དང་། 
རྟགས་དང་བྱེད་པ་མ་འཚོལ་བས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔེ་རྟགས་ 
དང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དུག་གསུམ་སེལ་བས་མཉན་པར་འོས་པ་ 
དང་༈ †ཐང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བས་རྟེན་མེད་པ་དང་། གཞན་སུན་མི་འབྱིན་པས་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པས་གཉུགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ནེ་ངོ་བོའེ་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས། སྦྱོར་བའེ་ཡོན་ཏན་གཉིས། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གཅིག །ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་མེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ནི ༈ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བས་རིགས་པ། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བས་འབྲེལ་བ། 
གཞུང་དང་མི་འགལ་བས་མཐུན་པ། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པས་ཆུང་བ། གོ་སླ་བས་འབྱོར་ 
བ། †བློ་དང་འཚམ་པས་འཕྲོད་པ། ཆེ་རབས་གཞན་དུ་ཕན་པས་འཚམས་པ། སྤྲོ་བ་སྤེལ་ 
བས་འགྲུས་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརྗོད་བྱའེ་ཡོན་ཏན་གསུམ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཉེས། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་རྣམས་སུ་སྡུད་པ་སོགས་ཞིབ་པར་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་སོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ན། འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲ་རགས་ལས་བསྒྲལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་ཕྱེར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་གང་ 
ལས་བརྒྱན་པར་ཕྱེད་ན། སྙིང་རྗེ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེས་མནར་ 
བའི་འབྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཏེ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གང་གྱེ་རྒན་དུ་བྱཧན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་གྱི་ཐེག་ 


༧ མཧོ་སྡེ་གཉྭ་ཙ་འགྲེལ། 
པ་མཆོག་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འདེ་ཉིད་བསན་པའམ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཐེག་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལག་པ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
དྲུག་པ་འབྲེལ་བར་སྒར་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཡན་ལག་གང་གང་གིས་ན་ཐེག་ 
ཅེན་བསྟན་པའི་རྣམ་པས་སོ། །ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ 
ཚང་པའི་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་རྒྱན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཆེན་པོ་བདུན་ནེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པས་དམེགས་པ་ཆེ་བ། དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་བས་བསྒྲུབ་པ་ཆེ་ 
བ། བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ཉོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ། གྲངས་མེད་གསུམ་ྱིས་མི་སྐྱོ་བའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེ་བ། ཧོན་མོངས་མེད་པར་འཁོར་བར་གཞན་དོན་དུ་གནས་པས་ཐབས་མཁས་ཆེ་བ། 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་བྱེད་པས་འཕྲེན་ལས་ཆེ་བ། སྐུ་བཞི་འགྱུབ་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་བདུན་ 
ནོ། ༈གང་གི་དོན་དུ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་ཡི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འགྲོ་ཞེང་གཞན་དོན་དུ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དེ་ཡིས་འགོ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་མཚན་མའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེའི་ཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འདྲེན་ཞེས་པ་འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ། ལ་ནི་ 
དགོས་ཆེད་དུ་སྔ་མ་བཞིན་བཀྲལ་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་སྒར་བཀྲལ་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྒྱན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཡང་དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་ཞེས་པས་རྩོམ་པ་པོ་ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན། ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲེ་མེད་ཅེས་པས་ངེས་པས་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་ 
དྭག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན། འབྱོར་བའེ་དོན་ཚུལ་བླ་མེད་གྱུར་པ་རྣམ་ལྔའེ་བདག་ 
ཉིད་སྟོན་ཞེས་པས་སྲོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཞེས་པརྩེ་ཏ་གཞན་ 
ཕན་བཟང་པོས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚུལ་ལམ་དོན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བཞིན་ཤེས་པའི་མི་ཕམ་པས་སོ། །འཆད་བྱེད་གང་གིས་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ངག་དང་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲ་རགས་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱེར་དུ་སྟེ། རྩོམ་པ་པོ་སྙིང་རྗེ་དེའེ་བདག་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཀུན་སློང་གང་གེས་ན་རྟུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བའེ་རྟོབས་ལས་སོ། །བརྗོད་ 


- ལྱེའ་དང་པོ། ༡ 
བྱ་གང་ན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་རྣམ་པའམ་ཁྱད་པར་རོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་ 
ནཾ ཐེག་མཆོག་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལའོ། །རྒྱན་གྱི་ 
གྲངས་རྣམ་པར་དུ་ཞིག་ ས་བརྒྱན་པར་ཕྱེད་ཅེ་ན། འབྱོར་པ་སྟེ་འབྲེལ་ཆགས་པའམ། རིགས་ 
པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་ 
པའོ། །དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་བརྗོད་བྱ་ཕུན་ཚོགས་འཆད་པར། རུ་ 
བ་ལས། ་ 
གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ཞིང་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞེན། ། 
བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་འདྲ། ། 
འཕྲེན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་འདྲ་རིན་ཆེན་སྒོམ་ཕྱེ་ལྟའེ། ༈ 
ཆོས་དེ་འདེར་བཤད་པ་ཡང་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་དོ། ། 
ཅེས་གསུངས། དེའེ་དོན་འཆད་པར་ད་བེག་འགྲེལ་ལས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཧྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
བཁྱུལ་པ་ྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉེད་ 
དོ། ༈ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་དངོས་པོ་ལྔ་དང་དཔེ་ལྔ་སྦྱོར་ཚུལ་ངོ་པོ་ཉེད་གསུམ་མམ་རང་བཞེན་ 
གསུམ་དང་དཔེ་ལྔ་སྦྱོར་ཚུལ། གང་ཐག་གསུམ་དང་དཔེ་ལྔ་སྦྱོར་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དངོས་ 
ཕོ་ཝྔ་ནི་མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་ཏོག་དང་། དེ་ཊོ་ན་ཉིད་དང་། ནམ་པར་མི་ཏོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། །མེང་ནེ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། ་དེ་ཡང་གཟུགས་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲའེ་འཇུག་གཞེའེ་ཆ་དེར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྱུབ་པར་བསྒྲུབས་པའམ། གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ནེ། གསེར་ལས་བརྡུངས་ཏེ་བྱས་པའི་རྒྱན་ 
བཏབས་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་འདྲ། མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའེ་ 
གཞན་དབང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཏེན་འབྲེལ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་སྲུ་བར་རོགས་པའི་དགའ་པ་སྐྱེད་པ་ནེ། པདྨ་ཉེ་མས་རྒྱས་པ་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ 
འདྲ་། ༈ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོགས་དེ་ཉེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་རིགས་པ་བཞིའི་སྙོ་ནས་ 
ˆ ལེགས་པར་དཔཔྱད་པའམ་བསམས་པར་བྱས་པ་ན་ཀུན་རྟོག་འཁུལ་བར་མཐོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
ཙིའེ་རོ་མོང་པར་དགའ་བསསྐྱེད་པ་ནེ། བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་གང་ཐག་གིས་གཡོས་སྐོལ་ལེགས་ 


© མཧོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་འདྲ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོད་ཉིད་དེ་ཉིད། རྟོག་ 
- གེའི་བློས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཚུལ་བསམས་པ་ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། གྲོགས་བཟང་པོའི་འཕྲེན་ཡིག་ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་འདྲ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་ཐོབ་པའམ་རྟོགས་པས་དགའ་བསྐྱེད་པ་ནེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ལྔ་དང་སྦྱོར་བའོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་སྦྱར་རོ། །འཆད་ཚུལ་ 
གཉེས་པ་ནེ། རང་བཞིན་གསུམ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་སོགས་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུང་བ་ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་དང་། ་འཛིན་པ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་གཞན་དབང་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྱུབ་ 
ལྔ་ལ་སྦྱར་ན། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་བསྒྲུབས་པས། ཀུན་བཏགས་པ་ 
ལྟ་བ་བཟུང་སྟེ་སྐྲག་པའི་འཇེགས་པ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་མཆོག་སྐྱེད་པ་ནེ་དཔེ་དང་པོ་དང་ 
འདྲ། ༈གཟུང་བ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེན་འཕྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་དགའ་བའེ་མཆོག་སྐྱེད་པ་དེ་དཔེ་གཉེས་པ་དང་འདྲ། ཀུན་རྟོག་འཁྱུལ་བར་བསམས་ 
པས་དགའ་བའེ་མཆོག་སྐྱེད་པ་དཔེ་གསུམ་པ་དང་འདྲ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་གེའེ་བློས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་དགའ་བའི་མཆོག་སྐྱེད་པ་དཔེ་བཞི་ 
པ་དང་འདྲ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དཔེ་ལྔ་པདང་ 
འདྲ་བ་སྟེ། འགྲེལ་པའི་ལུང་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གང་ཟག་གསུམ་དང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ལོག་པར་ཉོག་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པས། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་ཞེས་ལོག་པར་ཉྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་བཀར་བསྒྲུབས་པ་ལས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དཔེ་དང་པོ་དང་འདྲ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མི་ཤེས་པའི་གང་ཐག་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དཔེ་གཉེས་པ་དང་འདྲ། གང་ཐག་དེ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱེས་ 
ཞུགས་ནས་བསམ་བྱའི་གནས་རྣམས་བསམས་པ་ལས། ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་དགའ་བའེ་མཆོག་སྐྱེད་པ་ནེ་དཔེ་གསུམ་པ་དང་འདྲ། དེས་བསམ་བྱ་མ་ཡིན་པའེ་གནས་ 


ལེའུ་དང་པོ། ༡7 
རྣམས་བསམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པའི་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་པ་ནེ་དཔེ་བཞི་པ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བསམ་བྱའེ་དོན་པསམ། 
བསམ་མི་ཁཔ་ཀྱི་གནས་བཞི་སོགས་བསམ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལ་སེམས་འཁྱུལ་བར་འགྱུར་ 
བ་སྤངས། དེ་ལ་བཉེན་ནས་སླིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པའི་རྫོགས་བྱང་སོ་སོ་རང་རིག་ཐོབ་པ་ནེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེ་ལྔ་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ནེ་འདེའི་ 
ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ལ་ལུང་དང་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཇྫོག་ལོ་ཆེན་པོའེ་བསྡུས་དོན་སོགས་ 
ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། བྱང་སའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དངོས་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་ཝིའི་ཕྱིར་དང་པོ་ 
ཁོ་ནར་རྒྱུ་མཚན་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་རེམ་དེ་དག་གདགས་པ་མཛད་ཅེ་ན། སྨས་པ། 
གཞི་མེད་པ་ལ་མིང་གདགས་སུ་མི་རུང་བས། དེའེ་ཕྱིར་དང་པོར་རྒྱུ་མཚན་གདགས་པ་མཛད་ 
དོ། ༈དེའེ་འོག་ཏུ་གང་གེས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པའམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ 
དེའེ་ཕྱིར་ཨིང་གདགས་པ་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མིང་གི་རྒྱུ་མཚན་ནམ། མིང་ངམ། དེ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་གདགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོ་རིམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཤྱོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མཐོང་ན་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ 
ཀྱེས་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གོ་རེམ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ནི་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཤད་ཚུལ་དེ་དག་ནེ། གྲགས་ 
ཆེ་པའེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་འགོད་ན། བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་ 
ཆེན་ནེ། ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མི་སྒྲ་བར་བསྒྲབ་དགོས་ 
ལ་ །ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དགའ་བབསྐྱེད་པ་ནེ། དཔེ་དང་པོ་དང་འདྲ། བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱེ་ཐེག་ཆེན་ལ།' ཐོབ་བྱེད་ལམ་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་གཉེས་དང་། ཐོཔ་བྱེད་ལམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རེགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་ནི་ལམ་གྱེ་གཞེ་དང་སྒྲུབ་པ་ནེ་ལམ་ 
གྱེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ་དེ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 


༅ཾ མདོ་ལྡེ་གྱན ༄འགྲེལ། ་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་དགའ་བ་མཆོག་སྐྱེད་པ་ནེ་དཔེ་གཉེས་པ་དངྲ་འདྲ། དེ་ནི་ལེའུ་ 
དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དང་སྦོར། ལེའུ་བདུན་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་མཐུའི'ཏུད་པར་ཞི། ཐོབ་བྱེད་ཡམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཕྱེན་ཅེ་ 
ལོག 'ཏུ་བསམ 'མི་རུང་ལ། མ་ནོར་ 'བར་བསམས་ན་སྐྱོན་ ང་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པས་ ་ན་བསམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་ན་དགའ་བ་སྐྱེ སྐྱེད་པ་ནི། དཔེ་གསུམ་པ་ད་ང་འདྲ། མཐུའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ལེའུ། འུ་དགུ 'པའི་སྐབས་ཀྱི། ཡོངས་སྨིན་དང་ལྡན་པའེ་བྱང་སེམས་ནི 'ལམ་བགྲོད་ 
པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི། ཉན་རང་གིས་དཔག་དཀའ་བས་ན་བསམ་གྱིས་ 
སི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་། ་འདེར་ད་ལྟར་བཤད་པས 'དགའ་བའེ་མཆོག་སྐྱེ སྐྱེད་པ་ནི་དཔེ་བཞི་པ་ 
དང་འདྲ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་( 'འདས་ 
ཀྱིས་ལུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན །སོ་སོ་རང་གི་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདོའི་ལྱེའུ་བྱཅུ་པར་བཤད་པའི་དོན་མཐོང་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་ 
དཔེ་ལྔ་པ་དང་འདྲ། ལེའུ་ལག་མ་རྣམས་ཞི་ལེའུ་བཅུ་པོ་འདེའེ་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདེར་དེ་དག་བཤད་པའི་དོན་མཐོང་ན ་དགའ་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་ལ། ངོ་མཚར་བའེ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ 
གི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་། ་དབྱངས་དངོས་དེའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མིང་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྩ་བ། ལས། 
གཟུགས་རྒྱན་རང་ ་བཞེན 'ཡོན་ཏན་ཝྡན་པ་མེ་ལོང་ནང་སོང་བ། ། 
མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ། ། 
དེ་བཞེན་ཡེགས་གསུང་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་ཿ ་གཟུགས་ 'བཟང་པོ་དང་། མཛེས་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པའེ་གང་ ་ཟག་དེའེ་ ་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ནང་། ་དུ་སོང་ ་བ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་ རྣམས་ 'དགའ་ 
བ་སྐྱེད་པ་བཞེན་དུ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས།, 
རྟག་ཏུ་གཟུངས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདེས་ 
དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་པས་ །མཁས་པ་ནྣམས་དགའ་བའི་མཆོག་ 'བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ཆེ་བ་ཕུན་ 


འབུ་ཧང་པོ། - 9: 
ཚོགས་ལ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆེ་བ། འཕགས་པའེ- 
ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུའི་ཆེ་བ་གསུམ། དང་ཕོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
ཇི་སྟར་བསྣམས་ན་རབ་དཀུ་ལ། ། 
མྱྱ་ངན་ཞིམ་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། ། 
ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཉེས་སུ་གནས། ། 
དོན་དང་ཡི་གེར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྨན་འགའ་ཞིག་དྲེ་བསྣམས་ན་རབ་ཏུ་དཀུ་བ་སྟེ། མྱྱང་དཀའ་ 
ཞེང་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རོ་མྱང་ན་ཞིམ་ཞིང་ནད་སེལ་བ་བཞིན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་ . 
ཐོའེ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱང་ཡི་གེ་སྟེ་ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་གེ་སྦོ་ 
ནས་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུས་ཐེ་ཚོ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱང་། དགོངས་པའི་དོན་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་སྒིབ་གཉེས་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ་།ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྩ་ 
བ་ལས། 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོ་འདེ། ། 
རྒྱལ་པོ་བཞེན་དུ་མཉེས་པར་དཀའ། ། 
མཉེས་པར་བྱས་ན་དེ་བཞེན་དུ། ། 
ཁ; ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། ] 
ཅེས་གསུངས། དོན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བྱ་བ་ཕལ་པ་དང་། དམངས་ཕལ་པས་མཉེས་པར་ 
བྱ་དཀའ་ཞིང་། རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ན་དོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་བཞིན་དུ། ཐེག་རེན་ 
གྱེ་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་ཐབ་མོའི་བརྗོད་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་འཐོབ་ཅེས་པའོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལ། ཆོས་འདི་རྱ་ཆེ་དཀའ་ཞེང་ཟབ། །ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། | 
རིན་ཆེན་རིགས་ལྡན་རེན་ཐང་མེད། ། 
བལྟ་མི་ཤེས་པའི་མིག་མི་མགུ། ¡ 
དེ་བཞིན་མི་མཁས་ཆོས་འདེ་ལ། ། 


/༩ མདོ་སྡེ་ཨྱན་རྩ་འགྲེལ། 

བཟློག་ན་དེ་བཞིན་མགུ་པར་འགྱུར། ¦ | 
ཞེས་འབྱུང་། དོན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཏེ་ཁམས་དང་ལྡན་པ་རེན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་ལ་ 
དེས། ༈རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བའམ་དཔྱད་མི་ཤེས་པའི་མི་རྣམས་མི་མགུ་པ་དེ་བཞེན་དུ། ཤྱིས་པ་ 
མི་མཁས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་འདེ་ལ་མི་མགུ་ལ། བཟློག་ན་སྟེ་མཁས་པར་བྱས་པ་ 
རྣམས་མགུ་ཞིང་། ཆོས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའོ། ༈ཆ་པའི་བསྡུས་དོན་ཉི་འོད་སྣང་བར། གསུམ་པ་འདེ་ཆེ་བ་སྔ་མ་གཉེས་ཀའེ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེ་ཡན་ཆད་དང་། འོག་གི་བཀར་བསྒྲུབས་པ་དང་བཅས་པ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས ༈བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་གཉེས་དང་། ཞར་ལ་འབྲེལ་ 
བ་དང་། ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་དེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ །ལེའུ་ 
དང་པོའོ།། །! 


གཉིས་པ་ཐེག་སྒྱུབ་ལེའུ // 
གཉེས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། 


༄༅། །གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབས་ཏེ་མ་རྟོགས་ཡོག་རྟོག་གི་དྲེ་མ་བསལ་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
སྔ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རེས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལྷ་དང་ླུའི་གནས་སུ་གདན་ 
དྲངས་ཤིང་། །མངོན་པ་ལ་དྲག་ལན་གསུམ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ 
ཆེར་མི་ཡུལ་དུ་ནུབ་པར་ཀྱུར་པ་ན། འཕགས་པ་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་ཀླུ་ཡུལ་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རེགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེའི་ 
ཅེ་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་རྟོག་གེ་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གིས་བརྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་བརྩམས་ 
པའེ་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ྱི་ཐེག་པ་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱེར་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
སྟོན་པ་སོགས་ཀྱེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པས། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག .།འདུལབ་ལ་མི་སྣང་། ཆོས་ 
ཉིད་དང་འགལ་བས་བཀའི་མཚན་ཉེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའེ་ 
_ུ དབང་གིས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལོ་བཅུ་གཉེས་སུ་སྒྲུབས་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པ་གསན་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
འབྱེད་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུད་བླ་མ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ནས་འཕགས་པ་ཀླུའེ་ཞབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་གསལ་ 
བར་བྱས་སོ། གཉེས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྤོང་མི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། འདོར་བའི་རྒྱུ་དགག་ 
པའོ༈ ༈དང་པོ་ལ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། པ 
སྡར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྲུབ་པ་དང། ། 
ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། ། 


72 ནནོ་སྡེ་ཤྱན་རྩ་འགྲེལ། 

ཞེས་བྱུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཅན།་ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མུ་སྟེགས་ 
ཅནྷ་ཧྱི་ྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདི་འྲད་འབྱུང་ཞེས་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ 
དགོས་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀྲི་ཀེའི་མི་ལྟས་ཀྱི་ཕྱུངབ་བཞིན་སྔར་ལུང་མ་ - 
བསྟན། ༈ཞེས་སོ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐས་ཀྱ་སྡེ་སྣད་གསུངས་པའི་གནས་དེ་དང་དེར་འཁོར་དེ་དང་དེ་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡ 
སྣོད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱེར། ལྷན་ཅིག་བྱུང་། ཞེས་སོ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོག་གེ་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། རྟོག་གེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ 
ལམ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ན། ༈དེ་ལྟ་ན་བཀའ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ཞེས་འཆད་པར། གྲུབ་པ་དང་། ཞེས་སོ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་བཀའ་ཧུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སཱོད་མཐའ་དག་ཡོད་ 
དགོས། ༈ཐེག་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན། དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
མེད་པས། དེས་ན་དེས་གསུངས་པའི་ཐེག་དམན་ཀྱང་མེད་དགོས་ཞེས་འཆད་པར། ཡོད་ 
དང་མེད་ན། ཞེས་དང་། །ཡོད་མེད་དང་། ཞེས་བྱུང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཡོད་ན་ཡོད་ 
ལམེད་ན་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྨེན་གྲོལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཀྱིགཉེན་པོ་རྫོགས་པར་སྟོནཔའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་དང་ནི། ཞེས་སོ། ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་གཞན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། 
སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། དེ་དག་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་ཅེས་ 
བཤད་དོ། གཉེས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་ལ། མ་ངེས་པ་སྤོང་པ་དང་། མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཏན་ཚིགས་དང་པོའི་མ་ངེས་པ་སྤོང་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྔ་པས་མ་ངེས་པ་སྤོང་བའོ། : 
དང་པོ་ནི་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པར་མ་ངེས་སོ་སྙམ་ན། ཐུབ་པ་སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། བསྟན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་བཏང་སྟོམས་སྲུ་འཇོག་པ་ 
མིན་ཉེ། ངོ་བོ་མི་མཉེན་པ་ཡང་མི་སིད། བསྟན་པ་ཡཾལ་བར་འདོར་བ་ཡང་མི་སྲེད། དུས་ 
མི་མཁྱེན་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀུན་མངོན་ 
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སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་མངའ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ 
སྦྱན། ༈ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་བསྟན་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་རིང་དུ་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་སྙང་བར་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། །རྩ༡པ་ལས། བསྟན་པ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཀ་ལ་འང་ཡེ་ཤེས་མི་བླསྲེབས་ཤིང་ཐོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
དུས་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒྲེབས་པས། ཞེས་སོ། གོང་གི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་འཆད་པར། རྩ་བ་ 
ལས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གཉན་ཚིགས་ལྔ་པའེ་མ་ 
ངེས་པ་སྲོང་བ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། | 
ཐོ་ན་རེ། ཡོད་དང་མེད་དང་ཞེས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་སངས་ 
རྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནེ་ཐེག་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཉིས་ 
ྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའམ་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་ 
བཔའེ་ཐབས་མ་ཚང་པ་དང་། རང་དོན་ལ་ཆགས་པས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་བའེ་ཐབས་དང་ 
འགལ་བ་དང་། ས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པས་ཐབས་དངོས་མ་ཡིན་ཕའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པར། རྩ་པ་ལས། མ་ཚང་པ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་མིན་དེ་ 
ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ཆོས་ཅན་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐེག་པ་ 
འདེ། །ཞེས་བྱུང་། ཆོས་འཆད་པར། རྩ་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། ཐེག་དམན་ཆོས་ཅན། རམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ཉེ་བའི་ཐབས་དང་འགལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་འབའ་ཞིག་གློལ་པར་འདོད་པས་བསམ་པ་ 
འགལཿ །དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པས་བསྟན་པ་འགལ། དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩོམ་པས་སྦྱོར་པ་འགལ། དེ་ཙམ་གྱེས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པས་རྟོན་པ་འགལ། ཚེ་གསུམ་ཙམ་ 
གྱེས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པས་དུས་ཀྱང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། 
བསམ་པ་དང་ནི་བསྟན་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་རྟོན་པ་དང་། །དུས་འགལ་ཕྱིར་ན་ཿ ཞེས་ 
བྱུང་༈ །ཆོས་ཅན་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། རད་མན་པ་གང་། །ཞེས་བྱུང་། ཆོས་འཆད་ 
པར། །རྩ་བ་ལས། ེ་ནེ་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། གཉེས་པ་མ་གྲུབ་པ་སློང་བ་ལ། 
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བཀའི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། ཕ་རོལ་པོས་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག །འདུལ་པ་ལ་མི་སྣང་། ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་ཞེས་ 
པའི་ལན་དུ། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱེར། །ཞེས་པ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གནས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན་པས་རང་གི་མདོ་སྡེ་ཉེད་ལ་འཇུག་ །ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
དེའི་ཅུ་བ་ནམ་ཉོག་གམ་ཤེས་སྒྲིབ་འདུལ་བས་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་། བརྗོད་བྱ་ལྟ་བ་ཟབ་ 
མོ་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པས། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་ 
དང་†༈ ༈ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྡེ་ 
པ་བཅོ་བྱད་སོ་སོའི་མདོ་ཚིག་ཟིན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་བཀའ་ཡིན་པར་མཐུན་ཚུལ་སོགས་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤེས་སོ། གཉེས་པ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་པ་སྲང་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། 
ཟེག་ཆེན་གྱི་དོན་རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བར་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་དེ་ནེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ཉོག་གེའི་བློ་ནེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པས་ལུང་དང་ 
གཅུག་ལག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་བྱེད་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་བཅའ་ 
འགྱུར་སླ་བས་སློབས་པ་མ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 
,ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཡུལ་ཅན་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དཔྱད་ན་སྤོབས་པ་གཏུགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱོ་བ་ཅན་ཏེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པས། རྟེན་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱེས་བ་ 
སོ་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ 
ལ། ༈མ་ཁྱབ་ཀུན་ཇོབ་སྐྱ་བ་ཅན། །བྱས་པ་ལ་ནི་བརེན་པར་འདོད། །དེ་ཡྱིརཿ །ཞེས་སོ། 
ཆོས་ཅན་འཆད་པར། དེ་ནི།ཞེས་སོ། །ཆོས་འཆད་པར། དེ་ཡུལ་མིན། ཞེས་སོ། རྐང་པ་ 
ཐ་མ་ལ། འགྲེལ་བཤད་དུ། རྟོག་གེ་པ་ནེ་བྱེས་པའེ་གནས། ཞེས་ཏོག་གེའི་ཆོས་ནིེ་བྱིས་པ་ 
དང་༈ ༈ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ]བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ཏེ། འདེ་ལས་ཟབ་རྒྱས་གཉེས་སམ་ཚོགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད' 
དེ། ༈རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད་ནུས། ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
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ཏུ་མི་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། རྒྱ་ཆེའེ་ཕྱིར་དང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སྲུ་ 
སྨིན་དང་རྣམ་མི་རྟོག། དེ་ཕྱིར་འདེ་ལས་གཉེས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཅན་འཆད་པར། རྩ་བ་ 
ལས ༈དེ་ནི༔ཞེས་བྱུང་། ཆོས་འཆད་པར། བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱུང་། རྟགས་ 
འཆད་པར། འདེ་ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱུང་། ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཐུར་དང་པོ་འཆད་ 
པར༔ ༈རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་སུ་སྨེན། ཞེས་བྱུང་། །རྟགས་ཟུར་གཉེས་པ་འཆད་པར། 
ཟབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་བྱུང་། དེ་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྟོན་པར། དེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
བྱུང་སྟེ། གོང་དུ་ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཐབས་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྒལ་བའི་ལན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་འདོར་བའི་རྒྱུ་ 
དགག་པ་ལ། །འདོར་བའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཟག་གི་སྐྱོན་ཡིན་ཚུལ། ཆོས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ། དེས་ 
ན་ཐེག་ཆེན་སྤོང་མི་རིགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཞེས་གསུངས། །ཐེག་ཆེན་ལ་མི་མོས་ 
པའི་འགྲོ་པ་རེགས་མེད་པ་དང་རེགས་དམན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྲག་པ་དེའེ་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྲག་ནས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཉེས་པ་དེས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་གདུང་བ་ཕྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འཆད་ 
པར། ༈རྩ་བ་ལས། འགྲོ་བ། ཞེས་བྱུང་། ཆོས་འཆད་པར། དེའེ་གནས་མིན་ལ་སྐྲག་པ་ 
གདུང་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། རྟགས་འཆད་པར། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བསགས་ 
བྱས། །ཞེས་སོ། དུས་ཅི་ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་མྱོང་ཚུལ་འཆད་པར། ཡུན་རེང་དུ། ཞེས་སོ། 
་དེ་འདའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྲག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཧྱི་རེགས་མེད་པའམ་ 
དམན་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དང་སྡེག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
ཆོས་དང་ཕྲད་པའི་ཚོགས་མ་བསགས་པ་དང་། ཚེ་འདེའམ་གཞན་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་བློ་མ་སྦྱངས་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར། རིགས་མེད་གྲོགས་ངན་སྔོན་དགེ་མ་བསགས་བློ་མ་སྦྱངས། 
ཆོས་འདེས་སླག་འགྱུར། ཞེས་སོ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། ཚེ་ 
འདེར་དད་པར་མ་བས་ན་སླར་མ་དད་པའི་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་རྫོགས་བྱང་རྒྱུར་བཅས་ 
འདེ་ལས་ལྟུང་བའམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་ན་དོན་ཆེན་འདིེ་ལས་ལྟུང་། ཞེས་ 
སོ༈ ༈གཉེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བརྟགས་པ་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་འདེས་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཞེག་ཡོད་ན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་བའི་ 


ཚ༡ ཤནཧོ་སྡེ་གྱྱཉ་རྩའགེལ། 
ཆོས་འདེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྡེ་སྣོད་མེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་དང་ཐེག་དམན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ ཁ, 
བ་དང་། ས་ལམ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐབ་པས་སོ་སྐྱེས་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐེག་དམན་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ་གསུངས་པའེ་དུས་དང་གནས་དང་འཁོར་སོགས་ 
འདྲ་པ་དང་། ལམ་གསུམ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་མང་པོར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་སྐོ་ནས་ 
སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡང་གལ་ཆེ་པའི་གནད་ཀྱི་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
དོན་ཅན་མིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་མོས་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚུལ་བསམ་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ཟུར་དགུ་རིམ་ 
བཞེན་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྗེས་སོང་ 
.ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅེང་མང་ཕོའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོན་དང་ལྡན། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ 
དོན་མིན་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐབ། །ཅེས་སོ། ཆོས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བརྟགས་ན་ཆོས་འདེས་སྒྲག་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། འདེ་དག་ནེ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མི་སྐག་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། གསུམ་པ་དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འདོར་མི་རིགས་ 
པ་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་འདོར་མི་རིགས་པ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འདོར་མི་རིགས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོར་མི་རིགས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདོར་མི་རིགས་པ་དང་། དམན་པའི་རིགས་ཅན་ཧྱེས་དོར་བས་མཆོག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ་གང་གིེ་ཚེའམ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དོན་སྨྲ་བ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ 
པར་ཛི་ལྟར་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བཀའ་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་རྭང་གི' 
རྒྱུ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། རིང་དུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། འཇེག་རྟེན་འདེ་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟག་བདག་མེད་ 
སོགས་སུ་བསམ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲོད་སོགས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འབྱུང་༈ ༈དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། 


གཉིས་པ་ཐེག་སྒྱུ་བ་ལེའ /7 
་དེ་ལས་སྒིབ་གཉེས་ཀྱི་ཆ་སྲང་བའི་རྣམ་བྲོལ་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་ 
རང་སྟེང་དུ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་སམ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན། དམན་པའི་རིགས་ཅན་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་གུས་པའེ་དབང་གིས་དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱེ་མ་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། འདེ་ན་དང་པོར་ཐོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ 

ཛ ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་དེ་ལས་བློ་གོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མ་དམེགས་ 
པ་དངོས་འཆད་པར། གང་ཚེ་དེ་ཉི་སོ་སོར་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་རེས་དཔག་གིས་འདོར་མི་རིགས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། དོན་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྨྲག་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཡོད་པར་བདག་ 
ཤིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཐབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཙིའི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཅིའེ་ཕིར་ན་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་རྣམས་ཁོ་ན་སྒིབ་པ་ 
དག་པར་འགྱུར་གྱི། །ཉོག་གེ་བ་མི་གྲོལ་བ་འདེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
སོགས་རྗེས་དཔག་གམ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཚད་པར། རྩ་ 
བ་ལས། བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་མ་ཡིན། །ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་ 
གེའེ་ཡུལ་མ་ཡིན། ཅི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་དོན་རིག་པ་དག་ཐར་འགྱུར་ཞེས། བྱ་བཟཞེས་བྱུང་། 
གཉེས་པ་ལན་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་སྨག་པའི་གནས་སུ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱྲུང་༈ ༈དོན་ནེ།, །ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ནེ་མེ་རེགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་མི་ཤེས་པ་ནེ། 
ཏྱོད་རེགས་དམན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱོན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་ནས་བློ་སྦྱངས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རེམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ལ། ༈དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་སྦངས་ཤིང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་གཟེགས་ 
པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་ཤིང་། ཉོག་སེའི་བློ་ངན་མ་བསལ་པར་ཐེག་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་ 
པས། ༈ཀུན་རྫོབ་པའི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཡང་ཐོབ་དཀའ་ལ། རྟོག་གེ་བས་ཀྱང་ཟབ་དོན་ 
རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་གྱེས་དོར་ 
བས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་དྲུ་དང་བདག་མེད་ཕྱོགས་གཅེག་ཙམ་ 


£$ མདོ་སྡེ་ཀྒྱན་རྩ་འབྲེལ། 
དང་། རང་དོན་ཅམ་ལ་མོས་པས་ན་མོས་པ་དམན་པ་དང་། ཁམས་སམ་རིགས་ཀྱང་དམན་ 
པ་དང་གྲོགས་པོ་དམན་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་མོས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཉན་ཐོས་པ་ 
དག ༈ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆོས་འདེ་ལ་གལ་ཏེ་མོས་པ་མེད་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཏུ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཝ་རྣམས་སེངྒེ་དང་འགྲོགས་པར་མི་དགའ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེངྒ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ་ལས། དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན། གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་དོན། འདེ་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཤེས་པས་འདོར་མི་རིགས་པ་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྨོངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གང་གི་ཕྱིར་ 
རམ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མེད་ཅེས་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཐོས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའམ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བློ་ལྡན་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ནི། བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞེན་བྱེད་པ་རས་སུ་བོར་ནས། གང་ཞིག་ཐོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ 
དུང་མ་ཐོས་ཤིང་། ཅི་ཡིན་གཏོལ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལུས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་རྗེས་འབྲངས་ཏེ་ཡྲོ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ནེ། 
གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ལུས་ལ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། རྨོངས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད། 
ཅེས་སོ། །རྩ་བའི་འགྱུར་ལ། གང་ཞིག་ཐོས་ལ་རཔ་ཏུ་གནས་བྱེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལ། ཐོས་པའི་རེས་སུུ་འབྲང་བས་བློ་ལྡན་ཐོབ། །ཐོས་པ་ལ་ནེ་སུ་དང་། 
བརྙས་བྱེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ཐོས་བསམ་ལ་སྒིམས་ཤིག་ཅེས་ 
པའོ། ༈གཉིས་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལས། གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
¡ དོན་སྒྲ་ཇྲི་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ན། ཉེས་པ་གསུམ་སྐྱེད་དེ། མཁས་པ་ལས་དོན་མི་ཚོལ་ 
བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སྟེམས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་དོན་འབྱེད་པའི་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ལེགས་པར་གསུང་བའི་ཆོས་སྲངས་པའི་དབང་གིས་ངན་ 
འགྲོར་བརླག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའེ་དཔང་གིས་ཆོས་ཉིས་ཕོངས་པར་ 
འགྱུར་བའེ་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འཆད་པར། རྩ་པ་ལས། དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ཡོངས་ 


གཉིས་པ་ཐེག་རྒྱུབ་ལེའུ། /2? 
རྟོག་ན། །ཞེས་སོ། །རྟག་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། བདག་ཉིད་སྙེམས་ཤིང་བྲོ་ཉམས་འགྱུར། 
ལེགས་པར་གསང་པའང་སྤངས་པས་ན། །བརླག་འགྱུར་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་སྒྲིབ། །ཅེས་སོ། 
གསུམ་པ་ཞེ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལ་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་གཟུ་བོར་གནས་ཏེ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། ཡིད་ཉི་ཉེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་གདུག་པའམ། གདུང་ 
བའམ། ༈མ་ཞི་བའམ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ 
དགེ་རྩ་མང་པོ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་པས། མགལ་དུམ་སོགས་མ་རུང་ཤའི་གཟུགས་ལ་ཡང་ཁྲོ་ 
མེ་རེགས་ན། ཐེ་ཚོམ་ཐ་པའི་ཆོས་ལ་སྤོས་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་རང་བཞིན་གདུགས་པ་སྟེ། །མི་རིགས་པ་ཡི་གཟུགས་ལའང་མི་རེགས་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བའིེ་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། 
ལེའུ་གཉེས་པའོ།། །། | 


„ 49 _ མཧོ་རཱེ་ཨྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
ལེའུ་གསུམ་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ།། 


༄༅། །འདེ་ལྟར་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཧི་ 
དོན་ཚན་བཅུར་འདུ་ཞིང་། བྱང་སའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཚན་བཅུར་འདུ་ལྟེ། དོན་ 
ཚན་བཅུའི་སྡོམ་ནེ། བྱང་ས་ལས། གཞི་དང་རྟགས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་དང་གནས་པ་དང་། །སྐྱེ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་དང་ས། །སྤྱོད་དང་རབ་གནས་ཐ་མ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གཞེ་དེ་ཉིད་རྒན་འདིར་ལེེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཆད་ལ། དོན་ཚན་ལྷག་མ་དགུ་ 
པོ་དེ་ལྤེའུ་ཉེར་གཅིག་པས་འཆད་དོ། །བྱང་ས་ལས། གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་རྫོགས་ 
སྟོ༈ ༈ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནེ། ལེེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ཡན་ཆད་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ 
ཡོད་ལ། དེ་མན་ཚད་་རྒན་འདིའི་ཉེར་གཅིག་པ་དང་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་ས་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་ལེའུའེ་ 
གྲངས་མི་འདྲ་བར་མ་ཟད། གོ་རིམ་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། འདེའི་ལྤེའུའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ནེ། 
ཐེག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བའམ་དགོས་སོགས་ཀྱི་ལེའུ། ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེའུ། སྐྱབས་ 
འགོའི་ལྤེའུ། །རིགས་ཀྱི་ལེའུ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུ། བསྒྲུབ་པའི་ལེའུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ལེའུ། ༈མཐུའེ་ལེའུ། ཡོངས་སྨིན་གྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ། ཆོས་ཚོལ། ཆོས་བཤད། 
ཆོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་བཞི། གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་ལེའུ། ཟབས་ལྡན་གྱི་ལེའུ། ཕྱིན་དྲུག་ 
དང་བསྡུ་བཞིའི་ལེའུ། མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ཡྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་ 
ཏན་གྱེ་ལེའུ། མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་དང་། བྱང་སའི་ལེའུ་གྲངས་དང་གོ་རེམ་ 
ནི། ༈རིགས་ཀྱི་ལེའུ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུ། བདག་དོན་གཞན་དོན་གྱི་ལེའུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེའུ། མཐུའི་ལེའུ། ཡོངས་སྨིན་གྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་པ་ 
ལ་ལེའུ་བདུན། སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལེའུ་དྲུག །བསྡུ་བཞིའི་ལེའུ། མཆོད་ . 
བསྟེན་ཆད་མེད་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྟེཇི་ལྟར་བསླབ་ 
པ་དང་། གང་གིས་སློབ་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག །དེས་གཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་གནས་རྫོགས་ནས། 
་ རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་གཉེས་ལ་རིམ་བཞིན། རྟགས་ཀྱི་ལེའུ། ཕྱོགས་ཀྱི་ལེའུ། ལྷག་བསམ་གྱི་ . 
ལེའུ ༈གནས་པའི་ལེའུ། སྐྱེ་བའི་ལེའུ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ལྤེའུ། སྤྱོད་པའི་ལེའུ། དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའིེ་གནས་པ་སོགས་མཚན་དཔོའི་ལྲེའུ། རབ་གནས་ཀྱི་ལེའུ། སའི་གོ་རིམ་ 
གྱེ་ལེའུའེ་བར་རོ། །རེགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལས་རྒྱན་གཉེས་ཀར་ལེའུ་ཡོད་ལ། འདེའེ་ 
ལྤེའུ་དང་པོ་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ལེའུར་འདུ། འདེའི་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་ལ་བྱང་སར་བདག་དོན་གཞན་ 
དོན་གྱེ་ལེའུ་གསུངས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་གཉེས་ཀར་ལེའུ་གྲངས་མཉམ་ 
ཡོད། ༈འདེའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ལྤེའུ་ནས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུའི་བར་དྲུག་པོ་དེ་བྱང་སར་སྟོབས་ 
ཉྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་ཏུ་བྱས། འདེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ་གཅིག་པོ་དེ་བྱང་ 
སར་ལེའུ་བདུན་བྱས། དེ་ནས་ལྲེའུ་གསུམ་གཉེས་ཀར་འདྲ། འདེའི་ལྤེའུ་ཉེར་གཅིག་པར་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ་དེ། བྱང་སར་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་ནས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་ལེུའེ་ 
པར་དྲུག །སྤྱོད་པ་དང་རབ་གནས་གཉིས་ལ་ལེའུ་གཉིས་ཏེ་བཙུའི་སྐབས་སུ་གསུངས། དེ་ 
ནས་སའི་གོ་རིམ་གྱེ་ལེའུར་ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སའི་སྡོམ་ 
ཚིག་ལྟར་ས་རྒྱན་གཉེས་སྦྱར་བའེ་ས་བཅད་འགོད་ན། འདེ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཞིའིེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་གནས། དེ་དང་རྗེ་མཐུན་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གཉིས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རིགས། སེམས་ 
བསྐྱེད་། ༈སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གསུམ། ཡྱི་མ་འདེ་ལ་གང་ལ་བསླབ་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྲོབ་ 
པའི་ཚུལ། གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན་གསུམ། འདེའེ་དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
ལེའུ་ལྔ་། ཇི་ལྟར་མློབ་ཚུལ་ལ་མོས་པ་ནས་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་བར་ལྔས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད། ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལེའུ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུར། བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱེས་རྒྱས་པར་བཤད། གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན་ནེ། གཅིག་ནེ་མོས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ༈ཞེས་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་འཇུག་ཚུལ་དང་། བསམ་སྦྱོར་དེ་དག་གནས་པ་སོ་སོ་ལ་སྤེལ་ཚུལ་བཞེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ་གནས་ཐ་མ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དང་། སའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བཞེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རབ་གནས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱན་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་བཤད་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འདེར་ 


22  ནཧོ་ལྡེ་གྒྱན་ྩ་འགྱེའ། 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་བྱང་སར་གནད་བསྡུས་ནས་མདོ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ 
.རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་རྣམས་བྱང་སར་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། འདེར་གཉེན་ 
ཁྱ པོའི་ཕྱོགས་དང་། སྲང་བྱའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་ཀུན་སླར་བཟློག་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ལ་བྱང་སར་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། ལེུུའེ་ 
གོ་རིམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལམ་ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱན་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ནས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་ནས་སྡེ་ 
ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉེས་སོགས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་མ་ལུས་ 
པ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ཡིན་པས། ༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ལྡེ་མིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབད་དགོས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་གནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གནས ༈རབ་གནས་སམ་མཐར་ཐུག་གི་རལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། བྱང་, 
ས་ལས། དེ་ལ་གཞེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི་རིགས་དང་། དང་ 
པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་གསུམ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་རེགས། སྤྱོད་པ་ 


པོ་ལ་མཆོག་གི་དོན་གྱེས་མདོར་བསྟན་པ་དང་།” ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། :བཤད་པའི་དོན་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། 
ཐེག་པ་མཆོག་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་རབ་ཏུ་ 
སོང་བ་གང་ཡིན་པདེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དམིགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའམ་ངོ་བོ་འབྲས་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། གྲོགས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
སྟེ། ༈དབྱེ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆད་ 
པར། ༈རྩ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོགས་དང་ཐིལ་གནོན་པ། །དབྱེ་པའི་རང་ 
བཞིན་དོན་རྣམས་བཞི་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། 
ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ནི༼ཞེས་སོ། །ཆོས་འཆད་ 


གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལེའུ། 23 
པར ༈རྩ་བ་ལས། སྐྱབས་སུ་སོང་ཐ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉེས་སྒྲུབ་དཀའ་བས་འཇུག་་ 
མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། ཐེག་ཆེན་འདེ་ལ་སྟེ། འདིའི་ཆེད་དུ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ནེ་ཆོས་ཅན། དོན་ 
མཆོག་ཡིན་པས་དཀའ་ཡང་འབད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། །དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན། 
དང་པོ་ངེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་པར་རེ་ཞིང་ 
སྨོན་པའི་སྒོ་ནས། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཀའ་ 
ཞིང་༈ ༈བར་དུ་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གཉེས་ཆླབས་པོ་ཆེ་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྒྲུབ་དཀའ་ 
ལ ༈འབད་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེར་ན་ཐ་མར་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ན། འཁོར་ 
བའི་མཐའེ་བར་དུ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བའི་དོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་དང་པོར་ངེས་པར་བྱ་བ་འདེ་ 
དཀའ་སྟེ། །དེ་ནི་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྒྲུབ་པར་དཀའ། །གང་ཕྱིར་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཕན་བྱེད་དོན་ཆེ་ལྟེ། །དེ་ཕྱིརཿ ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་ 
འདེ་ལ་སྐྱབས༔ ཞེས་སོ། ཆོས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། ་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ར་བའི་འབྱུར་ལྟར་དང་པོར་ཐོས་བསམ་ཀྱེས་ངེས་པ་དཀའ་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་༈ ༈འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ཕྱིར་ཐོག་མར་རེ་བ་བྱ་པ་དཀའ། །ཞེས་བཤད་པའི་འགྱུར་ 
ལྟར་བཤད་དེ། དབྱེག་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ངེས་པ་སྟེ་སྨོན་ལམ་དང་། སྒྲུབ་ 
པའེ་ཁུད་པར་དག་ ས་གྲགས་པའི་རྒྱུ་ཉེད་དང་། འབྲས་ཕུའི།ཁྱད་པར་བདག་གིས་གྲགས་པའི་ 
རྱ་ཉེད་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཀུན་འགྲོའེ་དོན་ནེ། གང་ཞིག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་བྲསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་འགྲོ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱེ་སྡེ་སྣོད་དང་ལམ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཀུན་འགྲོ་དང་།. བདག་མེད་གཉེས་ལ་མཁས་པ་ 
་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འགྲོ་དང་། འཁོར་འདས་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མཉམ་ཉིད་ 
དུ་གཟེགས་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་ཞི་བའི་ཡོན་ཉན་ལ་ནམ་པར་ - 
ཨི་རྟོག་པར་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ནེ། མྱང་འདས་ཀུན་འགྲོའེ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
བློ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་སྐབས་འདིར་ཀུན་འགྲོའེ་སྟོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ 


27 མཧོ་ཅྡེ་ཤྒྱན་རྩ་འགྲེལ། , ལེེའུ་དང་པོ། 
པར། ༈རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། །ཐེག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ 'ཀུན་ཏུ་ ་'འགྲོ་ལ་མཁས་པརེ་ལྡན། །གང་ཞིག་རྱང་ངན་འདས་ལ་འཁོར་ཞི་རོ་གཅིག་ 
པ ༈དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་འདེར་ཀུན་འགྲོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལ། དངོས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཉེས། དང་པོ་ནི་གང་ཞེག་སྟོབས་ 
བཅུ་མི་འཛེགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དགའ་བ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ཞིག་གཞན་དོན་དུ་ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་ 
གཅེས ་འཛེན་སྦངས་ཏེ། སྐྱོ་བ 'མེད་པར་དགའ་བ་བརརྱ་ཕྲག་ཡང་དག་ ་པར་སྤྱོད་། པའེ་ སྒྲུབ་ པའེ 
ཁཏྱད་པེར་དང་། ། གང་ཞིག རྣམ་པར་ཏེ་སྒྲིབ་གཉེས 'ཕྲོང་ལུགས་དང་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་ 
པར་སངས རྒྱས་ཀུན 'དང་མཉམ་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 

སཱོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ཁས་འཆེ་བའི་བློ་ལྡན་དེ་ནེ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་དགའ་པ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་ ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ 
ཞེག སྐྱོ་བ ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་ ་སྤྱོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ ་ཀུན་ 
མཉམ་འགྱུར། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་རས་ཡེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་དང་།་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་ 
པ་ནེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། གྲོགས་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་པ་ལ་སྨོན་ལམ་དུ་གསུང་ 
པས་སྐུ་མཆེད་དགོངས་པ་གཅེག་ཏུ་འདུག་གམ་སྙམ། ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའོ། 
མཉམ་པ་བཞེ་ནེ། སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པས་སྐུ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་བརྙེས་པས་ཐུགས་མཉམ། སོ་ 
སོར་རིགས་བཞོའ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚངས་དབྱངས་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་འདོམས་པས་གསུང་ 
མཉམ། ༈ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པས་ཚོགས་མཉམ་པ་བཞིའོ། །གཉེས་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི 
སྲས་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཤྨོན་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པའེ་ཁྱད་པར་གཉེས། དང་པོ་ལ་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ། ལུས་སེམ་དབང་ཕྱུག་གི་སྟོབས་མཚུངས་པ། གདུང་རྒྱུན་མི་ 
གཅོད་པའམ་རྒྱལ་ཚབ་ 'ཐོབ་པར་མཚུངས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སྐྱབས་འགྲོ་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའྱ་བོ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཆོགས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དང་། མ་མ་ལྟ' ལྟ་པུའེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ ་སྐྱེས་ ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་གང་སྐྱེས་པ། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནིེ་ཚོགས་ལྡན་ 


་གསུམ་པ་ཀྐྱབས་འགྲོ་ལེའུ། ' 25 

ལྙིང་རྗེ་ནི། །ས་བོན་མ་དང་མངལ་གནས་མ་མ་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཅན་ 
འཆད་པར། །རྩ་བ་ལས། 'ལྡན་དེ་ནི༔ ཞེས་སོ། །ཆོས་འཆད་པར། རྩབ་ལས། ཁས་ 
ཡེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཀབྱང་སེམས་རྣམས་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་†༈ ༈ཉན་རང་རྣམས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཞེས། འགྲེལ་བཤད་ལས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དག་ས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་སྔར་བཞེན་ལ། རྟགས་ནེ་འཁོར་ 
བསྒྱུར་གྱི་དཔུང་ཕའི་མགོ་རླུམ་པོ་དེ་མཚན་གྱི་གཟུགས་དང། ཟེལ་གནོན་གྱི་སྟོབས་དང་། རྒྱལ་ 
སྤེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། གཙུག་ལག་གི་ལས་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ལྟར། ༈གཟུགས་བཟང་བའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱེས་དེའེ་ཝུས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། རྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་དད་པ་དད་པར་བྱ་བ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྲོབས་ 
སོགས་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཞི་བའེ་དམ་པ་རྙེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁུད་པར། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་པའམ་སྒྲུབ་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེའེ་ལུས་བརྒྱན། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་སྨིན་པར་བྱ་བྱེད་རྟོཔས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཞེ་བ་རྙེད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་སྐྱབས་ཐབས་ཆེན་བཤམས་པ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ།. ཆོས་ཅན་དང་། 
ཆོས་སྔར་དང་འདྲ། -རྟགས་ནེ་དཔེར་ན། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྲས་དེ་ཕས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། དཀོར་དང་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། བྱ་བ་བརྟགས་པ་དང་། ཚར་གཅོད་ 
རྡེས་འཛིན་ལ་མཁས་པ་བཞེན་དུ། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལུང་ 
དང་ཉོགས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འདྲེ་ཞིང་ལན་ལྡོན་ 
པ་སོགས་གདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། -བསླབ་པ་བཅའ་པའི་སློ་ནས་ཚུལ་འཆལ་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། ཚུལ་གནས་གཟེངས་བརྙོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་ལ་བཅོན་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར ༈ཅརྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བྱེན། །དེ་ནི་ 
ཆོས་ལ་དཔང་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཤེས། །བསླབ་པ་བཅའ་བས་ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ ` 
པ་བློན་པོ་དང་མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སྔར་ལྟར་ཏེ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ 


26 ་  མནོ་ལྡེ་ཨྱྱན་རྩ་འགྲེལ། 
དེ་ནང་ན་སྤྱོད་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ཡང་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་བརྟན་པ་དང་། 
མཛོད་ཀྱི་སྤྱན་པ་དང་། གསང་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་དང་། བགོ་བའམ་བགོ་བཤའ་ལ་དབང་ 
བ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་བརྟན་ 
པའི་གནས་སུ་འཇུག །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཆོས་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་ཐང་མར་ ' 
བདལ་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་པའི་སྤྱན་པ་བྱེད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བའེ་གནས་ཡང་དག་པར་འཛིེན། ཚེ་རབས་གཅིག་ཏུ་གར་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་ཕོའེ་ 
དོན་རྟག་ཏུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། 
རྩ་བ་ལས། བྲོན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་བདལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱན་བྱེད་ཕྱེར། །གསང་པའི་གནས་ནེ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ 
འཛེན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་མང་དོན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བྱེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོ། ༈འདེར་ཉའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུ་སྐུའི་གསང་བ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
བུ་གསུང་གི་གསང་བ། བྱུན་པོས་ཀྱང་ཟབ་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་མང་དོན་ནེ་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བཞག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། དང་པོར་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མོས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་དུས་སྲུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱང་ 
པོ་ཆེན་པོ་འཐོབ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མའམ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ 
འགྱུར་བ་འཐོབ། མོས་སྤྱོད་དུ་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛེན་པའི་དུས་ན་ལྷ་དང་མེའེ་བདེ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་དཀྱེངས་ཀུན་འགྲོའེ་ 
དོན་དུ་རྟོགས་ཤིང་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་སྟེ་དགའ་བའེ་མཆོག་རྙེད་ཅིང་ 
འཇེགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་འབད་ཙོལ་རགས་པ་ཞི་བའེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ་པ་སྟེ། རྒྱུ 
དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འབྲས་བུའི་ཚེ་ཆོས་མང་ཕུང་པོ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྲུ་གྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ 
ན་མཆོག་རབ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐའི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གནས་པས་ན་རྟག་པ་དང་། 
སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་དགེ་བའི་སྐུ་འཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་ 


གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྱོ་ལེའུ། 27 
གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའམ་སྲོངས་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྐེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་ 
ི་གནས་པའི་མ་པར་གྲོལ་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཆད་ 
པར། ༈རྩ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཕུང་ཆེནཿ ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། སྦེད་གསུམ་བླ་མཿ 
ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། ལྦིད་པའི་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། །རྩ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ 
པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཞིཿ ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། ཐོ་མཆོག་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། 
ཆོས་མང་ཕུང་པོ་མཆོག་རབ་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ་དགེ་པའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། བག་ 
ཚགས་བླཟོག་ཅིང་1ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། སྦིན་དང་ཞི་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ། །ཅེས་ 
སོ། ༈འཇེགས་པ་ལྔ་ནེ། འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇེགས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་འཇེགས་པ་དང་། ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའེ་འཇེགས་པ་དང་། འཚི་ 
འཕོ་བའི་འཇེགས་པ་དང་ལྔའོ། །ཆོས་མང་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ཀ་ཡ་བསགས་པའི་བྱེངས་ལས་བཤད་ 
ན་ལེགས་སོ། །འདེའེ་ཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གོ་འཕང་། དང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ནེ། གཤེགས་ 
པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བློ་ལྡན་ 
བྱང་འཕགས་དེ་ནི་ཉན་རང་གི་ཚོགས་རྣམས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་དང་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ཐད་མི་ཤེས་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཐེལ་ཀྱེས་གནོན་ཚུལ་ 
མདོར་བསྟན་གྱེས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། བྲོ་ལྡན་ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
དོན་ཆེན་དང་། །མཐའ་ཡས་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་ 
སོ༈ ༈དགེ་བ་ཏྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཀྱི་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཚུལ་དེ་ཡང་། འཇེག་རྟེན་སོ་སྐྱེའི་དུས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོས། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། འཇིག་ཉྟེན་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ས་བདུན་ལ་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་དབང་འབྱོར་པ་རྙེད་པས་རང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཉན་མཐའ་ཡས་པར་འཕེལ་བར་བྱེད། འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་སུ་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཙམ་གྱིས་ཟད་མི་ཤེས་པར་དོན་གཉིས་རྒྱུན་ཨི་འཆད་པའི་ཚུལ་ 
བཞེས་རྒྱས་པར་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། དགེ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་མ་ཡིན་ཡོངས་ 
སྨིན་བྱེད། །དབང་འབྱོར་རྙེད་པ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ཞི་པས་ཐད་མི་ཤེས། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
དག་ལས་མི་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང་འདེར་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་རོ། །དབྱིག་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་འབྱོར་ 


2£  མཧོ་སྡེ་ཨྱནྟ་རྩ་འགྱེལ། 

བ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་ལྷག་མེད་ལ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་དོན་གཏན་པ་དབབ་པ་ལ། དངོས་ 
དང་༈ ༈ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ལྡན་པ་དང་། འཇུག་པའིེ་ཁྱད་པར་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་འདོད་པས་སྐྱབས་སུ་ཁས་ 
ལེན་པའི་སེམས་བྱུང་གཙོ་འཁོར་ཅི་རིགས་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྙེང་ 
བརྩེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དེ་འཐོབ་པ་དང་། བྱེད་ 
ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེའ་ལ་འགོད་ཅིང་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་ བ་ 
དང་༈ ༈ལྡན་པའམ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་ 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་ཉོན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། འཇུག་པའམ་ 
རབ་དབེའི་ཁུད་པར་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་བཏྟེན་པའི་རེགས་པ་བྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཉྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ་རྣམ་བཞག་དྲུག་གི་སྐོ་ནས་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། འདེ་ནིཿཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ 
ལེན་ཞེས་དང་དེ་ཡང་སྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། ཕན་ད་བདེ་བྱེད་དཀའ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། ཅེས་དང་། རྩ་བ་ 
ལས། ༈ངེས་པར་འབྱུང་ལ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ལྡན། ཞེས་དང་། ཙྭ་ 
པ་ལས། ་བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པཿ ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། ཐློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
འདི་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་དུ། ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་སོ་སོར་འབྲང་ 
ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་སོ་སོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་པ་སྟེ་དོན་འདྲ་ལ་འདེར་ངོ་བོའེ་སྐབས་སུ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཆོག་གསུམ་འབྲས་བུར་དམ་འཆའ་བའེ་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་སྐབས་འབྲོ་ 
དང་༈ ༈ཤུགས་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་རྒྱུ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཚུལ་གོ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ཕན་ཡོན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདེར་སོང་བའམ་ཞུགས་པ་ནེ་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྟོག་གེ་དང་། གྲངས་དང་། དུས་ཀི་ཚད་དང་། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་དོན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དམེགས་ 


གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལེའུ། 29 
ཡུལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་སྒོལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཉན་ 
རང་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ཞེས་འཆད་པར། རྩ་ཐ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདེར་སོང་དོན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ནི་ 
དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་རྗོའ་བསམ་པས་ཁྱབ། །མཚུངས་ 
མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


39 མནོ་སྡེ་ཨྒྱན ཅ་འབྲེལ། 
བཞི་པ། རིགས་ཀྱི་ལེའུ། 


༄༅། །གོང་གི་ལྕེའུ་དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་གསུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དགའ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། །ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་མཐུ་ 
ལས་རིགས་སད་པ་འབྱུང་བས། གཉེས་པ་རེགས་འཆད་པ་ལ། རེགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །རེགས་ 
ཆད་པའི་ཉེས་དམིགས། རེགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་གྲསམ། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
དང་༈ ༈རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རེགས་དེ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོའེ་རིགས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་༈ ༈ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལྷག་ཚུལ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
རིགས་ཀྱི་རྟགས། རེགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རེགས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེས་དམེགས། རིགས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནམ་ཡོན་ཏན། རིགས་ཀྱི་དཔེ་རྣམ་པ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་སྟེ་འཆད་དང་། 
དེ་རེ་རེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་རེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྩ་ 
བ་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །ཉེས་ 
དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །རེགས་ཆོས་ 
ཅན †༈སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུབ་ལ། རེགས་ 
ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའིེ་ཕྱིར། བྱང་ས་ལས། འདེ་ལ་བྱང་སེམས་རེགས་ 
ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐཐུ་ཡོད་པར་འགྱུར་པའི་སྐལ་པ་མེད་དོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། བྱང་ས་ལས་རྣམ་གྲངས་འདེས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྤྱད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། རིགས་ནེ་གཞི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའིེ་ས་བཅད་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་རྒྱ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། ལམ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ལ་མོས་པ་མཆོག་དམན་ 


` བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་ལེའ། 3ཌ 
འབྲེང་གསུམ། དམིགས་པ་དང་དུས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐ་དད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྩ་ 
པ་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ཉི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་ 
དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཞིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིག་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ྱི་རེགས་ལས་མཆོག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོབས་ 
བྱཅུ་སོགས་སྒྲེབ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་རྩ་གསལ་ཞིང་དག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱ་ 
བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་རྟེན་དང་། དོན་གཉིས་འབྱུང་བས་དོན་ 
ཆེ་བ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་རྩ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་བཞེ་དང་ལྡན་ 
ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་དགེ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དང་ནི་དོན་ཆེན་དང་། །མི་ཟད་པ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱེར། །རེགས་མཆོག་ 
ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་རས་པར་འཆད་པ་ལ། ཕྱང་ 
ས་ལས། བྱང་སེམས་རིགས་དང་ལྡན་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་པ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་དབང་པོ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་གྱུར་པ་བཞེས་ཏྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན་མཚན་ཉིད་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཆང་བཞིན་གྱེ་རེགས་དང་། གསོས་བཏབ་ 
པའི་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རེགས་དང་། རྟེན་རྒྱུ་དང་བཉྟེན་པ་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། ༈རྩ་བ་ལས། རང་བཞེན་དང་ནིེ་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱད་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་རེགས་ནི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་ལ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནེ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་༈ ༈འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཡོད་ 
མེད་ཉིད་དང་[ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཚིག་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲོལ་བའམ། འབྱུང་བའམ། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་(སྒོལ་བ་)གོ་དྲ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།. རྩ' བ་ལས། ཡོན་ཏན་ནིེ། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རེགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོས་ 


32  ནརོ་སྡེ་ཤྱྱན་རྩ་འགྲེལ། 
སོགས་ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་། གསོས་བཏབ་པའི་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རེགས་གཉེས་དང་། གཉེས་པོ་དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་དང་། གཉེས་ཀ་ 
ཡང་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་མེད་པ་དང་། ་ཡོན་ཏན་སྒོལ་བའེ་ 
དོན་དང་བཞེས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། འདེར་དངོས་སུ་ 
མི་གསལ་བ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བའི་ཁུད་པར་ནེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
རིགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱི་གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ 
དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་† ༈ངང་ཚུལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། རིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཅན་དུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཙ་བ་ལས། སྦྱོར་པའེ་ 
སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནེ། །རེགས་ 
ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །འདེའེ་ངང་ཚུལ་གྱེ་རྟགས་འཆད་པར། བྱང་ས་ལས། 
བྱང་སེམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་ཐད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། མདོ་ར་ན་རིགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་འདེ་ཞེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རིགས་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉེས་ 
དང་† ༈རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། 
རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་དང་། །འཕྲོག་པ་ཉིད་དེ་ 
མདོར་ན་རིགས། །དབྱེ་བ་འདི་ནེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །ངེས་པ་དང་ཉི་མི་འཕྲོག་པ་དོན་ 
གཅིག་སྟེ་རྡོའེ་ཁམས་འགའ་ཞིག་གསེར་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་མགར་པའིེ་དབང་ 
གིས་གསེར་དངུལ་ཅི་རིགས་སྲུ་འགྱུར་བ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
གང་དུ་ཡང་བཀྲེར་རུང་བ་ནེ། མ་ངེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གཞན་དུ་བཀྲེར་མི་རུང་བ་ནེ་རེགས་ 
ངེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནེ་རེགས་མི་སད་པའམ་སད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མི་སྟེར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ 
ནེ་ཆོས་ཅན། བཞེར་ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་གོམས་པ་དང་། གྲོགས་ངན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་ཕོངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དཔང་དུ་གྱུར་ཏེ་བླང་དོར་ལ་རང་དབང་མེད་པ་བཞེས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱེ་ 
དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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སོ། ༈བྱང་ས་ལས། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཁོ་ནར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྔ་མ་བཞེ་དང་། བཤེས་གཉེན་དང་ 
མ་ཕྲད་པ་དང་། ལོག་པར་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་དང་ 
བཅས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། ་།བདུན་པ་ནེ་རེགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན། བཞེར་ཡོད་ 
དེ། ༈མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་དུས་ཡུན་རེང་མོ་ཞེག་ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲེད་ཙམ་ལས་ 
རྨུར་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སོང་ཡང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དེར་གནས་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
ལས ༈རིང་མོ་ཞིག་ན་ངན་སོང་དུ། །འགྲོ་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་པ་དང་། །དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་དུ་མྱོང་། །སྐྱོ་ཐངས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་སེམས་ 
དཀར་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱེས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་འདེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་དཔེ་རྣམ་གཉེས་ལས། 
གསེད་གྱེ་དཔེ་ནེ། ས་བོན་ནམ་འབྱུང་ཁུངས་སྲུ་གྱུར་པའི་གསེར་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཏེ་གསེར་ 
མང་པོའི་གནས་བྱེད་པ་དང་། འོད་གསལ་པ་དང་། ཏྲེ་མ་མེད་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་ 
བཞེན་དུ་རིགས་འདེ་ཡང་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་འོད་ 
གསལ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཏྲེ་མ་སྤང་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གཞེ་འགྱུར་བ་དྲེ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་སོགས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གསེར་གྱེ་ 
རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་དང་ཉི་དྲེ་མེད་ལྡན། 
མཐུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རེན་པོ་ཆེའེ་དཔེ་ནེ། རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ 
མཆོག་དེ། མུ་ཏིག་སོགས་ཀྱི་ཆེགས་དང་། དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་སོགས་ཁ་དོག་དང་། ཟླུམ་ 
་པོ་སོགས་ཀྱེ་དབྱེབས་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པས་ཚད་ཕུན་ཚོགས་བཞོའེ་གནས་ཡིན་པ་ལྟར། རིགས་ 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་།་ བདེ་ན་གཉེས་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། སེམས་ཅན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཏེ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། རིན་ཆེན་མཆོག་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཨེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏེང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
དོན་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནེ། རེགས་ཆད་པ་ལ་ 


3 མནོ་སྡེ་ཤྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་སྐབས་རིགས་ཆད་བཞི་དང་། གཏན་ནསརེགས་ཆད་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའམ་མཚམས་མེད་ལྟ་བུས་ 
ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། ལ་ལ་ལོག་ལྟ་ལྟ་བུས་དཀར་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་ 
ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཡོད་ཀྱང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བསགས་པ་དང་། ལ་ལ་དཀར་པོ་དམན་པ་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ 
དེར་མི་བཅོན་པ་སྟེ། སྦྱིར་རིགས་ཡོད་ཀྱང་མཚམས་མེད་སོགས་དེ་དག་མ་སྦྱངས་པར་དུ་རིགས་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བར་གྲོལ་མི་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ 
དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ། ཞེས་སོ། །གཏན་ནས་རིགས་ཆད་ཡོད་དེ། ཐར་ 
བའེ་རྒྱུ་དགེ་རྩ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་འགའ་ 
ཞེག་ལས། ལུགས་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྒྱུད་བླ་འདྲེན་ 
པ་ནི་མི་རིགས་ལ་དེ་འདྲ་གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པའི་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་ལ། རང་བཞེན་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གཉེས། དང་ 
པོ་ནེ། ཟབ་ཅིངྱ་ར་ཆེ་བ་ཚོགས་གཉེས་དང་བདེན་གཉེས་བཤད་པན་བསམ་པ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བ་ཡིད་ལ་བཞག་པའི་ཕྱེར་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་ཐོས་ཙམ་གྱེས་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཚེན་པོ་འབྱུང་བའེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
དཀའ་སྦྱད་ཀྱི་ཚོགས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གཉེས་མཆོག་སྟེ་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ཚངས་དབང་སོགས་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་ལས་ཀྱང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་འབྲས་ཕུའེ་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་མེད་ 
པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པའེ་རིགས་ལས་ཤེས་པ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱེད་ལས་སམ་མཐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཤད་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་པསྟན་ 
པའི་ཆོས་ཆེན་ལ། །གང་དག་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བཟོད། །དེ་ 
དག་ཐ་མར་རྣམ་པ་གཉིས་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་འགྱུར་གང་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐེག་ 


བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་ལེཌ། 35 
ཆེན་གྱེ་རིགས་ཆོས་ཅན། རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ཤེང་སྐྱེད། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བའེ་ལོ་མ་དང་། 
བདེ་འགྲོའེ་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་ཕྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྐྱེད་ཕྱིར། །བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཝན་བདེ་ཕྱེད་པ་འབྲས་པུའི་ 
ཕྱིར། ༈རིགས་མཆོག་དེ་ནེ་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚིགས་བཅད་འདེས། 
གོང་གི་དེ་དག་ཐ་མར་རྣམ་པ་གཉེས་མཆོག་ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ 
བཤད་དུ། ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་སྐྱེས་པས། །སྡུག་པོས་བདེ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་བདེ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་བས། །རྩ་ 
བ་བཟང་པོ་བཞེན་དུ་རིགས་འདིེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྩ་བ་བཟང་པོའི་ཤིང་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན། ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་ལས་ 
རྟོབས་བཙུའེ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གྲེབ་བསེལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
། གྱི་ཚ་གདུང་སེལ། ཟག་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་བུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ 
ན་ལེགས་སོ། །ལྤེའུ་བཞི་པའོ། །ལེའུ་འདེ་དག་གི་སྤྱིར་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རེ་བྲེས་པ་ 
སྐབས་སུ་ཕབས་ཀྱང་། འདེར་དྲབ་ཕར་སོགས་སྦྱངས་ནས་གཞུང་འདེས་ཚིག་དོན་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཚིག་ཉུང་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ན༔ མ་བིས་སོ།། །། 


36 མནནོ་སྡེ་ཨྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 


ལྔ་པ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ། 


༄༅། །རེགས་སད་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་དང་། སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྔ་། དང་ 
པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་ཆའེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་སྙོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་གཉེས་ལ་ཅོམ་པ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ 
གཉེས་ནེ་བསམ་པཞམ་སྐྱེསབུའིབྱད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་དོན་ཆེ་བནི་སྦྱར 
བའམ་དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཉན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའམ་འབྱུང་བས་འབྱུང་བ་ཆེ་ 
བ་ནི་འབྲས་པུ་འཇིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྤྲོ་པ་ 
ཆེ་དང་ཅོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཉན་གསུམ་མམ་དོན་ 
གཉེས་ལ་དམིགས་ནས་དོན་གཉེར་གྱེས་སོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུང་པ་ནེ་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལྟར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་༈ †༈བཅྱོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་ 
དང་༈ ༈བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བས་ 
ན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་ནེ་གཞེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དོན་གཉེར་གྱི་སྦོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་པར་ཕྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །འདེར་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་པ་ཞེས་བྱེད་ཚིག་གིས་བཤད་དགོས་ 
པར་ཀུན་མཁེན་བླ་མས་གསུངས་པ་གོ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ཡང་སེམས་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་ལས་བྱུང་པའི་སེམས་པ་ཞེས་ 


ལྔ་པ་སེམས་བརྐྱེད་ལེའ 37 


བྱ་བས་བསྐྱོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
སེ མས་བསྐྱོད་ན ས་མེ མས་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པ། དེ་འགྲེལ་བ ད་ཀི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁྲེ ར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉེས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉེས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དོན་གཉེས་ལྡན་པའེ༔ ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
ཀྱེ་ཡོན་ཉན་གསུམ་དང་། དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་དོན་གཉེར་གྱིས་སེམས་པར་ཕྱེད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། ཏོད་ཉི་མིང་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ། །འབྱུང་བ་དང་བསྐྱེད་པ་དོན་གཅིག་ 
ལ་འཇུག་པས་ན། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་དོན་གཉེས་དང་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ས་ལས། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནེ་འཇུག་ 
པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྦོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཇངོ་ 
ཐོ་དང་། དམེགས་རྣམ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
བཅས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རབ་དབྱེ་ལ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་བཞག་གཏན་ 
ལ་དཔབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀྲོད་པའི་གྲོགས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཞན་ཡང་དཔེ་ 
འམ་གྲོགས་ཀྱི་དྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ 
་ནེ། †༈རྩ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནེ། ཆོས་ཅན། རྩ་བ་ལས། ས་རྣམས་ལ། །རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་རྒྱས་གེང་ལ་ཡང་མོས་པའམ་དད་པས་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་དོན་སྦྱིས་འཇུག་པས་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱེ་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྣང་དག་པས་ལྷག་བསམ་དག་པ། 
དེ་ལས་གཞན་དག་ས་གསུམ་ལ་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་སྦྱིན་སོགས་རྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲེབ་པ་སྲང་ཞིང་། 
གོ་འཕང་དེ་ལ་གཞན་འགོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞེར་དབྱེ་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒིབ་པ་སྲངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འམ་རྩ་བ་དང་། སེམས་ཚུལ་དང་། མོས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ས་ 


35  ནདོ་སྡེ་ཀྒྱན་རྩ་འབྲེལ། ཁཀ 

གོང་མར་བཀྲོད་ཚུལ་དང་། རྟེན་དང་། ཉེས་དམེགས་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ངེས་འབྱུང་ 
དང་༈ ༈མཐར་ཐུག་ཏེ་རྣམ་བཞག་རྣམ་ཕ་བཅུ་འམ། སྐྱེད་ཚུལ་དང་བཅུ་གཅིག་གིས་གཏན་ 
ལ་དབབ་རིགས་ཏེ། རྒུ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
: ཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱིས་ཕན་པར་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དེའེ་རྣམ་པར་ཨི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོས་བསམ་སྙོམ་ 
གསུམ་གྱིས་ཚོལ་བར་དམིགས་པ་དང་། ས་གོང་ནས་ལ་གོང་དུ་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་ 
པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་གྱེས་ 
བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐེག་ 
དམན་ཀྱེ་སེམས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་དང་དུ་བླངས་ནས་རང་ལམ་འགོག་པ་སྲོང་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། ཕ། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ས་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྤོ་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དེ་དང་དེར་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་སྐོ་ནས་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །ྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་ཨེམས། །ཆོས་ལ་མོས་དང་དེ་བཞིན་དེའེ། །ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་དམིགས་ 
པའོ། ༈གོང་དུ་འདུན་པ་འགྲོ་བ་སྟེ། །སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན། །ལམ་འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། ༈སློང་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པའོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །དགེ་བ་འཕེལ་ 
བ་དེའི་ཕན་ཡོན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད། །འདི་ 
ཡི་མཐར་ཐུག་ས་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོ་རང་གི་དེར་སྦྱོར་བས། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རང་པཞིེན་ 
གྱི། ༈དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེའེ་ཕན་ཡོན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉེས་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་སྔར་ལྟར་ 
་སྦྱར་ནས་བཅུ་གཅེག་ཏུ་བྱས་ན་འགྲེལ་བཤད་དང་མཐུན་ནམ་སྟམ། བྱང་ས་ལས། བྱང་སེམས་ 
སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། བསྡུ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། རྒྱུ་ 
མཐུན་པ་དང་། རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་ 


ཌྫ་པ་སེམས་བརྐྱེད་ལེའུ། 39 
ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། །གྲོགས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱེ་སྟོབས་དང་། རྒྱུ་རེགས་སད་ 
པའེ་སྟོབས་དང་། ཚེ་སྔ་མར་རིགས་རྒྱས་བྱེད་དགེ་རྩ་གོམས་པའེ་སྟོབས་དང་། ཚེ་སྔ་མའམ་ 
འནེར་མདོ་སྡེ་སོགས་ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཚི་འདེར་ཐོས་བསམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་པ་སོགས་ 
དགེ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔ་ཡོད་པས། -སྔ་མ་བཞེ་མི་བརྟན་ 
པ་དང་། ཝྱེ་མ་བརྟན་པར་འབྱུང་བཞམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་ 
རྩ་བའེ་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྔ་ཀ་ཡང་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའམ། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་བཤད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ྱིས་བསྟན་པའམ་རིག་བྱེད་ཀྱི་བརྡས་དམ་བཅས་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་སོ། །རྩ་བ་ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ 
ས་ལས། དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ནས་རྐྱེན་བཞི་ 
དང་༈ ༈རྒྱུ་བཞི་དང་། སྙོབས་བཞེ་རེམ་གྱེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུ་བཞིའི་ནང་གི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་བཞི་བཞི་དང་། །སྙོབས་བཞིའེ་མཇུག་ 
ཏུ་བརྟན་མི་བརན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལྡོག་པའི་རྒྱུ། རིགས་མི་ལྡན་པ་དང་། སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་བ་བཞི་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ངོ་བོ་དང་། སའེ་ཁྱད་པར་དང་། དོན་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་དབཔ་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་རིག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ 
ཏུ་བསྟེན་བཀུར་བ་བྱས་ཏེ་ལུང་དམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གེས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་དམ་ 
པ་ཚོགས་གཉིས་རབ་ཏུ་བསས་པ་གཉིས་ཀ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས། ༈ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་ཉོག་པ་སྐྱེས་པའི་ནམ་ 
རེག་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་བྱས། 
བསོད་ནམས་ཨེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ནེ། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནེ་ 
དམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ཚིག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཏེ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་རྒྱུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཞེས་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉེས་ 
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ལ་བརྟེན་པའེ་ལུང་དམ་པ་དང་། ལྷག་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉེས་ 
པ་ནེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་ཐོབ་ནས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉེས་གའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་གི་ཆོས་དབྱེངས་ 
དབེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་བཞི་རྙེད་པས་བཅྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
མཐོ་རེས་ཀྱེ་བདེ་བ་དང་། དམན་པའི་ཞི་བདེ་ལས་ཀྱང་ྷག་པའི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ནེ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རབ་དགའ་ཁྱད་པར་འཕགས། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དྲུག་གེས་བསྟན་པ་ལ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་བཞག་ 
དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁུད་པར། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར། 
གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་ཁྱད་པར། བསམ་པ་དག་པའི་ཁྱད་པར། ས་ལྷག་མ་ལ་མཁས་པའི་ཀྱད་ 
པར། ༈སྲང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་ཤེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྐྱེ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ལ་སྤྲོ། །བསམ་པ་ཡང་ནེ་དག་པ་དང་། །ལྷག་མ་ 
དག་ལ་མཁས་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཕའི་ས་བོན་ལྟ་བུའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངལ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་༈ །ཉམ་ང་ཐ་ལས་སྱང་བྱེད་མ་མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྤེལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ཆོས་ལ་མོས་པ་ས་བོན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་མ་ལས་ 
སྐྱེས། ༈བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བདེ་བ་མངལ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པའེ་མ་མའོ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་ 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྱོ་བ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅེང་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །རྒྱ་ཆེ་པར་ནི་ཤེས་པར་ 
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བྱ། ༈ཞེས་སོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ནེ། །སྲངས་རྒྱས་མཆོད་དང་ཆོས་འཛེན་དང་། །མཛད་ 
བསྟེན་སྤྱོད་སྒྲུབ་ཡོངས་སྨིན་དང་། །རྟེན་དང་ཞིང་དག་བསམ་སྦྱོར་གཅིག །སྦྱོར་བ་འབྲས་ 
ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །ཞེས་སྡོམས་སུ་བྱས་པ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་བསླབ་བཏུས་དང་བྱང་ 
སའི་སྨོན་ལམ་མཆོད་པའི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤོ་པའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ 
ཤ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྦྱད་ཡུན་རེང་ལ་ཡང་མི་སྩྱོ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དཀའ་བ་ཡུན་ 
རིང་མི་སྦྱོའི་ཕྱིར། །སྤོ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བསམ་པ་དག་པའེ་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐག་ཉེ་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱིས་བྱང་ཚུབ་ 
དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། པྱང་ཆུབ་ཉེ་པར་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་ 
ཡི་ཐབས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་དགྲ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ས་ལྷག་མ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རང་ལ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ས་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡོན་ 
ཉན་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ་ས་གཞན་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ངེས་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ 
ལྷག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ 
དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བཞག་དེ་ 
ཡང་ཉོགས་པ་ཉིད་དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་རྟོགས་པས་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་ཞེན་གཞི་ 
དེར་རང་མཚན་གྱེས་མ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱེར་ས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའམ། །གོང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རྣམ་བཞག་ཡིད་ 
བྱེད་པས། །དེ་རྟོགས་ཉིད་དུ་ཤེས་ཕྱིར་དང་།. །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་རྟོག་ཕྱིར། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཀྱི་སྷོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕེལ་བའི་རེན་དུ་གྱུར་པ་ས་དང་འདྲ། བསམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའེ། །དེ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་མི་འགྱུར་བ་གསེར་དང་འདྲ། སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དེ། དགེ་བའིེ་ཆོས་འཕེལ་བྭ་ཟ་ཚེས་དང་འདྲ། ཁྱད་པར་རྟོགས་པའེ་བསམ་པའམ། ལྷག་ 
བསམ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཤིང་ལ་མེ་ལྟར་གོང་དུ་འགྲོ་བས་མེ་དང་འདྲ། སྦྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་དེ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་དུང་དང་པད་མོ་དང་པད་མོ་ཆེན་པོའེ་གཏེར་ 
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སོགས་དང་འདྲ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནེ་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཚེའེ་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་འདྲ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཉམ་ང་བས་མི་འཁྲུགས་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལེ་ལོས་མི་ཤིག་པས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ། བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནེ་རྣམ་ 
གཡེང་གེས་མི་གཡོ་བས་རེ་རབ་དང་འདྲ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བས་རྩིའེ་རྒྱལ་པོ་འམ་སྨན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ། ཚད་མེད་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་མཛད་པ་ཤེས་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འདྲ། ༈མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའེ་འབྲས་བྲ་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནོ་ར་བུ་དང་འདྲ། བསྡུ་དངོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པས་ཉེ་མ་དང་ 
འདྲ༈ ༈སོ་སོ་རང་རིག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཐོས་ན་བདེ་ 
དགའ་སྐྱེད་པའི་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་འདྲ། ཉོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནེ་རྟོགས་པ་ཚུད་ 
མི་ཟ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒྱལ་པོ་བསྟེན་ལེགས་ན་ཚུལ་ 
བཞེན་སྐྱོང་བས་ཆུད་མི་ཐ་བའི་རྒྱུ་དང་། བསྟེན་ཉེས་ན་སྲོག་ལ་རྒོལ་བས་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ལ་ཉོན་པ་སོགས་ཀྱེས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་རྟོན་པ་སོགས་ཆུད་ཟ་ 
བའི་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་ 
མཛོད་དང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་ལྡན་པ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། ཞི་ལྷག་དང་ལྡན་པ་ནེ། མཐའ་གཉེས་སུ་ 
མི་ལྟུང་བར་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་པས་ཐེག་པའམ་བཞོན་པ་དང་འདྲ། གཟུངས་སྤོབས་དང་ལྡན་ 
པནེ། མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛེན་ཅིང་ཐོས་པའི་ཆོས་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ 
འདྲ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེའེ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐར་འདོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒོགས་ 
པས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲ་ལམ་སྒྲ་སྙན་ནམ་གཏམ་སྙན་དང་འདྲ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ 
པ་ལ་དབེ་བ་མེད་པའམ་བགོོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནེ། མི་སྐྱེས་པའེ་ཚོས་ལ་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་ཆད་གཞན་དོན་རང་གེས་འབྱུང་བཞེའེ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐར་འདོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྙན་པར་སྒྫོགས་པས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་སྒའམ་སྒྲ་སྙན་དང་འདྲ། གཞན་དོན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའམ་བཤོོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནེ། མི་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིན་ཆད་གཞན་དོན་དང་རེང་གིས་འབྱུང་བས་ཆུ་ཀྱུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ། 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པའི་དེ་ནེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ 
གཞན་དོན་གྱེ་ཆར་འབེབས་པས་སྤེན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩབ་ལས། སྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་ 
པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་འདྲ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཞེན། །གཞན་ནི་མེ་ 
དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་གཏེར་ཆེན་བཞིན་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
བཞིན ༈རྒྱ་མཚོར་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་གཞན། །རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་རི་རབ་འདྲ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་འདྲ་བ་སྟེ། །གཞན་ནེ་མཛའ་ཆེན་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་། །གཞན་ 
ི་ཉེ་མ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་བཞིན། །གཞན་ནི་རྒྱལ་པོ་འདྲར་ 
ཤེས་བྱ། །དེ་བཞེན་གཞན་ནེ་མཛོད་ལྟ་བུ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཐེག་པ་འདྲ་ 
བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་བཀོད་མ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཀུན་དགའི་སྒྱུ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཀྱུང་ 
ཆེན་རྒྱུན་དང་འདྲ་བའོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་དང་མེ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དང་མི་མཐུན་ 
པནེ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀར་འབྱུང་ཐས་ཡིན་པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་སོ། །དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་སེམས་དེ་དགའ་བས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
དེ་ལར་གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱེས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་ཕྱུག་ །སེམས་ནི་དགའ་བས་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །བདུན་སོགས་ཉེར་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཚད་མེད་བཞི། མངོན་ཤེས་ལྔ་། བསྡུ་དངོས་བཞི། སོ་མོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེ། 
ཉོན་པ་བཞི། ཚོགས་གཉེས། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞེ་ལྷག་གཉེས། གཟུངས་སྤོབས་གཉེས། 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་བཅས་སོ་སོར་བྲགང་བ་ནེ། མི་ཟད་པ་བྱ་སད་ཅུ་ཞེས་གྲགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཉེར་གཉེས་དང་མི་ཐད་པ་བརྒྱད་ཅུ་སྦྱང་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོར་འོས་པའི་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་པོ་དག་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་བཞི་ 
སི་འཐོབ་སྟེ། བསམ་པ་ཚད་མེད་བཞིའེ་སྤོ་ནས་གཞན་དོན་སེམས་པའི་བདེ་བ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་བསྡུ་དངོས་བཞེའེ་སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་ཐབས་རྙེད་པའི་ཐ ཡབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པའེ་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་པའི་ཉོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏནྷ་ཧི་བདེ་བ་ལ་མི་སྤྱོད་ཅིང་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཡང་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཅད་པའེ་ཞི་བར་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་བའིེ་ཕྱེར། རྩབ་ལས། ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་ 


4༧ མཐོ་སྡེ་གྱན་རྩ་འགྲེལ། 


དོན་སེམས་དང་དེ་ཡི་ཐབས་རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའེ། 
༼ བདེ་པ་དེ་སྦངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་སེམས་དང་ཞེས་པར་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལ། ཕ་རོལ་དོན་སེམས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། །ཝ་རོལ་གྱི་དོན་སྤང་རྟོགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་སེམས་པ་དང་། དེའེ་ཐབས་ནེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་རྙེད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་བརེ་ 
ལྡན་དག་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་བདེ་སྡུག་གཉེས་ཀས་དགའ་བ་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུད་ 
་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལས་སེམས་རབ་ 
ཏུ་བསྡམས་པས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའི་འཇེགས་པ་མེད་ལ། གཉེས་འཕེལ་ཏེ། དགེ་བ་འཕེལ་ 
བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་ཀྱི་བདེ་བས་དགའ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་འཕེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བྲོ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། 
མཐའ་ཡས་ཉེས་པ་བྱེད་ལས་སེམས་རབ་བསྡམས། །གཉེས་འཕེལ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་དགེ་པ་ 
དང་༈ †བརྩེ་ལྡན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པར་སེམས་ 
ཀྱི་མཆོག་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་དུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་ 
ཏེ། ༈ཕྱེ་མ་འདེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་དེས་བསམས་ 
བཞེན་དུ་གཞན་གནོད་མི་བྱེད་ཀྱང་གནོད་ལན་འཇལ་བ་སྲེད་པས་ཉེས་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་ 
བསྡམས་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལན་ 
དུ་ངན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རང་གཞན་མ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟེ། གང་གི་ 
ཚེ་གཞན་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་སོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་ངལ་བ་དུ་མ། ཁས་ལེན་ཅིང་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པས་རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གང་ཚེ་གཞན་གྱེ་ 
དོན་ཕྱིར་ལུས་དང་ནི། །སྲོག་ལ་མི་ལྟ་རབ་ངལ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ངན་པར་བྱེད་པའེ་ལས་ལ་འཇུག །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ། 
སྐྱེ་འཚི་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇེགས་པར་ཚོགས་གཉེས་ལ་བརྱོན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་འཇེགས་ 
པ་དང་། བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་བྱང་སེམས་དེ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་བདེན་ཀྱང་། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བཅེངས་པའམ། སྐྱེ་འཆེ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇེགས་ནས་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་སྲེད་དམ་སྙམ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ཡེ་ 


ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེའླུ། 45 
ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་དུས་ན་ 
ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་འཇེགས་པ་མེད་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱེས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེད་མོའེ་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་རྟོགས་ནས་རྒུད་པའི་དུས་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱིས་ 
ཀྱང་འཛེགས་པ་མེད་དེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོའི་ 
ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དུས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ནའང་འདེ། །ཉོན་མོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་འཇེགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པས་སྟྱེད་མོའེ་ཚལ་དང་ཇེ་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་ན། ཡྱིན་དྲུག་དང་གཟུངས་སློབས་སོགས་ 
ཉི་ཡོན་ཉན་ནེ། རང་གྱེ་ཧན་ཡིན་པས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ཆེ་རྒྱན་འདོགས་པ་དང་འདྲ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་དགའ་པའི་སེམས་ནི་ཟས་ཏྱེ་སྟོན་མོ་དང་འདྲ། བསམས་བཞེན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནེ་ས་གཞི་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་དང་འདྲ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་རྣམ་པར་འབྲུལ་བ་ཉེ། 
རྩེད་མོ་རྩེ་བ་དང་མཚུངས། དེ་འདྲ་བའེ་དགའ་བ་ནེ་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ཅན་ནྣམས་ལ་ཡོད་ 
ཀྱེ་དེ་མ་ཡིན་པའེ་ཉན་རང་སོགས་ལ་མེད་དོ། རྩ་བ་ལས། རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་ 
འདོགས་དགའ། །བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྒྱན་དང་སྟོན་མོ་ས་ 
མཆོག་རྩེ་དགའ་བ། །སྙེང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ཡ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
ངན་སོང་དང་སྐྱེ་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་འཇེགས་ཀྱང་ལུས་གཏོང་བ་སོགས་ 
ྱིས་འཇེགས་པར་རེགས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉེད་ 
ཅན་འདེ་ཆོས་ཅན། སྲེད་པ་ན་གཞན་ཀྱི་ཉེན་ཅན་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇེགས་ཏེ་གང་ཚེའམ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཞན་དོན་དུ་མནར་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
དགའ་བར་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། གཞན་ 
དོན་བརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འདེ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། གང་ 
ཚེ་མནར་མེད་པ་ལའང་དགར་འཛིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག །ཅེས་སོ། །ཆོས་འཆད་པར། རྩ་ 
བ་ལས། སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇེགས། །ཞེས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་མི་རུང་བ་དང་། དེས་ན་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ 
རིགས་པར་གདམས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རང་གི་ངང་གེས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་ཕའི་བྱ་བ་བུས་སྒྲུབ་ 


༧6 མནོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་གནས་པའམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་ 
བའེ་གནས་ཡིན་ལ། མློབ་དཔོན་མཛངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལ་ངང་གེས་འཛུག་པ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་རང་ལས་ཀྱང་གཅེས་པས་པ་རོལ་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དགྭ་གེས་སེམས་གདུངས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སྲོབ་ 
དཔོན་བརྱེ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བསྟེན་མའེ་བདག །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་གདུངས་པ། 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། །གཞན་གྱི་བསྐུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཡང་ཚ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། མགོ་ལ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཏྱེར་བ་ཡི་སེམས་དཔའ་མཆོག་ནེ་ཆོས་ཅན། 
ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་དལ་གྱེས་འགྲོ་བ་མི་མཛེས་ཏེ། བདག་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱི་འཇིང་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆེང་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་འཆིང་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བཅེངས་པས་དེ་དགྲོལ་བའེ་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ལས་བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱར་དུ་ཉེ་བྱ་རེགས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནེ་ 
དལ་གྱེས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅིངས་པས། །བརྩོན་ 
པ་བྱཧ་འགྱུར་དུ་ནེ་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་སོ། །ཅིགས་བཅད་འདེ་གཉེས་ཀྱང་བཾཅོན་པ་ཆེ་ 
བའེ་ཕན་ཡོན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཐློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཕན་ཡོན་ལ་སྦྱར་ནས་དྭགས་པོ་བློ་གྲོས་བརན་པས་གསུངས་ཀྱང་འདེར་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བྱས་ 
སོ། ༈བྱང་སའི་ལེའུ་གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་ལེའུར། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་པ་དང་། དོན་གཉེས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁུད་ 
པར་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྦོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྨོན་ལམ་དགེ་ . 
བ་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉེད་ལྔ་དང་། ལམ་གྱི་བསྡུ་བའམ་སྡོམ་དང་། རྩཿ 
བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། རྟེན་མྱྱུར་བའེ་ཁུད་པར་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་མི་འབྱེད་དང་། 
གཉན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་བཞེ། རྐྱེན་བཞེ། སྟོབས་བཞེ་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
རྒྱུ་བཞི་པ་ལ་འཁོར་བར་མི་སྐྲགས་པའི་རྒྱུ་བཞེ་དང་། ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོགས་གཉེས་ 
- དང་༈ ༈ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གཉེས་དང་། བརྟན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉེས་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་འདུ་བའི་སྒོ་གཉེས་དང་། དགེ་བ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཉེས་དང་། ཡོན་གནས་སྲུ་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའེ་ 


ལྔ་པ་སེམས་བརྐྱེད་ལེའཊ། 77 


བསོད་ནམས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉེས་དང་། ཡྱི་མ་འདེ་ལས་མང་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱས་རྒྱུ་གྱེ་ལེའུ་འདིར་ཁ་སྐོང་དགོས་སོ། །ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


7$  མདོ་སྡེ་ཀནྭ་ཝ་འགྲེལ། 
དྲུག་པ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ། 

། །སེམས་ ་བསྐྱེད་ ་པ་ལ་བརྟེན' ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ ་ལེན' འབྱུང་ ་བས། །གསུམ་པ་འབྲས་ 
མཐར་ཐུག ག་གེ་གཞེ་སྒྲུབ་པ། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། གང་ལ་བསླབ་པའི་ཡུལ། ཇེ་ལྟར་སློབ་ 
པའེ་ཚུལ། ། གང་གེས་མྲོབ་པའེ་རྟེ ཉྟེན་གསུམ། དང་པོ་ལ། བྱང་ས་ལས། གང་ལ་སྲོབ་ཅེ་ན། 
སྡིམ་ནེ། རང་གཞན་དོན་དང་དེ་ཉིད་དོན། །མཐུ་དང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་དང་ 


༤ 


སམས་ཅན་། ཡོངས 'སྨིན་ ་དང་། །བདུན་ ་པ'ཿ བྱང་ཆུ ཞུཔ་ མཆོག ་ཡེན་ནོ། ན། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 


དོན་ཚན ་བདུན ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྣ སྣུ་ན། རང་། ་གཞན་གྱེ་དོན་] སྒྲུབ "པའི་ཐབས སྒྲུབ་ པའེ་ 
ལེའུ་བཤད་པ། དེའེ་རྒྱ རྒུ ་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་དང་༔ ༤་མཐུའེ་ལེ ལེའུ་བཤད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་རང་གཞན་ 
སྨེན་ཚུལ་ཡོངས་ ཡྨན་ཤྱི་འེ ལེའུ་བཤད་པ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་འཐོབ་ཚུལ་བྱང་: ཆུབ་ 
ཤི་ལེའ་བཤད་པ་། ་བཞི། དང་པོ་ལ་ 'སྒྲུབ་ ་པ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་སཱོ་ནས་མདོར ་བསྟན། དེ་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བཤད། ཆེ་བའམ ་ཡན་ ་ཡོན་གྱེ ཤེ མངུག །བསྔས་ཏེ་ ་བསྔགས་ ་པའོ། །དང་ ་པོ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀེ་ སྒྲུབ་པ' ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གནས་པའམ་གཞེ་ཆེ་ 





'མར་དགེ་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས། རྩོམ་པའམ་སྦྱོར་བ་ཆེ་བ་བར་དྭ་དགེ་ 
-བ་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བརྩོན། འབྲས་བུ་འམ་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་ཐ་མར་དགེ་བ་ 
རྫོགས་བྱང་འབྲས་བུ་འཛིན་པའི་བདག་ཉེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། གནས་ཅོམ་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱེ་རང་བཞེན་ཡོད་དེ། གནས་པ་ནེ་ཉག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
སྦོལ་བའེ་ཁུར་ལེན་པའེ་དམ་བཅའ་ཆེ་བ་དང་། རྩོམ་པ་ནེ་དོན་གཉེས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ ན་པའི་བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། འབྱུང་བ་ནི་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲབ་པའེ་འཕྲེན་ལས་ ཕུན་ཚོགས་?ི ཤྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཿ ་པའེ་རང་བཞིན་ ཅན་ཡིན་པའྱ་ཕིར། ཅུ 
ཟེ 'ཏཱ་ལེན་ ན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་ སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཕྱེད། །ཅེ 
སོ། †༈གཉེས་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱེ་ རྒྱ་ཐབས་ ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གཞན་གྱེ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་དང་། གཞན་དོན་ལྷག་པར་གཅེས་ཤིང་; སྒྲུབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གཞན་དོན་ སྒྲུབ་པ་ཁྱད་ 
རྭ་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་ 


པར་ད་འཕགས་པ 
འི 
པ་བཞེ། དང་། ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་དོན་གང་ 





དྱག་པ་སྒྱ་བ་པའི་ལེའུ། °: 
ཡིན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡིན་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦོ་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མོས་པ་ཡིད་ཕྱེད་དང་། ས་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་འགྲོའེ་དོན་དུ་རྟོགས་ནས་གཞན་ 
བདག་དང་བདག་གཞན་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་རྟེད་པ་དང་། ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེ་སྒོ་ནས་ 
བདག་པས་གཞན་ཆེས་སྡུག་པ་སྟེ། གཅེས་པ་རྙེད་པའམ་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་ལས་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཆོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། གཞན་དང་བདག་དུ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཉེད་དམ། །བདག་པས་གཞན་ཆེས་སྡུག་པ་རྙེད་ནས་ནི། །དེ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་ 
དོན་མཆོག་འདུ་ཤེས། རང་གི་དོན་གང་གཞན་གྱེ་དོན་གང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། 
དངོས་ཀྱེ་དོན་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་གསུམ། དང་པོ་ནེ་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་ལ་གཅེས་ཤིང་བརྩོན་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་འཇེག་རྟེན་གདུང་བ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་པར་ 
བྱེད་པའེ་ལས་ཀྱིས་གཞན་དགྲ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
མ་ཡིན་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ཇི་སྟར་སྙིང་རྗེའེ་པདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་གདུང་བ་རབ་འཕྱེད་པ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གདུང་བའེ་ལས་ཀྱིས་གཞན་ 
དགྲ་ལའང་། ༽ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འདི་ནེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
་ཉེད་དམ་རེགས་ཐ་ཆད་དང་དམན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲེང་དང་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེས་ཉོན་མོངས་ " 
དང་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད། མ་དད་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེས་ཡིད་ 
དད་ཅིང་མགུ་བར་ཕྱེད། སྣོད་རུང་རྣམས་བསླབ་ཁྲིམས་སོགས་བསྟན་པ་ལ་འཛུག་པར་བྱེད། 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད། དོན་ངེས་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད། བསམ་གཏན་གྱེ་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་གདམས་ངག་ 
ལ་འགོད་པར་བྱེད། གདམས་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཞིེ་གནས་ལ་འགོད་པར་ཕྱེད། ཞི་གནས་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གེས་བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རིགས་ཅན་ཐུན་མོང་གི་དོན་སྒྲུབ་ 


39. མྒདོ་སྡེ་ཉནྭ་ཆ་འགྲེལ།་ 

ཚུལ་དགུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་དང་པོར་དོན་ 
དམ་པའི་སེམས་ཀྱེ་སྙོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བྱེད། ས་བརྒྱད་པར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྙོ་ནས་ 
” རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཕྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩབ་ལས། ཐ་ཆད་འབྲིང་ 
དང་མཆོག་ཆོས་ཉེད་གནས་ལ། །ལེགས་པར་སྟོན་དང་མགུ་བྱེད་འཇུག་པར་བྱེད། །དོན་ 
ལ་རྣམ་ངེས་དགེ་བ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །དེ་བཞིན་གདམས་ངག་གནས་དང་བྲོ་རྣམས་གྲོལ། །ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་དེ་བཞེན་དུ། །རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐུར་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་མཉཁྲེན་བྲ་མེད་གོ་འཕང་སྟེ། །བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་འདེ་ཞེ་གཞན་གྱི་དོན། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། གཞན་དོན་གྱེ་སྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཐབས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ནེ ༈ཆོ་འཕྲུལ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱེས་རེགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རང་རང་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཆགས་ཅན་ལ་མེ་སྡུག་པ་སོགས་སྐབས་བབས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ 
པ་ནེ་ལེགས་སྟོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། རྩ་བྱ་ལས། སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་འཆད། 
ཅེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་དག་ང་རྒྱལ་གྱེས་འགྱེང་ཞི་ཐའམ།་ གཞན་ 
དད་པན་བྱས་ཀྱང་ར་ང་ཉིད་འགྱོང་བ་དང་རློམ་སེམས་དང་ངོམས་ཕྦོང་མེད་པ་ནེ་མགུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཨི་འགྱེང་བ་དང་ཿ ཞེས་སོ། །བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
མེད་པར་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའམ། སློབ་མ་ལ་མི་མཐུན་པའི་སློ་ནས་བདག་གི་བར་ 
-མི་བྱེད་པ་ནེ་འཇུག་ཕའི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། རྩ་པ་ལས། བདག་གི་མེད་ལཿ ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
བགད་དུ་ང་རྒྱལ་མྲེད་ཀྱང་། ཞེས་བསླབ་པས་སློབ་མ་བཏུལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སྦྱཆ་ 
རྟོ ༈རང་སྐྱེའེ་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཕ་རོ་ལེ་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་ནེ།་ དོན་རྣམ་པར་ 
ངེས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ་མཁས། །ཞེས་སོ། །དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་ 
ནེ་ཡོངས་སྨིན་གྱེ་སྒུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། རྩབ་ལས། བཟོད ཅེས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བསྡམས་ཤེང་དུལ་བ་ནེ། གདམས་ངག་འདོམས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕུན་ཚོགས་བཞེས་བསྟན་ཏེ་། 
མ་དུལ་བས་གཞན་ལ་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །རྩ་བྲ་ལས། དཱལ༔ 


དག་པ་རྒྱ་བ་པའི་ལེའུ། 57 
ཞེས་སོ། སོ་སྐྱེའེ་ས་ལས་རེང་དུ་སོང་བ་ཞེས་པས་ས་སོ་སོར་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ 
བསྙུར་བ་གསུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རིང་དུ་མ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པས་ནེ་གཞན་དག་རེགས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། རྩ་བ་ལས། ཤེན་ཏུ་རིང་སོང་1ཞེས་སོ། །དམེགས་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐབས་ཚོགས་གཉེས་མི་ཟད་པ་བཞི་ 
བསྒྲུབས་པས་དགེ་རྩ་མི་ཐད་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་མཉཁྱེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མི་ཐད་པ་སྟེ། ཅྭ་བ་ 
ལས། ༈མི་ཟད་པ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་འདེ་དང་ལྡན་པས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དོན་ 
གྱི་སྒུབ་ཕ་ནེ་མཆོག་གམ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩབ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ 
ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ཁྱད་འཕགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོ་སྟེ་འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དགེ་ 
སིག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛུག་ །སྲེད་པ་ལ་དགའ་བ་ཁམས་གོང་མ་པ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་ངོ་བོ་བདེ་བར་ཆྔོམ་སྟེ་ཉིང་འཛིན་གྱེ་བདེ་བ་གཡོ་བ་སྟེ། འདོ་ར་བའེ་རང་བཞིན་ལ་འཇུག 
ཞི་བ་ལ་དགའ་བ་ཉན་རང་ནྣམས་རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རཔ་ཏུ་ཞེ་བའེ་ཉེར་ཞི་ཙམ་ 
ལ་འཇུག །བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་རང་གཞན་གྱེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཀུན་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་བཞེ་ཀ་ལ་མཆོག་དམན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
དེཿ ༈སྐྱེ་བོ་གཞན་དོན་ལ་ཆོངས་པ་རང་གེ་བདེ་ཐའི་དོན་དུ་བཅོན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྟེ་འདེ་ཕྱེ་གཉེས་ 
ཀར་བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། བརྟན་པ་བྱང་སེམས་ནི་གཞན་དོན་ 
ལ་བརྩོན་པས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དོན་བྱས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། འདོད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་འཇེགས་པ་ཆེ་ལ་འཇུག །སྲེད་དགའ་ཕྱེན་ཅིེ་ལོག་ 
བདེ་གཡོ་བ་ལ། །ཞེ་དགའ་རང་གི་ལེན་པ་རབ་ཞི་ལ། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ལེན་ཀུན་ཞི་ལ་ 
རྟག །སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རང་གི་བདེ་དོན་བརྩོན། །རྟག་ཏུ་དེ་མ་ཐོབ་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། 
བརྟན་པ་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བཅྩོན་ལྡན་པ། །གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། མཐུན་ཉྐྱེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བའི་ 
ཐབས་མཁས་དང་།་ འགལ་རྐྱེན་ལོག་སྒྲུབ་ལ་བཟོད་པའེ་ཐབས་མཁས་གཉེས། དང་པོ་ནེ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛུག་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཕཡྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉེས་ 
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པས་མི་གོས་པར་འཇུག་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ 
དང་དེ་ལ་རིགས་པ་སྟེ་འོས་ཤིང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེར་ 
བྱ་བ་དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ 
བ་དང་། སྒྲ་ཐོས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སཱོ་འབྱེད་པ་ན་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། 
སཱོ་གཅོད་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇེ་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རེགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ 
ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་དག་ཆོས་ 
ཅན། ༈རྟག་ཏུ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལོག་སྒྲུབ་ 
ཐྱེད་པ་ལ་ཞི་ཉེས་པར་མི་འཇོག་ཏེ། འདེ་དག་ནི་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པས་དབང་མེད་ 
་ དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་གཞན་དོན་ 
སྒྲུབ་པའེ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ་ལས། རྟག་ཏུ་ཉེས་པས་རང་དབང་ 
མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱི།, །སྐྱེབོ་ལ་ནི་བྲོ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཛིན་ཏེ། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་ 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས །སྐྱེ་པོ་དག་ལ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོ༈ ༈གསུམ་པ་ནེ། ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་བཞེ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་འཁོར་བའེ་ཉེས་པས་མི་གོས་པས་སྲེད་པ་གསུམ་ 
དང་༈ †རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། ཞེ་བ་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
ཞདས་ཀྱེ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་དང་སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྲེད་པའེ་མཐའེ་པར་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་སྡུད་པའེ་ཁྱད་ 
པར་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྒྲུབ་པ་འདེས་ནི་སྲིད་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟིལ་ 
གྱེས་མནན་འགྲོ་ཞི་བ་མཆོག་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། 
| བྱམས་པའེ་བསམ་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྡུད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། བདག་དང་གཞན: 
གྱེ་དོན་གང་ཞེ་ན། འབའ་ཞིག་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཕན་པའི་རྒྱུ་དང་། བདེ་ 
བའེ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུར་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་། ཆེ་རབས་ 
གཞན་བདག་གཏན་དུ་བ་དང་། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་ལ། དེའེ་དང་པོ་ལ་བདག་གི་དོན་འབའ་ཞིག་པ་དང་། གཞན་ལྟ་པ་ལོག་པ་ལ་གནས་ 
པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ཡང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། མཐོ་རིས་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ནེ་ཅི་རེགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། ཕན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཚི་འདེ་བ་དང་། ཚེ་གཞན་པ་ 
དང་༈ ༈ཞེ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་†༈ ༈སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་བདེ་བ་དང་། གནོད་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ནམ་པྭ་ལ་ཕྱེ་བ་དེ་དག་ནེ་ཕན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲུབ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱོགས་བཟློག་ 
དགོས་པ་དང་། ཕན་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་དུ་ཟེན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། མི་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐབས་མཁས་ 
པས་བཟློག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྡུས་པ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའིེ་འབྲས་བུ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་ལས་ནམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱ་བརྒྱད་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། སེམས་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་ལ། དེའི་སྒོ་ 
ནས་ནམ་སྨིན་གྱེ་འབྲས་བུ་བརྒྱད་བསྒྲུབས་ན་གཞན་དོན་ལ་མཐུ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕར་ 
ཡྱིན་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་དང་། ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་དང་། པར་པ་གཉེས་ནེ་གཉེས་ཀའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། གོམས་ 
པ་དང་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ། འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དང་ཕན་པ་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་བརེན་ 
ནས་བྱང་ཆེན་གྱེ་འབྲས་བུ་སྡུད་པ་དང་། ཚེ་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱད་པས་མི་ཐད་པའི་གཉན་དུ་བ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཐོ་དེར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལེའུ་འདིའེ་ཚིག་དོན་ཐད་ག་ཐད་ 
ཀར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 


¢ མནོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
བདུན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། 


༄༅། །སྒྲུབ་ ་པའེ་ལེའུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཉི་ 
ལྲེའ་ནེ། ཝི ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་ ་གཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོཿ སྦོམ་ཚུལ་དང་། མཐུའེ་ལེའུ་ 
ཉེ་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཐུ་རྒྱ ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་ཚུལ་ཏེ། དེ་གཉེས་ནི་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕར་ཕྱེན་ཐ་མ་ ་གཉེས་ ་ལ་བསླབ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཏི་ལྲེའ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཆེ་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་གྱེ་ ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་ནེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གདགས་གཞི་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། འབྲེ་འཕེལ་མེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པར་བྱར་མེད་ཅིང་། གླ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་འདག་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་འམ། ། སློབ་ 
པའི་དུས་ན་དྲེ་མས་དག་པ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་དག་ཏུ་རུ རུང་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་བཞེན་ཉིད་གཞན་མིན། །སྐྱེ་དང་འཇིགས་ 
ཨིན་འབྲེ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་ 
འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱད་བཤད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འཇེག་ལྟའེ་ཞེན་ 
. ཡུལ་ཀྱི་བདག་དགག །བདག་འཛིན་འཁྲུལ་བར་བསྟན། དེ་སྤངས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ 
ཅན་འཛེག་ལྟ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། ཡུལ་ཕང་པོ་ལྔ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དེ་གཉེས་ལས་གཞན་ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། བདག་ཡོད་ན་རྟག་གཅིག་རང་དཔང་ཅན་ཁྱབ་པ་བྱ་ 
བྱེད་མེད་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཡིན་དགོས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནེ། བདག་ཉེད་དེ་རང་དབང་ 
བའེ་བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བས་ སོ། །རྩ་བ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་པ་བདག་ཉིད་བདག་ 
མཚན་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་ ་བདེན་གྱི་རང་བཞེན་ དུ་གྱུར་ ་བའི་ངན་པར་ 
གནས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་སོགས་བདག་གེ་མཚན་ 


བཧུན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉྱི་ལྕེཌ། $5 
ཉེད་ལྔ་དང་མི་འདྲ་བ་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ངན་པར་གནས་མིན་མཚན་ 
ཉིད་མི་འདྲ་ཕྱེར། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་དུ། ངན་པའི་གནས་མིན་ཞེས་པ་ལྟར། ངན་པ་ 
འཇིག་ལྟ་ལ་བྱས་ནས་དེའེ་གནས་སམ་དམིགས་ཡུལ་གྱེ་ཕུང་པོ་དེ་ཡང་བདག་མིན་ཞེས་བཤད་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ལས་ལོགས་སུ་བདག་ཡོད་ན་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ 
གིས་དམེགས་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གཉེས་ལས་གཞན་མེད༔ 
ཅེས་སོ། བདག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱེར་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་ 
སྙམ་ན། བདག་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ནེ་ནོར་བ་སྟེ་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ལས་བདག་ 
ཏུ་འཁྱུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ནོར་བ་ལས་སྐྲག་པ་སྐྱེས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཅུ་བ་ལས། དེ་ནི་ནོར་བ་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་ན་སུ་ཞིག་གེས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་སྙམ་ན། ཐར་པ་ནེ་ནོར་བ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འཛེག་ལྟ་ནེ་ནོར་བ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ 
ཟད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཙམ་ཉྱེས་ནེ་གྲོལ་བའེ་བདག་རང་དཔང་བ་གཅོད་དོ། །གཉེས་པ་ 
བདག་འཛིེན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་བཞེན་གྱེས་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འདེ་བདག་མེད་པར་ཉྟོགས་པར་མི་འབྱུར་ཞེ་ན། དེ་རོགས་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུལ་བ་ཙམ་བརྟེན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞེན་རྒྱུན་ཆགས་ཉྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ།༈ †འགྲེལ་པ་དག་ལས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ 
སྦྱར་རོ། །འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྟོགས་ཤིང་རེག་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྣམ་ན། སྡུག་བསྔལ་ 
ི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་རིག་པར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རིག་པ་ 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རྟགས་ཆོས་རིམ་བཞེན། རྩ་བ་ལས། རིག་མིན་རིག་ཉིདཿཅེས་སོ། །ཡང་ 
ན་འཁྱུལ་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
ཟག་བཅས་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་རེག་པ་མིན་ལ། ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་པས་རེག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ 
པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་པོའེ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། ` 
རྩ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་རིག་མིན་སྡུག་བསྔལ་རིག་ 
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ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཅེས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངམ་དཔྱད། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་པས་ཕུང་ 
ཐོ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཙམ་གྱི་ར་ང་བཞེན་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིནཿཅེས་ 
སོ༈ ༈ཆོས་ལ་བདག་མེད་པས་བདག་ནི་ཆོས་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་སོ། །བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ྟར་སྐྱེ་སྟམ་ 
ན། ༈ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཕོ་ཕྱི་མ་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་ན། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་གཞན་ 
གྱེས་བྱས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཏེ། བརྟེན་མི་རིགས་སོ། །རྩ་པ་ལས། བརྟེན་ 
ནས་དངོས་རབ་སྐྱེ་བ་མངོན་འཇུག་ན། །སྐྱེ་བོ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་བྱས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། 
བདག་འཛིན་གྱི་མུན་ནག་དེ་གང་ཞིག་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་མུན་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ཐ་ཆད་ཡིན་ 
ཏེ ༈རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡོད་པ་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་མཐོང་བར་མེད་པ་བདག་མཐོང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཨི་མཐོང་མེད་མཐོང་བ། །འདེ་འདྲའེ་ 
མུན་ནག་རྣམ་པ་དེ་གང་ཞིག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གྲོལ་པ་པོའེ་བདག་མེད་ན་ཐར་ 
པ་ཐོབ་ཚུལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་ཞི་བ་ཐར་པ་དང་། སྐྱེ་པ་འཁོར་བ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅེ་ཡང་མེད་དེ་གཉེས་ཀ་བདག་ 
མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འདེ་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་ཀྱེས་ཞེ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་དེ་ 
གཉེས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འཇིག་ 
ལྟས་ལས་བསགས་པའི་དབང་གེས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་། བདག་མེད་སྙྒོམ་པ་སོགས་ཐར་ 
པའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དག་སྐྱེ་བ་ཐད་པས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། རྩ་བ་ལས། འོན་ཀྱང་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དག །སྐྱེས་པ་ཟད་པས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བཤད་ནས་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནེ། སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སོའེ་སྐབས་ 
སུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕ་རོལ་གྱེ་ཚོགས་ 
ཏེ། ཕ་རོལ་ནི་ས་ཐོབ་པ་ལ་བྱས་ནས་ས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གཅེག་གི་ཚོགས་ 
ལེགས་པར་སོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
མཐའ་ལས་ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ནས། །ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ 


བཧུན་པ་ཁོ་ཉ་ཉིཧ་ཀྱི་ལེཊ 37 
སུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའིེ་ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པས་ན་ཆོས་ལ་སེམས་པ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། ཆོས་ལ་སེམས་པ། ཞེས་སོ། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འདེ་དག་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་འཁྱུལ་ 
བའྱེ་གུ་ཅན་དུ་ཉག་མཐོང་གེས་ཉོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐུས་ 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་བའེ་རྒྱུ་ཅན། ཞེས་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སོགས་སྨིན་པ་ལས་རྟོགས་པ་དེར་སྣང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་སེམས་དེ་ 
ཡི་རེ་མོའེ་སྐབས་སུ་དོན་ཏེ་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རིག་ 
ནས་བཟོད་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན་དེར་སྣང་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉེད་ 
ལ་ནི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རེག་ནས། 
དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་ཆོས་དབྱེངས་གཉེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ 
ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་འཛེན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱབས་སུུ་གཟུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦངས་པའི་མཐུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་བློས་རིག་ནས་ཆོས་ 
མཆོག་གེ་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནིེ་བྲོས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་གཟུང་འཛེན་གཉེས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་རིག་ནས་འཛེན་པའི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉེས་སྣང་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་གཉེས་ 
སྣང་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཐོ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། 
དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །གང་དག་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་ 


$$ མཧོ་སྡེ་རྒྱཉ་རྩ་འགྲེལ། 

པ་མཐར་ཐུག་སེམས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་གེས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ་བྱམས་མགོན་ 
གྱི་གཞུང་འདེ་དག་ཐོགས ་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་མེ་མཐུན་པའི་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་བ་ཞིག །བློ་དང་ལྡན་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོབས་ཀྱེས་རྟ ག་པར་ཏེ་ས་གཉེས་པ་ཡ ན་ཆད་དུ། ཀུན་ནས་ཏེ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ 
སོང་བ་སྟེ་གཟུང་བ་ལ་གཉེས་སུ་མི་རྟོགས་པར་མ་ཟད་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་རྟོགས་པར་མཉམ་ 
པར་སོང་བ་ཡི་སྟོབས་ཀྱེས། གཟུཿ ང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ལ་བརྟེ ན་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཚང་ 


པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་དྲྭ་བེངས་ཞེས་པ་མན་ཆད་སྣོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། 
འཕགས་པའི་སར་འཛུག་ཚུལ་གྱེ་ས་བཅད་ཕྱེ་ནས་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལ་ལམ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 
མཁས་པ་སྔ་མའི་རེས་སུ་བང་ནས་བཤད་ཏྱང་རྒྱ་འགྲེལ་ལྟར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལམ་སོ་སོ་ངེས་ 
ཅན་དགོས་མི་དགོས་དཔཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ཡོད་དེ། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་གདུལ་བྱ་ལ་ཚིག་དོན་བཟང་ 
་པོ་ལེགས་པར་བཞག་པ་དག་ལྭ་རྩ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་ 
ལ་མི་ཏོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག་ནས་དྲན་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཉོག་པ་ཙམ་མམ་སེམས་ཙམ་དུ་རིག་པའི་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་མྱུར་དུ་ཡོན་ 
ཉན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ལམ་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སར་བཤྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཐུབ་ 
པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག །དྲན་ 
རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག །རྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱེར་ 


བདུན་པ་ཁོ་ཉྭ་ཉིད་ཀི་ལྕེའ། 59 
ནས་གྲངས་ཀྱི་སྦོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། རིགས་པས་གྲགས་པའི་དེ་ཉིད། 
ཧོན་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དེ། བྱང་ས་ལས། རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་རྣམ་པབཞི་སྟེ། ཞེས་དང་། རིགས་པས་གྲགས་ 
པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་འདེའེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱི་དོན་དམ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གཉེས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་གཙོ་པོ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གནས་ 
མཐའ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་ལ། གཏན་ལ་དཔབ་པའི་གཞེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལེགས་པར་འཇོག་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་འགོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་པ་པོ་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་ན་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དོན་མཐའ་ 
དག་སྡུད་ནུས་པ་དང་། དེའེ་དོན་ཚོལ་བ་བཞི་དང་། ཤེས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ལས་ཚོགས་སྦོར་མཐོང་སྙོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱེ་བར་རིམ་གྱེས་བགྲོད་ཚུལ་ལེའུ་འདེ་དང་། བྱང་ 
སའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཕན་ཚུན་ཤན་སྦྱར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་བདུན་པའོ།། །། 


60  མོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
བརྒྱད་པ། མཐུའི་ལེའུ།། 


༄༅། །མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་དགོས་པས་གཉིས་པ་མཐུའི་ལེའུ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུའི་ཆེ་བ་ 
བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། ལས་དང་། ལྡན་པ་དང་། འཇུག་ 
པའི་དོན་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་ལས། སྐྱེ་དང་ངག་སེམས་དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད། 
་དེ་ཡི་གནས་དང་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་འགྲོ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ། །ཐོགས་ 
མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ནེ། སྐྱེ་དང་ཞེས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ངག་ཞེས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ངག་གི་སྒྲ་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ། སེམས་ཞེས་པས་གཞན་ . 
གྱེ་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 

ཀྱི་ཡུལ། དགེ་དང་མི་དགེ་བསྐྱེད་ཅེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གང་དུ་ལས་ 
་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་ཡུལ། ་དེ་ཡི་གནས་ཞེས་པས་མཆོད་པའི་ཡུལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་དེའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་དང་། 
འབྱུང་བ་ཞེས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐག་ཟད་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་ལ། མངོན་སུམ་གང་ཤེས་པས་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ཉོག་བལ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་དུ་བསྟན། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་མཐུའེ་ངོ་བོ་ནེ་ཀུན་འགྲོ་སྟེ་ཡུལ་དང་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་སྟེ་གཅིག་གི་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ 
པ་ནེ་གཞུང་ལྷག་མའི་དོན་ཏེ། དེས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པར་གྲུཔ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ 
སེམས་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀྱིས་དག་པའམ་རང་སའེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དག་པའི་དག་པ་བ་ཐོབ་པ། གྲོགས་ 
མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྣམ་གནས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཐབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དམ་པ་སྟེ་ཉན་རང་སོགས་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བསམ་གཉན་བཞི་པ་ཤིན་ 


བརྒྱད་པ་མཐུའི་ལེ3ུ། 6/ 
ཏུ་དགེ་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་ 
ཤྱེད་པ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཉན་བཞི་པ་ 
སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ལི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཕློབ་པ་ནེ་སྐབས་འདིའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྣམ་གནས་ཡིད་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ 
'གནས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་གཉན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུགས་ཛམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལྷའེ་མེག་གི་རྣམ་གནས་ 
དང་༈ ༈ཡང་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། སྒྲའེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་སེམས་ 
གཏོད་པས་རྣ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་གཏོད་པས་སེམས་ཤེས་པ་ 
དང་༈ ༈སྔོན་གྱེ་གནས་སྐབས་དུ་མ་ལ་སེམས་གཏོད་པས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་སོགས་ཐག་ཐད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལྟེ། མདོ་ལས། མིག་ 
གེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མོས་ཤིང་ཡིད་ 
ལ་གྱེས་ཤིག །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལུས་ཡང་པར་མོས་པས་ 
ཨིད་ལ་གྱེས་ཤེག །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། ༈ལྷམ་དང་བཞོན་པ་བྱེན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། བྱང་ས་ 
ལས། ༈དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཕ་་ 
རོལ་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་གཅེག་ཁོ་ནས་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བའེ་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་ཅ་རིགས་པར་ཡང་དག་སྦྱོར་བཞེ་དེའེ་ལས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། འཕགས་ 
ྲ པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྡོ་གསུམ། བདེན་བཞི། ས་ལམ་སོགས་དང་། འཕྲུལ་གྱེ་གནས་ 
པའམ་ལྷ་ཡི་གནས་པ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞི་ 
སོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དཔེ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་གནས། ཤྱོགས་བཙུའེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པ་ 


དང་༈ ༈སོད་བཅུད་དག་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གང་གིས་ 


62  མདོ་སྡེ་ཧནྷ་ཙ་འྱེལ། 

འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཚོས་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་ 
དེ་སོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡང་དག་མཆོད་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
སོ།༈ ༈བཞེ་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། འོད་ཟེར་དང་། རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པ་དང་། ཞེང་དག་པའི་ལས་དང་དྲུག །དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་བའིེ་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་བཞེས་ཆགས་འཇེག་དང་བཅས་ 
པའེ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཁམས་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ལས་ 
ཉོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འཛིག་ཅིང་སྦོང་བའི་ཚུལ་སྒྱ་མ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཆུ་བ 
ལས། ༈ཆགས་དང་འཇིག་བཅས་སེམས་ཅན་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ "མཿ 
ལྟ་བུར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དབང་བཅུ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་ 
པའི་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། འཇེག་ཏེན་གྱི་ཁམས་དག་དང་། དེ་དག་གི་ནམ་པའམ། ཁྱད་པར་ 
གཡོ་བ་དང་། འགུལ་བ་དང་། འབར་པ་དང་། འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་སྟོན་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་གྱེ་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
བཞིན་དེ་དག་དང་། །རྣམ་བཅས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་ཡང་དག་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དབང་ 
བྱ་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་ 
ལས་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ། འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་སོང་བ་དག་གི་བུག་ 
དུ་ཞི་ནས་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གནས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའེ། །ངན་ 
སོང་བ་དག་མཐོ་རིས་འགྲོ་པར་བྱེད། །བདུད་གནས་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་མཛེས་པ་དག །བདུད་ 
བཅས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་ 
པ་གཉེས་སུ་བགྲང་ངོ་། །བཞེ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལས་རྡན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོག་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཉེང་འཛིན་དཔག་མེད་ལ་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ནེ་མཆོག་ཚོགས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་ 
མེད་རྣམ་པར་རོལ་ཕ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པའེ་ལས་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བཟོའེ་ལས་སྤྲུལ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པ་དང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་ 


བརྒྱད་པ་མཐུའི་ལེའུ། - 63 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་མཆོག་ 
- གི་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དུ་དུས་ཀུན་གནས། །ཞེས་སོ། །དབྱེག་གཉེན་ 
ཡྱེ་འགྲེལ་པ་ལས། འདུལ་བའེ་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་པ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་སོགས་པ་མཆོག་སྤྲུལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱན་རྩོམ་པ་པོ་ 
སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འདོད་པ་ལེགས་སོ། །དྲུག་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ལས་དང་ལྡན་ཏེ། སཱོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ནེ་ཇེ་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་བེ ཌརྱའེ་རང་བཞེན་ 
ལ་ཡོགས་པ་མདོག་དངབས་ཡོ་བྱད་མོས་པ་བཞེན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
དབང་བཙུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཕྱིར་ཞིང་ 
རྣམས་ནེ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྟན་ཕྱིར་དག་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཆོ་ས་ཅན། བཅུད་ 
ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མི་གྲགས་པའེ་སར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲགས་པས་གདུལ་བྱ་དེ་དག་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འགྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་མཚན་མི་གྲགས་པར་སངས་རྒྱས་མཚན། །ཡང་དག་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་ཁམས་ 
གཞན་འགྱེད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ལྡན་པའི་དོན་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཏེ ༈སེམས་ཅན་སྦིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་རྡན་པ་དང་། ཚིག་གཟུང་ 
བར་འོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ འདབ་གཞོག་རྒྱས་པའི་བྱ་ནམ་མཁར་བགྲོད་ 
པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པ་ལྟར། མངོན་ཤེས་ཀྱེ་མཐུས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་འབད་མེད་དུ་སྨེན་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི.. 
བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ཁྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་སྦེན་པ་དང་། -སྦངས་རྒྱས་ལ་ཞུ་ཞིང་ལན་ལྡོན་པ་སོགས་ 
ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱང་ལེགས་སོའེ་ཚིག་གིས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་ནེ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ 
ཤེས་ཀྱེ་མཐུས་གཞན་སེམས་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱེས་གཞན་དད་ 
པར་བྱས་པས་ཚེག་གཟུང་འོས་པ་སྟེ། གཞན་ྱིས་དེའེ་ཚིག་མི་གཅོག་པའི་བསོ་བ་ཉན་པ་ཐོབ་ 
པའེ་ཕྲེར། རྩ་བ་ལས། སྐྱེ་དགུ་ནམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
འཇུག་པའི་དོན་ནེ། བརན་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཐུ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བཤད་ 


6  མགོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྱེལ། 

དང་འཚད་འགྱུར་གྱི་རྣམ་བཞག་དྲུག་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཐུ་དང་། མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཆུལ་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱིས་མཐུ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མཐུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐཐུ་སོགས་དང་། །ཏྱད་པར་དུ་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་དང་། རེག་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གནོད་བརྒྱད་དང་། ཟད་ 
པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཉིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རིག་པ་གསུམ། །རྣམ་ 
ཐར་བྱརད་དང་དེ་བཞིན་ཟིལ་གནོན་བྱཧད། །ཟད་པར་སྐྱེ་བ་བཅུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། ཡྱིན་དྲུག་གི་མཐུ་རེ་རེ་ལ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཞི་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པས་འདེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཆེ་བ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཐུ་ཆོས་ 
ཅན། ༈ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དབང་གི་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བའི་ཆེ་བ་དང་། སྤེད་པ་ན་ 
མི་འཛིགས་པའི་ཆེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་བཅུ་ཐོབ་པའམ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་དང་ལྔ  པའི་སྙོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཏོན་མོངས་པས་རང་དབང་ 
མེད་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་གཉེན་པོས་རང་དབང་ཡོད་ 
པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་དང་ལྡན། །འགྲོ་བ་དཔང་ 
མེད་རང་དབང་བཀོད1 །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་དགལ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ ་ 
ལས། †རྟག་ཏུ། གཞན་ཡ་ཕན་པ་གཅིག་ཏུ་མངོན་དགའ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྱུབ་ 
སྟེ། ༈སེང་གེ་དེ་རེ་དང་ནགས་ཁྲོད་རྒྱུ་ཡང་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་ 
ˆ ལྟར་བརྟན་པེ་བྱང་འཕགས་དེ་སྲེད་པ་ན་གཞན་དོན་དུ་གནས་ཀྱང་སྲེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པའི་ 
འཇེགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སེང་གེ་བཞེན་དུ་རབ་བརྟན་སྲིད་ན་སྤྱོད། - 
ཅེས་སོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དགུུ་པ་ཡོངས་སྨིན་ལེའཊུ། $ 
དགུ་པ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ལེའུ། 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ 
དགོས་པར་མ་ཐད། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་སྨེན་པ་དང་། མཐཐ་ཧ་ཆེན་པོ་མཐོང་ 
བས་གཞན་དད་ཅིང་སྨིན་པར་འགྱུར་བས་གསུམ་པ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ལེའུ་ལ། རང་རྒྱུད་སྨིན་ 
ཚུལ། ༈གཞན་རྒྱུད་སྨེན་ཚུལ། མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྨིན་པ་དགུའེ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་དགུར་ཡོད་དེ། དོན་ 
གཉེས་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། དེ་སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱེས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ལ་གཉེན་པོའེ་ 
མཐབུ་སྐྱེད་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་རཔ་ཏུ་ཞེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་ནུས་པས་བཟོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ལ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་མ་ནོར་བར་གོ་ནུས་པས་ཡིད་གཞུངས་པའམ་ 
ཉྷོ་བ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་རེ་རེའི་མཐར་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་ཞེས་སྦྱར་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དགའ་དང་དད་དང་རབ་ཞི་སྙིང་བརྩེ་དང་། །བཟོ་དང་ཡིད་གཞུངས་ 
མཐུ་ཅན་ཉིད་དང་ནིེ། །མི་འཕྲོག་པ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་རབ། །དེ་ནྲེ་ཧྒྱལ་སྲས་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་མཚན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་རྒྱས་བཤད་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དགུ་ལས། དང་ 
ཕོ་ནེ། སྨིན་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་ཕྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། དགའ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པའི་རང་བཞིེན་དང་། དགའ་བ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའེ་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཉན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་པ་དང་། ཉན་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གྲོགས་མཆོག་ལ་སོགས་གསུམ་ 
དང་༔ ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ 
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པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་བཞེའམ་བསམ་བྱའི་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམཞེ་ 
མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བརྩོན་རབ་ 


ཀྱི་མཐུ་དང། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞེའོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མི་ནུབ་པར་བསྲུང་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
ལས། ༈ཆོས་མཆོག་སྡུད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་གཟུང་ཞིང་། རེང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། དེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། དམ་ཆོས་ཆེར་གཟུང་ཕྱིར་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་དད་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྙེན་པ་ནེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དད་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། དད་པའེ་རང་བཞེན་དང་། །དད་པའེ་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། ༈སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་ཤེས་དང་[ 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྱུབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་ལས་མི་ཕྱེད་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྭ་བ་ལས། སེམས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ 
དང་༈ ༈ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་ 
པ་འཐོབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ལས། ཏེང་འཛིན་མྨུར་དུ་ཐོབ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འཆད་ 
པར། ༈རྩ་བ་ལས། སྟོན་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རབ་ཞེ་ཡོངས་སྨིན་ཞེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་བསལ་བའམ་རབ་ཀུ་ཞི་བ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དེ། རྒྱ་དང་། རང་བཞེན་དང་། ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་ཐྔོམ་པ་སྟེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། དེས་འཕངས་ཐས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་སྡོམ་ཞེང་[ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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ཆགས་སྡང་སོགས་ཏོན་མོངས་པའི་ཉྟག་པ་སྤོང་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩཔ་ལས། 
ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་སྤོང་། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་ 
པ་སོགས་གཉེན་པོ་སྙོམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་པའམ་བར་ཚད་མེད་ཅིང་། ཡྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རང་བཤིན་གྱེས་དགའ་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བར་ཆད་མེད་ཅིང་དགེ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ། ༈ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ནེ། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
བསལ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་སོ། །བཞེ་པ་ 
བཅེ་བ་ཡོངས་སྨིན་ནི། གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ། ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞེན་དང་། ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
བཞེན་གྱེས་སྟེང་བརྩེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྨྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་སེམས་སྤོང་བ་གསུམ་གྱེས་སྙེང་བརྩེ་ཐར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ ལས། རང་ 
བཞིན་སྙིང་བྩེ་གཞན་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། དམན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྤོང་། 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་སྒྲུབ་ཏེ། ས་འོག་མ་ནས་ས་གོང་མ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་འཕེལ་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཁྱད་པར་འགྲོ་དང་༔ ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡྲེར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགྲོ་བའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། འགྲོ་བའེ་མཆོག་གྱུར་ལུས། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོངས་སུུ་སྨེན་པའེ་མཚན། །ཞེས་པ་ནེ་སྔར་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནེ། བཟོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཚོས་ཅན། གསུམ་དང་ལྔན་ཏེ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ན་ཡང་རང་བཞིན་ཀྱིས་བརྟན་པ་ ཁྲ 
དང་༈ ༈མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་གདོད་བྱེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ནས་སྤོམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་བརྟན་པ་སོ་སོར་བརྟགས་སྦོམ་པ། །ཞེས་སོ། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་སོགས་སྣུག་བསྔལ་བའི་རིགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་ལམ་ 
ལས་མི་ལོག་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། གྲང་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པསྔལ་ ་ 
རྟག་མི་མཇྲེད། ཅེས་སོ། །མི་མཇེད་པ་ནེ་མི་བཟོད་པའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུར་གོང་དུ་བཟོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཡྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཁུད་པར་འགྲོ་དཔ་དགེ་ལ་མངོན་ 


65  མཧོ་སྡེ་ཧནྭ་ཙ་འགྱེལ། 

པར་དགའ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་གཞི་ནེ། རྩ་བ་ལས། བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉེད་ 
འདོད ༈ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་ཕྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ ༈དབང་པོ་ཚང་ཞེང་གསལ་ལ་བློ་རྣོ་བ་སོགས་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱེ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྣམ་སྨིན་དག་ཅིང་1ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུན་རེང་སོང་ཡང་སྔོན་གྱེ་ཐོས་སོགས་དྲན་ཞིང་མི་བརྗེད་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ ' 
དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་མི་འཁྲུལ་བར་རབ་ཤུ་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ཅྩ་བ་ལས། ཐོས་སོགས་དྲན་མི་བརྗེད། །དེ་བཞིན་ལེགས་བཤད་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་ 
དག ༈རང་ཤེས།ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇྲེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐོ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཐོ་ཆེན་སྐྱེ་བར་ 
རུང་བ་ཉིད། ཅེས་སོ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པའེ་མཚན། །ཞེས་པ་སྔར་དང་ 
འདྲ། ༈བདུན་པ་ནེ། མཐཐུ་ཐོབ་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ༈རྒྱུ་རང་བཞེན་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ་ཁམས་གཉེས་བཉས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གཉེས་བརྟས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་ 
ཆོས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ཚེ་དེར་སྐྱེ་བར་རུང་བའེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉྟེན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ལས། རྟེན་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་མཆོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
གཞན་གྱེ་རེ་བ་ཅེ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཡིད་ལ་བསམ་འབྲུབ་འགྲོ་བའི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེས་སོ། 
མཐུ་ཐོབ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནེ། མི་ 
འཕྲོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་རམ། རྒྱུ་དང་། རང་བཞེན་དང་། ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱིར། དང་ . 
པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རེགས་པ་བཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པའེ་བསམ་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་བཟང་རིག་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ 
ཅན། ༈ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་མཐུས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ལམ་ལ་པར་ 


དགུ་པ་ཡོངས་ལྷིན་ལེའུ། 6? 
ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་པར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཅེས་ 
སོ༈ †གསུམ་པ་གླབ་སྟེ། རང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལྟར་རྣམ་དཔྱོད་འཕེལ་པའི་བྱེད་ལས་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །ཞེས་སོ། མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ལ། མཐུ་ཐོབ་ནེ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཕྲོགས་ 
པ་ནེ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་གམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་མི་འཕྲོགས་པའོ། །དགུ་པ་ནེ། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་མཚན་ཉེད་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དགེ་བ་བསགས་དང་1 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་རྟེན་ཀྱང་ནད་སོགས་རྩེན་ངན་དང་བྲལ་བས་རྟག་ཏུ་དགེ་ 
བ་ལ་བརྩོན་པར་རུང་བའེ་རང་བཞེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྟེན་ཀྱང་བརྩོན་པར་ 
རུང་ །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པས་འདུ་འཛི་སྦངས་ནས་དཔེན་ 
པར་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའམ་དགེ་བ་མཆོག་ཐོས་བསམ་སྙོམ་ 
གསུམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དཔེན་དང་དགེ་ 
བ་མཆོག་ལ་མངོན་པར་དགའ། །ཞེས་སོ། །ཏད་ཆོས་དེ་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་དད་པ་དང་ 
ལྡན་པ། གཡོ་མེད་པ། སྒྱུ་མེད་པ། ནད་མེད་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྲོང་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉེས་ཀུན་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་ཡི། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་འཆད་པར་། ཡང་དག་ཡོངས་སྲུ་ 
སྨིན་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྔར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དགུའེ་ཆེ་བ་ནི། །དེ་ལྟར་ 
དད་པ་ནས་སྲོང་པའེ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་དངོས་པོ་རྣམ་དགུས་སྨེན་པའེ་བདག་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཙན་ཕ་རོལ་པོ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་རུང་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྙུའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འཆད་པར། རྩ་ 
བ་ལས། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམ་དགུས་སྨེན་པའི་བདག་ །ཅེས་སོ། །རྟགས་འཆད་པར། ཅྩ་ 
པ་ལས། ཕ་རོལ་ཡོངས་སུ་སྨེན་བྱེད་རུང་དང་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྒྱུན་འཕེལ་བདག་ 


7 མདོ་སྡེ་རྒྱན ་ཅ་འབྲེལ། 

ཉིད་ ཅན། ཞེས་སོ། །ཆོས '༣ཆད་པར། ཙྭ་བ་ལས། རྟག་ཏུ'། འགྲོ་བའེ་གཉེན་མཆོག་ 'གྱུར་པ་ 
ཨིན། ༈ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྨིན་པའི་རང་བཞིན། སྨིན་པའི་རབ་དབྱེ། སྨིན་པར་ 
བྱེད་མའེ་ཐབས་དང་གསུམ།, དང་པོ་ནེ ཤེས་ བྱ་ཆོས་ །ཅན། རྒྱུ་ཡོཿ 'ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཚད་ཡོད་ 
དེ། ༈མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་སོགས་ཞེ་བར་རུང་བ་དང། མཐུན་ཕྱོགས་དད་པ་ལ་སོགས་ 
རྒྱུན དཱ་ སྦྱད་ཅིང་གོམས་སྲ་ ་སུ་རཱང་པ་ཐོབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་རྨ་ལ་རྣག་ ་གཟག་རུ' ་རུང་ 
བ་ན་ རྨ་སྨིན' པ་དང་། ཤིང་ཏོག་སོགས་ལོངས་ སྤྱད་དུ་རུང་བ' ན་ཤིང་ཏོག་སྨིན་པར་བཞག་པ་ 
བཞེན་ནོ། །དཔེ་འཆད་པར། ར་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི །གཟག་དང་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། ཞེས་སོ། །དོན་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། དེ་བཞིན་རྟེན་ 
འདེར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྤྱད་པར་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་བསྟན། །ཅེས་སོ། །ཉེན་ 
འདེར་ཞེས་པའི་ཉེན་ནེ་གནས་ཕྱང་པོ་ལྔ་ལ 'བྱེད་དེ། ཕྱོགས་གཉེས་ཞི་བ་དང་སྤྱད་དུ་རུང ་བའེ་ 
ལུས་སམ་ཕུང་པོའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས 'ཅན་ ཡོངས་ 'སུ་སིན་པའི་དྲཔེ་པ་དེ་ལ་བྱཧད་ ་ཡོད་ 
དེ། ༈ལུས' །ཅན་རྣམས་ཆགས །སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བར་སྨིན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་ 'དུ་ཐེག ་པ་ ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་༢ ་རང་ རང་གི་རིགས་ 'ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་པས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཙམ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རབ་ ཏུ་སྨེན་ ་པ་དང་། 
ཆགས་ཅན་ལ་མི་ སྡུག་ །པ་སྙོན' ་ཡ་སོགས་ 'རང་རང་གི་ཁམས་ དང་ མཐུན་ ་པར་སྨེན་' པ་དང་། སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའེ་ ་དུས་ན་ཡང་། ་བསྒེམས་ཏེ་ བསྟེ་ ་སྟངས་དང་། གུས་པར་] ་བྱེད་པའི་ 'ལེགས་ ་པར་སྨིན་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་] །རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་ནས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟོགས་པར་སྨིན་པར་དང་། བདེན ་བཞེ་ ་སོགས། རྟག་ཏུ་ཕྱེན་ཅི' ་མ་ལོག་པར་འཆད་ཀྱེ་ཐར་ལམ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ནམ་ཡང་མི །འཆད་པས་རྟག་པར་སྨིན་པར་] ད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་ གཉེས་ 
པ་སོགས་གོང་ནས་གོང་། དུ་སྨིན' པར་བྱེད་པ་དང་' བརྒྱད 'ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ལུས་ , 
ཅན་བྲལ་པར་སྨིན་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སྨིན་རབ་སྨིན་མཐུན་པར་སྨིན་བྱེད་གཞན། ། །ལེགས་ 
པར་སྨིན་བྱེད་རྟོགས་པར་སྨིན་བྱེད་དང་། །རྟག་སྨིན་གོང་དུ་སྨེན་བྱེད་བཤད་པར་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་སྨིན་པའེ་ཐབས་ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཇི་། ལྟ་བུས་སྨེན་པ་གཉེས་སོ། །དང་ 
ཕོ་ལ། གཉེན་གྱི་བྱམས་པ་ལས་ལྷག་པ་དང་། བདག་ལ་བྱམས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་། ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་བསམ་ 
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པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་འཐོར་བ་འདེར་འབྲོ་བ་ཀུན་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཕྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གནས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་རྣམ་རང་གི་བུ་ 
དང་༈ ༈གཉེན་པ་སྟེ་མཛའ་བཤེས་ལ་ཡང་ཕན་པའི་བསམ་པ་ལེགས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདེར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །བུ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་མི་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉེན་གྱི་ཚེ་འདེའེ་བདེ་པ་ལ་སྦྱར་བས་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ལ་གནོད་ 
པ་ཡང་འདེས་བསྟན་ཏོ། གཉེས་པ་རང་ལ་བྱམས་པ་ལས་ལྷག་པ་ནེ། བརྩེ་བདག་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དཔེར་འོས་མི་རྟེད་པའི་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། ཚེ་ 
འདེའེ་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་མའེ་ཕན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ལྟར་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་པདག་ལ་ཡང་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། རབ་ཏུ་སྡུག་པ་སྟེ་གཅེས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་བྱམས་པ་ ་ལྟ་བུ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བཅེ་བདག་བདེ་དང་ཕན་ཕྱིར་སྦྱོར། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་འདོད་དེ་ལྟར་ནེ། །སྐྱེ་ 
བ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད་ན། །རབ་སྡུག་སྐྱེ་བོ་གཞན་བསྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
སོ ༈གཉེས་པ་སྨིན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རཔ་ཀྱི་བར་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
དྲུག ༈དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། མི་མཛུངས་པའམ་མི་མཉམ་པ་ 
མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སི་ངོམས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་པཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་སྦྱེན་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག །གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོད་ 
མེད་དེ། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཉེན་ནམ་མཐོ་བ་ལ་སྦྱིན་གྱེ་དམའ་བ་དང་དགྲ་ལ་ 
མི་སྟིན་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ལྟར་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བྱིན་ཀྱང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལོངས་སྤོད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཚེ་འདེར་ཕན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། དགེ་བས་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་སྟེ་ཕན་འདོགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་འཆད་པར། རྩ་པ་ལས། ཕན་འདོགས་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
གཞན་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྔ་མ་གཉེས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། མཉམ་པར་སྦྱེན་པའེ་ 
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ཡོན་ཏན་ངོམས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། བརྟན་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། པདག་དགའ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བག་ཡོད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྔ་ལ་གནས་ནས་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ ༈ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་ཙམ་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། གོམས་པའིེ་དབང་གེས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྨེ་ལམ་ 
དུ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱེར། འདེ་ལ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟི། དགེ་བ་བཙུའེ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཀླགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ 'དག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ་རོ། །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དབྱེངས་ཀུན། 'འགྲོའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས། ནས་བདེན་པར་མཐོང་པ་དང་། འཕགས་པར་དགེས་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་སྟེ་བདག་ 
ཉིད་ངང་གིས་དགའ་ བ་ཐོབ་པའི་ 'ཕྱིར། འདེ་ལ་ལྷག  པར་རྟོགས 'པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། ༈ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་འཁུལ་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་པ་མི 'འབྱུང་བའི་ཕྱེར། - བསྡོམས་ཏེ་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། བརྟན་ 
པ་རང་བཞིན་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད། །བདག་དགའ་བག་ཡོད་འདི་ལ་གཞན་འགོད་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། གདུལ་བྱ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ལ་བཀོད་ནས་འདི་དང་ཕྱེ་མར་ཕན་རྣམ་གྲཉིས་འདོགས་པར་ བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉྱི་རྣམ་ 
སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པས་གཞན་སྨེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཕན་ 
རྣམ་གཉེས་འདོགས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཡོན་ཏན་བརྒྱུད་པས་གཞན་སྦིན་བྱེད། 
ཅེས་སོ། ཚེ་འདེར་མི་དགེ་བ་བསྡམས་པས་བཅེང་པ་དང་ ་གསོད་ པ་སོགས་མི་འོང་ལ། ཆེ་ 
རབས་གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་སྟེར་བ་བྱེད་པ་ནི་ཕན་རྣམ་པར་གཉེས་འདོགས་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་བརྒྱུད་། ཚུལ་ནེ། ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མངོན་མཐོ་ 
འཐོབ་ཅིང་། དེའེ་ཚེ་ན་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱེས' 'ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བས་དེར་འཇུག་ལ། དེ་ 
ལས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན' འབྱང་བ་སོགསཏེ། འགྲེལ་བཤད་དུ། ཕ་རོལ་གཅེག་ཏུ་ཕན་གཉེས་འདོགས། 


དགུ་པ་ཡོངས་ཡྨིན་ལེ2/ 73 
ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
གྱེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་ཕན་གྲོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་སུ་ཤེས་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྲོག་ལ་བབས་ཕའི་གནོད་པ་དྲག་པོ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་ 
པར་བཟོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། གཞན་གནོད་ཕྱེད་ལ་ཕན་བྱེད་བྲོ་ལྡན་པ། །གནོད་ 
བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད། །ཅེས་སོ། །གནོད་བྱེད་བྲཐོད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བཟོད་ 
པས་སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད། བཟོད་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་། བཟོད་པས་གཞན་སྨིན་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདེ་ཕིར་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཐབས་རིག་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས། 
གནོད་བྱེད་དགེ་བ་ཡང་དག་ལེན་དུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་ 
བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མ་ཞུམ་པའི་བཅྩོན་འགྲུས་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་བརྕོན་འགྲུས་དང་། 
ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བཅོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེས་གདུལ་བྱའེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རབ་ 
ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཕན་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཝམ་སྐྱེ་པའི་ཕྱེར་ 
དུ་ཡང་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
ལས། ༈རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱེར་ཡང་ནེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་དབང་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བྲ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་གྱེས་ 
རྙེད་བཀུར་དང་ཐང་ཟིང་གིས་རང་ཉིད་མཆོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངརྡ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དག་རྫུ་འཕྱུལ་སོགས་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་དགེ་པ་གཞན་ཡང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐན་རྣམ་པ་གཉེས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་དབང་ནེ་བླ་ན་ 
མེད་ཐོབ་ནས། །གཞན་གྱི་མཆོད་འདོད་ཐམས་ཅད་དེས་བཅོམ་སྟེ། །མཆོག་གི་བསྟན་ལ་ 
གཞན་དག་འདུན་ཕྱེད་ཅིང་། །དེ་དག་དགེ་བ་ཡང་དག་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འགྲེལ་ 
བཤད་དུ། ཡིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེན་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཆོས་ཅན། 


7༧ མྭོ་སྡེ་ཚནྭ་ཙ་འགྲེལ། , 
ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་དགོངས་ནས་གསུངས་པའེ་དགོངས་ 
ཅན་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞེའེ་དོན་ནམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་དགོངས་དོན་བདག་མེད་གཉེས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ། རང་ཡི་ཤེས་ཏི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་པར་བྱས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
ཅིང་དེ་ཕྱེར་རམ། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ཏེ་རང་གཞན་དགེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ཉིད་དགོངས་དོན་ཚུལ་ལ་ 
རབ་ངེས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཐེ་ཚོམ་རྟག་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་དེ་ 
གུས་པས། །རང་གཞན་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། དེ་སྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་འགྲོའེ་འགྲོ་བའམ་ 
དགེ་གསུམ་ལ། །རྣམ་པ་ཆུང་དང་མཆོག་དང་འབྲིང་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་དང་མཉམ་ 
པར་འཇུག་པས་འདུལ། །ཞེས། 'འབྱུང་། འདུལ །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིེས་ན། དེ་ལྟར་གོང་ 
དུ་བཤད་ པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །རྒྱ་ ་གང་གིས་ 'འདུལ་ན། སྙིང་རྗེ་ཡིས་སོ། །གང་ 
འདུལ་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ནོ། །གང་དུ་འདུལ་བའམ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བདེ་འགྲོའེ་འགྲོ་ 
བའམ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་མེད་པ་རྣམས་ 
བདེ་འགྲོ་དང་། རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ནི་འདེའི་ལུགས་སོ། །རྣམ་པ་ 
དུ་དང་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཆུང་ངུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། མཆོག་དག་ 
པ་ས་གསུམ་དང་། འབྲེང་མ་དག་ས་བདུན་ལ་བཀོད་ནས་སོ། །དུས་ཇི་སྲེད་གཅིག་ཏུ་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་སླིད་གནས་ཤིང་ཡོད་པར་དང་མཉམ་པར 'འཇུག་པས་འདུལ། ་ཞེས་པའོ། །བྱང་ 
ས་ལས། ཡོངས་སུ་ཡྨིན་ ཿཔ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ །ན་རྣམ་པ་དྲུག' སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཡོངས སུ་སྨིན་པའི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དང་པོ་ནི་ སྒྲིབ པ་སྤང་པའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུ་ཡོད་ 
པའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སྲ་རུང་བ་ཞེས་ཤིང་ཐོག་ཨ་མ་སོགས་དང་། སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
གཉེས་པ་ནེ་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་། རེགས་མེད་དང་བཅས་པའི་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སོགས་དབང་པོ་སྨིན་པ། རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་ཉོན་ 
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ཆོངས་ཆུང་བ་སོགས་དགེ་རྩ་སྨེན་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཤེས་རབ་དང་དྲན་པ་སོགས་ཤེས་པ་ 
སྨིན་པ། དགེ་ར་དང་ཤེས་པ་སྨིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་དབང་གིས་སྨིན་ 
པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང་། བཞི་པ་ལ་ཁམས་བརྟས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་ 
བའེ་སྒྲུབ་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། དགའ་པར་འཛིན་པ་དང་། དང་པོ་འཇུག་པ་དང་། དང་ 
པོ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཐག་རིང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཐག་ཉེ་ 
བ་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཟང་ཐེང་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གསང་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་། སྦྱོར་བ་འབྲེང་དང་། 
ˆ སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོས་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྡུད་པ་དང་། ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའོ། 
ཞེས་ཉེར་བདུན་དང་། ལྔ་པ་ལ། མོས་པའི་ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ངེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ངེས་པར་སྱོད་པའེ་ས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ 
དང་† ༈རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་གསུང་བ་རྣམས་རྒྱན་འདེའེ་ཚིག་རེ་རེའེ་ 
ད་དུ་སྦྱར་ན་ལེགས་ཀྱང་མང་བས་འཇིགས་ནས་ལུང་འདྲེན་མ་བྲིས་པས་གཞུང་ཉིད་དུ་བརྟ་ 
་ཐར་བྱའོ། །ལེའུ་དགུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། ཿ | 
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. ༄༅། །རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པས། བཞེ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའེ་ནྣམ་གཞག །དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ 
པ། ༈བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའེ་སེམས་བླངས་རེགས་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྲང་ཉྟོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་སཱོ་ནས་བཤད་པ་དང་། གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མཐུ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
པ་དང་། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱེ་སྐྱབས་སུ་སྒྲུབ་པའེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཡང་དག་པར་ 
འཐོབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། དཔེའི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྦྱོར་ངག་ཏུ་དྲེལ་ན། རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་དང་། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྲང་རྟོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཐབས་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཉོང་བ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་དང་། ས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་སོགས་དགེ་བ་དཔག་མེད་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་དཔག་ 
- ཏུ་མེད་པའི་དུས་སུ་བསགས་པ་དང་། ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟད་ 
ཕའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དཔག་ 
མེད་དགེ་བ་བསགས་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནིེ། །དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ཞེས་སོ། །ཆོས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲེ་མེད་པ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཅན། དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཁ་ཕྱེ་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར། སྒྲིབ་གཉེས་སྦངས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་རྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཅུ་བ་ལས། རིན་ཆེན་སྣོད་ནེ་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་ཡང་དག་བསྟན། 
ཞེས་སོ། །གོང་གི་རྟགས་ཟུར་དང་པོའི་རྒྱས་བཤད། རྩ་བ་ལས། ངལ་བརྒྱས་རྨད་བྱུང་དཀའ་ 
་སྤྱད༔ ཅེས་སོ། །གཉེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། དགེ་ཀུན་བསགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པའི་ 
རྒྱས་བཤད་དུ། བསྐལ་མཆོག་དུས་རེང་འགྲོ་བའེ ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལས། 
དུས་རིང་བསྐལ་པ་མཆོག་འགྲོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། སྒྲིབ་ཀུན་ཟད། 
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ཅེས་སོ། །སུངས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། སར་གཉོགས་སྒིབ་པ་ཕྲ་བཅོམ།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་ 
བྱཅུའི་སུང་བྱར་གཏོགས་པའི་ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་པའོ། །རྟོགས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དཔེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་མཐུ་ཆེན་རེན་ཆེན་ 
སྣོད་ཕྱེ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་། གཉེས་པ་སྐུ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གཉེས་སུ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དམ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་བྱིས་པས་བདག་གཉེས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཟུང་ 
བ་ལྟར་མེད་དེ། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་གཉེས་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
རྣམ་དག་གེ་ཆར་མི་འདྲ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་ཀྱོ་བུར་དྲེ་བྲལ་ 
དུ་སོང་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆད་པར། རྩ་ 
བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་འཆད་པར། རྩ་བ་ 
ལས། །ཆོས་ནེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བདག་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའེ་དུས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དཀར་པོ་མཐའ་དག་གེས་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྲངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
དཀར་པོ་མཐའ་དག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་པ་གང་ཞིག །ཀུན་ 
བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་རོག་དེ་ཡིས་ཆོས་སུ་དེ་ཇེ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པའམ་སྦྱིན་ 
སོགས་དང་སྟོབས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཧྱིས་དོན་དམ་གྱིས་རང་བཞིན་མཚོན་པ་ 
དང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་ཉོག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་རིམ་བཞེན་འཆད་ 
པར། ༈རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་ཆོས་དཀར་རང་བཞིན་ཡང་། །དེ་ལས་དེ་ནི་བརྗོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈མཐུའེ་ཡོན་ཏན་ནེ། ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཞེ་རྟེན་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་བཞེན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤེན་དང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། གདུལ་ 
བྱའེ་རྒྱུད་ཞིང་དང་འདྲ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས་ནས་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དགེ་བའི་ལོ་ཉོག་རྒྱུ་མཚན་ཕྱེར། །དེ་ནེ་སྤྲིན་དང་འདྲ་ 
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བ་འདོད། །ཅེས་སོ། ཡང་རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་ 
ཀུན་བྲལ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་འདི་གོང་གེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིེ་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཛ ཆོས་ཐམས་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལྟེ། ཚིགས་དང་པོའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་ན་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་ལྟེ། ཚིག་ 
གཉེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དོ། 1ཡང་ན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པས་ན་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་དང་པོའི་རྒྱས་བཤད་ 
དོ། ༈གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་དེའེ་དུས་ན་མེད་པས་ཆོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ག་ 
གཉེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དོ། རྩ་བ་ལས། རིན་ཆེན་ཆོས་རབ་ཆེ་ཡངས་བབྱུང་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བཞིན། །ཞེས་པ་ནེ། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱེར། །ཞེས་པའི་ 
རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དེ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་སོགས་ ། 
ལ་བྱེད་དོ། །རྩ་བ་ལས། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་མི་ཐད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ 
པས་ན། །འབྱུང་ཕོའི་ལོ་ཏོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འཕེལ་རྒྱུ་ཕྱིར་སྨྲིན་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ནེ། 
རྩ་པ་ལས། དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །དེ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་འདོད། ཅེས་སོགས་ 
” ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱི་གྒྱས་བཤད་དེ། འབྱུང་པོ་ནེ་སེམས་ཅན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པར་བསྒྲུབས་པ། སྐྱབས་དམ་པར་བསྒྲུབས་ 
པ། ༈སྐྱབས་དཔེ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ། སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། སྐྱབས་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་ 
པ་ལྔ་། དང་པོ་ནེ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉེད་དམ་ཁོ་ན་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་སུས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མེ་ནུས་པའེ། མཐོང་སྤང་དང་སྙོམ་སྤང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་སྒ་འཚེ་བས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྟག་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་།. །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ 
ལས་ཀྱང་། །སྲངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །ཅེས་སོ། །འདེས་ནེ་བདག་གི་སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་པའེ་སྟོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འོས་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་ཀྱི་ 
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དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱོབ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐུ་མཐོང་ 
བ་སོགས་ཀྱེས་ལོང་བས་མིག་རྙེད་པ་དང་། ་ཐོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་བཏང་བ་སོགས་ཀྱེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་སོགས་ངན་ 
སོང་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ལ་བཀོད་ནས་ངན་སོང་དང་མངོན་མཐོའེ་ 
ཐབས་མིན་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས་འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀོད་དེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འཚོ་བྲ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནེ་ཐབས་མིན་དང་།། 
འཇེགས་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདེས་ 
་ནེ་གཞན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་དངོས་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནེ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱབས་ནི་དཔེ་མེད་པའི་མཆོག་དུ་འདོད་དེ། ལོང་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པས་འཇེགས་ 
པ་དང་། འཛེག་ཚོགས་ལྟ་བས་འཁོར་པར་འཁྱམས་པ་ཀུན་དང་། ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་ 
` བ་དང་། ངན་སོང་དུ་ནམ་པ་མང་པོས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་ཐབས་ 
མ་ཡིན་པར་སོང་བ་ནམས་སྐྱོབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱེ་འཚོའེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
' པ་དང་། ཧོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ 
ལས་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དེ་སྐྱབས་ནེ་དཔེ་མེད་མཆོག་ཏུ་འདོད། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་ཀྱུར་འཇིག་ཚོགས་ཀུན་དང་ 
ཐེག་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་སོང་པ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་འཆི་དང་ 
ཉོན་མོངས་ངན་སོང་ཀུན་ལས་བསླང་། །ཞེས་སོ། །འདེས་ནེ་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྲོ་ 
ནས་སྐྱོབ་པའེ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཐཞེ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཉེད་དེ་ཆོས་ཅན། 
འདེར་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཞིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་མོས་པ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་འདུལ་བའི་མཁྱེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུགས་བརྩེ་བའེ་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་མངའ་བ་ལྟེ་གཞན་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཐབས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཕྱེར། རྩ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཉྱི་ཤེན་ཏུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་རབ་འདུལ་མཁྱེན་པ་གང་། 
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འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་འདིར་ནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདེས་ནེ་སྙོབ་པའེ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། ༈སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དུས་ཚད་མེད་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། དོན་ཚད་ 
མེད་པ་གནོད་པ་ཀུན་བཟློག་ཅིང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འཇེག་ཉེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་གྱི། །གནོད་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཀུན ༈བཟློག་ཅིང་འཕབྱོར་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཆེན་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། ༈འདེས་ནི་སྐྱོབ་པའེ་དུས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་གེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། འདེར་བྱང་ཚུབ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་མི་ཟློས་པར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ། གནས་གྱུར་མཐར་བུག་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། གནས་གྱུར་མཐར་ 
ཐུག་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ། སྤངས་རྟོག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། དང་ 
ཕོ་ལ། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་གཉེས། དང་པོ་ལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། 
རང་བཞེན་རྣམ་དག་གཉེས། དང་པོ་ལ། ངོ་བོའེ་དོན། རྒྱུའེ་དོན། ལས་ཀྱི་དོན། དབྱེ་བའི་ 
དོན་བཞེ་དང་། དང་པོ་ལ། བྲལ་བའེ་རང་བཞེན་དང་། ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཉིས་རིམ་བཞེན་འདེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ༈རྒྱུ་གང་ལ་ཉིན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སོ་སོའེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་རེང་པོ་ནས་གཉེན་པོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཅོམ་པས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ་ 
ཉེད། ༈སྤོང་བའམ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ས་བཙུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་ལ་ཆེ་འབྲེང་ 
ཆུང་ཏྤའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱེས་རབ་ཏུ་སྟེ་གཏན་དུ་བཅོམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བ་ལས། གང་ལ་ཉོན་མངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་པ། །སྤོང་བ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་པ་ཀུན་གྱེས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནམ་ལྡན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་སྤང་བའེ་གཞིའམ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ན་ཐོབ་བྱ་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཉན་རང་སོགས་ལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་མཆོག་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈རྩབ་ལས། གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། 


བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེཀླ། 657 
ཅེས་པ་ནེ་ཁྱད་གཞེའོ། །དབྱེག་འགྲེལ་ལས། གཉེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གནས་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ། ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་འགྲེལ་བཤད་ལས། གནས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡོད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས་ཆོས་དབྱེངས་དག་ 
པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་གྱུར་དུ་བཤད་དོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ༈དེ་ནི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྣང་གིས་རབ་ཏྲུ་དག་པ་དང་ 
ཤིན་ཏྱུ་ར་ཆེ་བ་ཀུན་ཇྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་ཚོགས་གཉེས་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་མི་རྟོག་རབ་བདག་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
ལམ་གྱེས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཚེགས་བཅད་འདེ་ལ་གནས་གྱུར་དངོས་བཟུང་བའི་ས་བཅད་ 
མཛད་དོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ནེ། ཡུལ་ཆོས་དབྱེངས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཤེགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། དཔེར་ན་གཟེགས་པ་པོ་རི་ 
དབང་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ན་ཕྱོགས་ཀུན་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ 
དེར་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཞི་བའེ་དྲ་བིངས་ལ་དགའ་བཞེན་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་ཡང་དོན་གཉེས་མ་ཇོགས་པར་དགོངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་ན། མ་ 
་རེག་པའེ་དབང་གིས་སྲིད་པར་མངོན་པར་དགའ་ཞེང་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་དེར་བཞུགས་ནས། །རེ་དབང་ 
མཐོ་སྟེང་བཞུགས་བཞེན་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །ཞེ་པར་མངོན་དགའི་འགྲོ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན། 


- ¬ 


སྨེད་ལ་མངོན་དགའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་གནས་གྱུར་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་ 


དང་༈ ༈ཡུལ་ཉེ་བ་སྟེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལ་མེ་འཇུག་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
ཉོན་མོངས་དང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པའི་རང་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཀུན་དང་། 


@2  མདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

འཁོར་བའི་མཐའི་བར་གྱི་དུས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤེད་པ་དང་ཞི་བའེ་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་དག་ཆ་ནས་ཉན་རང་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། 
སྟོབས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སཱོ་ནས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། གནས་ལ་འཇུག་དང་རབ་འཇུག་མི་འཇུག་དང་། །ལྡོག་དང་ཀུན་འཇུག་གཉེས་ 
དང་མི་གཉིས་དང་། །མཉམ་དང་ཁྱད་འཕགས་ཀུན་འགྲོའེ་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ཕྱུར་འདོད། ཅེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་དུ། སྔོན་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉེས་ 
འཇུག་མེ་གཉེས་དང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། གནས་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་དབྱེ་བ་ཞེས་པའེ་ས་ 
བཅད་ཀྱང་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཇི་སྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། 
དེ་བཞེན་འདེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཅེས་མདོར་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་དུ་ཁྱབ་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་འགྲོའེ་དོན་དཔེས་བསྒྲབས་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཏྱབ་ན། ཅེའེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱེངས་མི་རྟོགས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་མི་སྣང་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་དུ། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་བྱང་མི་སྣང་ངོ་། 
- ཞེས་གསུངས། སེམས་ཅན་ངན་པ་ནི་སྐལ་བ་མེད་དེ། ཧོན་མོངས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །དེའེ་རྒྱས་བཤད་དུ། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་གཞན་དུ་འབར། 
གཞན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྣང་དང་མི་སྣང་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བུད་ཤེང་སོགས་ཚོགས་པའི་ཚེ་མེ་འབར། བུད་ཤིང་མེད་ 
པའི་ཆེ་མི་ཞི་བ་ནེ་དཔེ་ཡིན་ལ། སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་ལ་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའམ། གདུལ་ 
བྱ་ཡོད་ན་སྣང་བའམ། གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་སྣང་ལ། མེད་ན་ཞི་བར་ཞུགས་ནས་མི་སྣང་བ་ནི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་ལ། འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའེ་དཔེ་གཉེས་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་ 


བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཤྱི་ལེའ 83 
པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟར་ར་དག་མ་བརྡུངས་པར། །སྒྲ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ 
བཞེན་རྒྱལ་བ་གཟོ་མེད་པར། །བཤད་པ་དག་ནེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་འབད་མེད་ 
པར། ༈རང་གི་འོད་ནི་སྟོན་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གཟོ་མེད་པར། །དེ་བཞེན་ 
མཛད་པ་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱར་བྱིན་གྱེ་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་ 
རྔ་ཞི་ལག་པས་བརྡུངས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི། །གསུང་གི་ 
མཛད་པྲ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཡིན་པ་དང་། ་ནོར་བུའེ་འོད་འཆར་བ་ལ་ནོར་བུ་རང་གིས་ 
འབད་ཆོ་ལ་མི་དགོས་པ་མཛད་པ་སྤྱིའེ་དཔེ་ཡིན་ལ། གཟོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནེ། འདེ་དང་འདེ་ 
བྱ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གཟོ་མི་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ 
ཡོན་ཏན་ཉོགས་མེད་པར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ ༈བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་། །དེ་བཞེན་ཟག་མེད་དྲབིངས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཇེ་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །བྱ་བ་ཉམས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྟར། 
དེ་བཞེན་ཟག་མེད་དྲྭ་བིངས་ན་ཡང་། །སྲངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འདྲེ། །ཞེས་གསུངས། 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇིག་ཉེན་འགྲོ་འདུག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའེ་དཔེ་དང་། ལོ་ཏོག་ཉམས་པ་དང་ཡང་གསར་དུ་འབྱུང་བ་ནེ། 
གདུལ་བྱའི་སྐལ་བའེ་དཔང་གེས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲིབ་སྣང་ 
བའི་དཔེའོ། །གཉེས་པ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལ་མཚན་ཉིད་ཟབ་པ། གནས་པ་ཟབ་པ། འཕྲིན་ 
ལས་ཐབ་པ། ཟབ་མོ་གསུམ་གྱེ་མཇུག་བསྡུ་པ། ཟབ་མོ་སྙིང་པོའེ་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལྔ་། དང་ 
ཐོ་ལ། ནམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉེད། བདག་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ 
མཚན་ཉིད། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉེད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྔ་མ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཕྱི་ 
མ་སངས་རྒྱས་གཉེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ལམ་བསྙོམ་པའེ་སྟོབས་ 
ཀྱེས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲེ་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ 
དེ། ༈རང་བཞིན་གྱེས་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གསར་དུ་ཐྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་མ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་པའི་དབྱེངས་མཐར་བུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྒེབ་ 
པ་ཀུན་གྱི་དྲེ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཉི་སངས་རྒྱས་འདོད། །དག་པ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། །ཞེས་ 


37 མགོ་སྡེ་གྱན་རྩ་འགྲེལ། 

སོ། ༈གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་བདག་གམ་རང་བཞིན་ 
ནམ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགྭ་པའེ་བདག་གམ་སྟོང་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པའམ་བདག་དམ་ 
པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་དག་པའིེ་བདག་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའེ་བདག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་ཐལ། རང་བཞེན་གྱེས་དག་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ 
གམ་རང་བཞེན་དག་པ་ཐོབ་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་དག་ན། །བདག་ 
མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་པས། །ཞེས་སོ། །འདེ་ནེ་འགྲེལ་པ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་དུ་དྲངས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་གང་ཐག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མེན་ཞིང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
པོ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཡང་ནི་མི་བརྗོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ ་ 
ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡོད་མིན་ཞེང་། །མེད་པར་ཡང་ཉི་མི་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐལ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
གློངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དེ་སྐད་དུ་འདྲེ་ན། གང་དུ་ཡང་ལུང་མི་སྟོན་པར་རིགས་ 
ཏེ ༈ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་དེ་སྐད་འདྲེ། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད། ཅེས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པར་ཡང་མི་བརྗོད། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མ་ 
རིག་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པར་ཡང་མི་བརྗོད་དེ། དཔེར་ན་ལྕགས་ 
ལ་ཚ་བ་ཞིེ་པའེ་ཚེ་འབར་བའི་ལྕགས་མེད་ཀྱང་ལྕགས་གནས་པ་དང་། མིག་ལ་རབ་རེབ་ཞི་ 
བའེ་ཚེ་རབ་རེབ་ཅན་གྱེ་མིག་མེད་ཀྱང་མིག་གནས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རཇི་ 
ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་། །མེག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལ། ༈ཡོད་དང་མེད་པར་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། ཆིགས་བཅད་བཞི་པོ་འདི་མཁས་པ་སྔ་ 
མས་གསང་བ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱར་བ་མཛད་དོ། 


གཉེས་པ་གནས་པ་ཟབ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ན་ 


བཅུ་པ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལེའུ། 45 
དས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་སྦྱེན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལུས་ལྟར་ངར་འཛིེན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་ 
སཱ ༈་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་ན་མང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་སྲོབ་ལམ་གྱེ་སྐབས་ 
་ད 'སྨོན་ལམ་སྣ་ཆོགས་པས་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྣམ་པར་འཕྱུལ་ 
ཁཱ ས་སེམས་ཅན་འདུལ་བས་ན་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་མེད་དྲབིངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མཁའ་ལྟར་ལུས་ནེ་མེད་ཕྱིར་དང་། 
ཤྱེ་ལུས་རྡེས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་མིན་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
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ཕྲེན་ལས་ཟབ་པ་ལ། རེན་ཆེན་གནས་ཀྱི་ལས། སེམས་ཅན་སྨེན་པའེ་ལས། མཐར་ 


.-.2 


ཏུ་འགྲོ་བའེ་ལས། སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱི་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའེ་ལས། རྣམ་པར་མི་ 
པའེ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས། ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པའི་ལས། རྣམ་གྲོལ་མཚུངས་ 


ལྭ ༩ 


23 
-2 


པཿ ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་རེམ་བཞེན་འཆད་ན། རྩ་བ་ལས། སྟོབས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་འདྲ། །ཞེས་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ནེ་རེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའེ་འཕྲེན་ལས་སོ། །རྩ་བ་ལས། འྲྲོ་བའེ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ལ། །སྤེན་ 
ཆེན་དང་ཡང་འདྲྭ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ཆར་གྱེས་འབྱུ་སྨིན་པ་ལྟར་གཟུགས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆབ་རྫོགས་ཕྱིར། 
ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུར་འདོད། །ཅེས་པ་ནེ། ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པར་འགྲོ་བའེ་ལས་སོ། །རྩ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་མ་ཆེན་པོ་འདྲ་ 
བར་འདོད། །ཅེས་པ་ཉེ་མ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གླེང་བཞེ་གསལ་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའེ་ཞེང་མི་འཛུམ་པ་ན། སྟོང་གསུམ་ཅིག་ཆར་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་འགྲོ་བའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
ཆོས་སྟོན་པའེ་ལས་སོ། །རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་འདྲེས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་འཇུག །འཇེག་རྟེན་ལ་ཡང་སྣང་བ་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་ནེ་དཔེ་སྟེ། ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདྲེས་ནས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་། འདམ་རྫབ་ 
སྐེམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཅེག་ལ་འཇུག་ཅེང་འཇེག་ཉེན་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་དོན་དང་སྦྱོར་ 
བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ་དེ་བཞེན་ཟག་མེད་དྭབེངས་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲེས་ 
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ཤིང་† ༈མཛད་པ་གཅེག་ནེ་མཛད་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ། †ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་གཅེག་ཏུ ་འདྲེས་ཤིང་། དགེ་བའི་ལོ་ཉོག་སྨིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་འདམ་རྫབ་སྐམ་ པ་ལ་སོགས་ ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ངང་འཕྲེན་ལས། ་འདྲེས་པའོ། །དེས་ 
ི་སྤྲ་ སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའེ་ལས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་པ་ལས། དཔེར་། ་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག 
བྱུང ན་འོད་ཟེར་ ཀུན་འབྱུང་བ། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ 'འབྱུང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནེ། ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་ཅེག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའིེ་ལས་སོ། །རྩ་བ་ལས། 
ཇི་ལྟར་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་དག །འཇུག་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་། འཛུག་ལ་བདག་གིར་མཛད་མི་མངའ། །ཞེས་པ་ནེ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་དེ་འཇུག་ 
པ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ ་འཇུག་པ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ལས་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བ་ལས། ཉི་ ་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་ 
བས། ༈འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ ་བཞེན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཅིག་ཆར་སྣང་། །ཞེས་ ་པ་ནེ་ཡུལ་གཅེག་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ལས་སོ། །རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་རྣམས། །སྤྲེན་ 
ལ་སོགས་པས་ 'སྒྲིབ་ ་པར་ ་འདོད། ། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམས། ། །སེམས་ཅན་གྱི་ནེ་ 
ཉེས་པས་སྒྲིབ། །ཅེས་ པ་སེམས་ཅན་སྟེགས་མ་ལྔ་དང་སྒེབ་པ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས བླམབས ་པས་ 
ཆོས་ཉི་ སྣོད་དུ་མི' འགྱུར་བ་སྟེ། སྟེ། ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པའེ་ལས་སོ། །རྩ་བ་ལས། ཇི་སྟར་མདུད་ 
པའི་དབང་གིས་ན། །གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་མི་བཀྲ་བ། །དེ་བཞིན་འཕེན་པའི་དཔང་གིས་ན། །གོལ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བྲག་མི་བྲཀ། །ཞེས་པ་ནེ། ཆོས་དྲ་བེངས་རོ་གཅེག་ཀྱང་ཚོགས་དང་ ་སྤོན་ལམ་ 
གྱེ་དབང་གེས་ཉན་རང་གི་སྤང་ཏོགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཟབ་མོ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཅི་མེད་དབིངས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་ཉེད་དང་ནི་གནས་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་འདིེ་བཤད་པ། །མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འབྲེ། །ཞེས་བྱུང་། དོན་ན། ཟག་ 
པ་མེད་པའམ་ཏདྲེ་མ་མེད ་པའི་དྲ་བེངས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་རང་གེས་རེག་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉེད་མཚན་ཉིད་དང་གནས་པ་དང་ལས་ཟབ་མོ་གསུམ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱེ་རེ་མོ་འབྲེ་བ་ 
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བཞིན་དུ་བསམ་ཧྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཉེད་ཡིན་པ་ནེ་བཤད་པ་འདེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་ 
པ་ཟབ་མོ་སྙེང་པོའེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ཀུན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
སྡིང་པོ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞེན་ཉེད་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གནས་ཀྱང་། དེ་བཞེན་ཉེད་དྲེ་མས་དག་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་ཉེད་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏྱད་པར་མེད་ཅིང་ 
དག་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཏིད་དེ་ཡི་ཕྱེར། །འགྲོ་ཀུནདེ་ཡི་སྙང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ། 
གཉེས་པ་རྒྱ་ཚེ་བའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས། ༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བས་ནེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ . 
ཟིལ་གྱེས་གནོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱེས་གནོན། །དེ་ 
ཨིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །འབྱོར་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླ་ལ། 
འབྱོར་བ་ཞེས་པ་ནེ། འཇིག་ཉེན་པའི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲ་མེད་ 
པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འབད་མེད་ལྷུན་གྱེས་གྱུབ་པའེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཚེའེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པས། རྩ་བ་ལས། དེས་ 
ཡེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །འབྱོར་བའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ནེ། །གང་གི་གང་དུ་ཇི་ལྟར་དང་། །ཇེ་ཙམ་ 
དུས་གང་འཇུག་པ་ནེ། །བསམ་ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་འབྲོར་བ་ནི། གང་ཐག་གང་གི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྲངས་དང་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་རེ་རེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དབང་པོ་དྲུག་གནས་གྱུར་ཚུལ། འཛིན་པ་དྲུག་གནས་ 
གྱུར་ཚུལ། ཉེན་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཚུལ། ལོངས་སྤྱོད་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལྭ་བོ་བརྟན་གྱེ་འགྲེལ་པར། གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཚུལ། རྣམ་ཤེས། ཚོར་ཕུང་། འདུ་ 
ཤེས་གནས་གྱུར་ཚུལ་ཏེ་བཞེ། དེའེ་གཉེས་པ་ལ། ཉོན་ཡིད། དབང་ཤེས་ལྔ་། རྣམ་རོག་ 
ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་ཚུལ་བཞི་ཕྱེ་ལ། འདེར་དང་པོ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་དང་། ཡིད་ 
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དབང་གནས་གྱུར་གཉེས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ ལོ་ལྔ་གཞན་གྱུར་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་གྱུར་དེའེ་ཚེ་ ་ན་མིག་སོཿ སོགས་རེ་རེ་ཡང་། ་དོན ཀུན་ཏེ་ ཆོས་ཐམས་ 
ཙཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་རེ་གཟུངས་རྒྱལ་ 
གྱེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་གྱུར་ 
ན། ༈དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། ༈བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོར་གྲངས་མི་སྣང་གསུངས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱེ་མདོ་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས་ཁུངས་སུ་མཛད་པར་བལྟའོ། །གཉེས་པ་ཡིད་དབང་གནས་གྱུར་ནེ། །ཡིད་ 
ནི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། །འབྱོར་དང་མཐུན་སྤྱོད་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མེད་ལ། 
འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་ཐོབ་དབང་པོ་ལྔའི་ 
འབྱོར་པ་དང་མཐུན་ པར་སྤྱོད་ པ་བཞེན་ 'དུ་མཉམ་བཞག་རྣམ 'པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 'ཤིན་ཏུ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ལྔ་། འབྱོར་བ་དམ་པ་སྟེ་འབྱོར་བའི་མཆོག་རྙེད་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཉོན་ ་ཡིད་གནས་ རཿ ་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདེ་ཡིད་ ་དབང་། ཧོན་ཡིད་' ་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་བྱས་ལ། ཉོན་ཡིད་མི་ 
འདོད་པས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ལ་བཤད་ཅིང་དབིག་འགྲེལ་དུ་ཡིད་ཙམ་ལས་མི་ 
གསལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལ། སྡོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སམ་འཛིན་པ་དྲུག་གནས་འགྱུར་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་གནས་གྱུར་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ལྔ་དེར་འཛིན་གྱེ་ཤེས་པ་དང་བཅས་ 
པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ ་ན་ཞིང་ ་དག་པ་ལ་འབྱོར་བ་དམ་ ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དག་པའེ་ 
ཞིང་གི་ནམ་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་། དུ་ལོངས་སྤྱོད་དག་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དོན་ 
བཅས་འཛིན་པ་གཞན་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དག །བསྟན་ཕྱིར་ཞིང་ 
་ནེ་དག་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་ ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ 'ཀུན་གྱི་ ་གཞེ་ཡིད་ 
ཤེས་གནས་གྱུར་ནེ། སངསྱསའ་མམེད་པའ་འབིངས་ན་གནས་པནེ་ཆོན་ཅན། སྙེད་ཞེའེ་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱེ་གཞེ་དང་ཏེན་དུ་གྱུར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རྟེན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། །སངས་རྒྱས་དྲེ་མེད་གནས་པ་ནེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྱོར་པ་དམ་ 
པཾ འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཚོར་བ་གནས་གྱུར་ 
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དང་༈ ༈འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷ་མེའེ་བུ་མོ་སོགས་མཐོང་བ་ན་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའེ་འབྱོར་ 
བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲིག་འདོའི་ཚོར་བ་ཡུལ་བཅས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནེ། །སྲངས་རྒྱས་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། 
མོ་མཐོང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཅི་འདོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཙིག་པ་སོགས་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་ 
ནམ་མཁར་བསམ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་སྐབས་འབྱེད་ནུས་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ནམ་མཁའི་འདུ་ 
ཤེས་གཞན་གྱུར་ན། །བསམ་པའི་དོན་ནི་འབྱོར་པ་དང་། །འགྲོ་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལཾ ༈འབྱོར་པ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ 
བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཏྲེ་མ་མེད་པའི་ 
དྲ་བིངས་ལ་དབང་འབྱོར་བས་གང་དུ་གནས་པ་དེ་ན་གཞན་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ལ། ༈དེའེ་མཐུས་བསམ་པས་ཏེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཕའི་འབྱོར་བ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དྲེ་མེད་པའི། །གནས་ན་གཞན་གྱུར་དཔག་མེད་ལ། །བསམ་ 
ཡས་བྱ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡི། །འབྱོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་རྟོགས་ 
ཕའེ་ཡོན་ཏན་ལ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་སེམས་ཅན་སྨེན་བེད་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན།རྒྱུའི་ 
སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན། ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉེད་དཔེས་སྒྲབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
་ནེ། ༈མཐར་ཁུག་གི་སྐབས་འདི་ན་གདུལ་བྱའེ་འཇེག་ཉེན་ཕྱོགས་བཅུ་སོ་སོ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
ལ་རྒྱལ་བས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མཐུས་ཡོངས་སུ་ 
སྨེན་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་མཐུན་པར་དགེ་བ་འཕེལ་བའེ་འཇེག་ཉེན་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ནས་ས་བཅུའེ་པར་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དགེ་ 
པ་མ་བསགས་པའི་འཛིག་ཉེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནམས་དགེ་བ་འཕོལ་བའི་འཇེག་ཉེན་དུ་རིམ་ 
ཧྱེས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའེ་ལེགས་ 


99 མཧོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འབྲེལ། 

བཤད་པའེ། །དགེ་བ་འཕེལ་བའི་འཇིག་ཉེན་རྣམ་དག་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །དགེ་བ་མ་བསགས་ 
དགེ་བ་འཕེལ་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པ་དང་། 
སྨིན་པའི་ཚོགས་འཁོར་མཐའེ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ནའང་སེམས་ཅན་ 
མ་ལུས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ 
ལྟར་མ་སྨིན་སྨེན་པ་རྟག་འགྲོའང་མ་ལུས་མིན། །ཞེས་སོ། །གོང་གི་ཡོངས་སྨིན་ནེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཡིན་ལ། འགེར་ནེ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་གཞན་སྨིན་པར་ཕྱེད་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཉེད་ལ་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བ་དང་། ཡ་མཚན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། དེ་ལྟར་འཛེག་ཉྟེན་གྱི་ཕྱོགས་མཐའ་ཡས་ 
པར་བརྟན་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་ 
འཐོབ་དཀའ་བ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་ 
ཞིང་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་མེད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན། སྲེད་མཐའེ་བར་དུ་རྟག་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
ཉམས་པས་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ 
སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་པ་དེ་ཡ་མཚན་ཚེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅོ་ 
བ་ལས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བརྟེན་རྣམས་རྟག་པར་དུས་ཀུན་ཏུ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་དཀའ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་རྨད་བྱུང་ཅན། །རྟག་བརྟན་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་དེ། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལཿ ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
བའང་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཟང་སྟེ་ལམ་བཟང་པོ་ཕྱེན་དྲུག་སོགས་ 
སྤྱད་པས་ས་ལུའེ་ས་བོན་ལས་ས་ལུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཚུལ་བཟང་སྤྱད་ཕྱིར་ཡ་མཚོན་ཆེ་བའང་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་དེ་ནེ་ 
གཅིག་ཆར་དུ་ཞིང་ལ་ལར་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མང་བརྒྱ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་སྐྱེ་པ་མི་སྣང་བ་འཕོ་བ་དང་། ལ་ལར་མྱོབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་དང་། ལ་ལར་མྱང་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་ཀྱང་། 
ཟག་པ་མེད་པའེ་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ལ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན་ ` 
ཉེ། ༈རྩ་བ་ལས། དེ་ནེ་ཅིག་ཆར་ལ་ལར་སྒོ་མར་བརྒྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ལ་ 
ལར་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་ལ་ལརུ་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལར་དེ་ནེ་མྨ་ངན་འདས་སྟོན་ཀྱང་། །དེ་ནི་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་མི་མངའ་ལ་ཐམས་ 


བཅུ་པ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལེའུ། 97 . 
ཅད་མཛད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དཔེས་སྒྲུབ་ལ། རྣམ་ཏོག་མེད་པ་དཔེས་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཙ་ 
བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འདེ་སྙམ་ལུས་ཅན་འདེ་ནེ་བདག་གིས་སྨིན་བྱས་ཤེའམ། །འདེ་ 
་ི་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱ་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་སྙམ་དུ། །འདུ་མཛད་མི་མངའ་པར་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་སྦོ་གསུམ་ནས། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉྱིས་ནི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་བཉིད། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འབད་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དག །རབ་འབྱམས་ 
གསལ་བ་མང་པོས་ལོ་ཉོག་རྣམས་སྨིན་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལྡན་ཉེ་མའང་རབ་ཞི་ 
བྱེད་པ་ཆོས་ཀྱེ་འོད། །རབ་འབྱམས་དགགིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་མཛད། 
ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པས། ༈ཆོས་ལྡན་ཉེ་མ་རབ་ཞེ་བྱེད་པའོ། །གཅིག་ལས་གཅིག་སྨིན་པ་མི་ཟད་པའི་དཔེ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། ཛི་ལྟར་མར་མེ་གཅེག་ལས་མར་མེ་ཚོགས་རབ་མང་། །དཔག་མེད་གྲངས་མེད་ 
འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། དདེ་བཞེན་སྨིན་པ་གཅེག་ལས་སྨིན་པའེ་ཚོགས་རབ་མང་། །གྲངས་ 
མེད་དཔག་མེད་འབྱུང་ཡང་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །འཕེལ་བ་མེད་པའི་དཔེ་ནེ། རྩ། 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེ་ནི་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཆུ་ཆེན་མང་ 
པོ་རབ་ཏུ་འབབས་པས་འཕེལ་བར་ཡང་ནེ་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀྱང་ 
དག་པ་འཇུག་པ་རྟག་རྒྱུན་མི་འཆད་པས། །ངོམས་པ་མི་མངའ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་དེ་འདེར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཆོག །ཅེས་སོ། །དག་པ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དག་པ་ནི་སླིབ་ཀུན་དག་པའོ། 
སྤངས་རྟོགས་ད་བྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
ལས་དང་། ལྡན་པ་དང་། འཇུག་པའི་རབ་དྲབེ་དུག །དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཆོས་ 
ཀུན་གྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སླེབ་གཉེས་ 
དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱེ་དེ་བཞེན་ཉེད། །སྒེབ་ 
གཉེས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཉན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཤེས་པ་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཇེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 
དངོས་དང་དེ་དམིགས་ཤེས་པ་ལ། །དབང་ཟད་མི་ཤེས་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའེ་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས 


༡2 ནཧོ་སྡེ་གྒན་རྩ་འགྲེལ། 

དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་མོས་སྤྱོད་དང་ས་བཙུའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། ར་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནས། །བསྙོམ་ 
པ་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་། ཕུགས་སུ་བདེ་ 
བ་གཉེས་སྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ༈ ༈གཉིས་སྐྱེད་མི་ཟད་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ 
དང་སྡན་ཏེ། རང་ཉིད་བརྒྱ་བྱེན་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས་དང་། ལྔོན་ཤིང་སྤྲལ་སྐུར་སྟོན་པ་སོགས་ 
སྐུའེ་དང་། བདག་གིས་ཆོས་འཆད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོས་སྒྲ་འབྱུང་བ་སོགས་ངག་དང་། 
བདག་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་། བྱུན་པོས་ཀྱང་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྟེ་རང་གཞན་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྲལ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་སྤྲལ་པའི། །སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ལས་ཅན་ཏེ།. །ཞེས་ 
སོ། ༈ལྔ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་། དཔའ་ 
པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་ཐད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། སྙོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྒོ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉེས་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་དང་། གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
དུ་འཇུག་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་ས་བཅད་དྲུག་པོ་འདེ་དག་གེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱེངས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར། རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་ཆོས་ཇོགས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། །སྤྲུལ་པ་དག་གེས་ཐ་དད་དུ། །འཇྡུག་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་དབྱེངས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །འདེ་གོང་མའི་མཇུག་སྡུད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་བརྟེན་པ་སྐུ་དང་། རྟེན་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་གནས་པ་ཐབས་བཤད་པ་ 
གསུམ། ༈དང་པོ་ལ། དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། །ཅེས་ 
སོ། ༈གྲངས་ཀྱི་སྦོ་ནས་དོན་བསྡུ། མཉམ་པ་དང་རྟག་པའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


བཅུ་པྭ་པང་ཚུབྭ་ཉི་ལྕེ། ༡3 
་ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་༈ ༈གཞན་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ 
གཞེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་དབྱེ་བ་ེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱི་རྟེན་ནམ་ཀུན་ 
གཞེ་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་སྐུའམ་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུ་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ནེ་གཞན་གཉིས་པོའི་ཉེན་ནམ་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལོངས་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེང་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་འཕགས་པའེ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། གཞི་རེན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ 
དང་༈ ༈རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱེ་མཚན་དང་། མཚན་དཔེའེ་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་གྱེ་སྐུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་གཉེས་སྒྲུབ་ 
པའེ་མཛད་པ་སྟེ་དྲུག་གི་སཱོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་། རྩ་བ་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞེང་དང་མཚན། །སྒུ་དང་ཆོས་རྫོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཛད་པ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། རང་བཞེན་གྱི་ 
སྐུ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འབྱོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་སུ་མཉམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ཕྲ་བ་དང་། ལོངས་ 
སྐུ་དེ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བ་དང་། ཞིང་དང་ཆོས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དགྱེས་དགུར་ 
བསྟན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་སྐུ་ནི་མཉམ་ 
པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པར་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྲལ་སྐུ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྤྲུལ་བའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། དོན་གཉེས་ 
ཕུན་ཚོགས་ནེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
དང་འཁོར་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་ 
ལོངས་སྐུ་ལ་གནས། གདུལ་བྱའེ་མོས་དང་མཚམས་པའི་སྐུ་སྟོན་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
་ནི། ༈རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཉེས་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་ནེ་ཆོས་སྤྲལ་གནས་པའམ། དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྲུལ་སུ་ནེ། སྐུ་གཞན་གཉེས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ནྣམ་པར་གྲོལ་པར་བྱེད་པའིེ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བཟོ་པ་ 
སྦྲུལ་སྐུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། མཆོག་གེ་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་སེམས་ཅན་འདུལ་བའེ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྟག་ཏུ་སྟོན་པའེ་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱན་མེ་འཆད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ 
རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདེ་ནེ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་ 
སོ ༈གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུམས་ 
་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཆོས་སོ། །རྩ་བ་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་ 
འདེ་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པའེ་ 
ཡྱིར་ཞེས་རྟགས་བཀོད་པའོ། །བཞེ་པ་མཉམ་པ་དང་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། མཉམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྟེ། རྟེན་ཆོས་སྐུ་མཉམ། གཞན་དོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་མཉམ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་འཕྲེན་ལས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། དེ་དག་རྟེན་དང་ 
དགོངས་པ་དང་། །འཕྲེན་ལས་ཀྱེས་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་དུ། ཆོས་ 
སྐུ་རྟེན་མཉམ། ལོངས་སྐུ་དགོངས་པ་མཉམ། སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲེན་ལས་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། 
དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་རང་བཞེན་འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ་རེགས་ 
འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད། སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྟོན་པས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ། རིམ་ 
- བཞེན་རང་བཞེན་རྟག་པ་དང་། རྒྱུན་གྱེས་རྟག་པ་དང་། རྒྱུན་རྟག་པར་བཞག་པའི་ཕྱེར། རྩ 
པ་ལས། རང་བཞེན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། སྤངས་ 
རྟོགས་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནས་འདེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པར་ 
ཡང་བཤད་ལ། རྒྱན་འདེར་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་མ་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ 
རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། མདོར་བསྟན། མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་མི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཆོས་ཅན། རྟེན་དང་བཉེན་པར་གྲུབ་སྟེ། མེ་ལོང་ཡེ་ 
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ཤེས་མི་གཡོ་བ་ནི་རྟེན་དང་། མཉམ་ཉེད། སོ་སོར་ཏྟོག །བྱ་གྲུབ་གསུམ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་ 
པཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །གཡོ་མི་གཡོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་ཁོ་ན་དང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཞེས་ས་བཟང་པཌ་ཆེན་དང་། འཁོར་ 


བའི་མཐའི་བར་དུ་འབྱུང་འཇུག་ཡོད་མེད་ལ་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་ཀུན་ 
གཞི་རྒྱུན་མ་ཚད་པའི་དོན་ལྟར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་དུས་ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་རྟེན་ཡིན་པའི་དོན་ 
དུ་སེམས་ཤིང་། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཞེས་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བྱེད་དམ་སྙམ། དྭགས་ 
པོ་བློ་བརྟན་འགྲེལ་པར། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་རེས་ 
འགའ་རྒྱུན་འཆད་པར་གསུང་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞེ་ 
ལས། ༈དང་པོ་ནེ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ང་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིེན་པ་མེད་པ་དང་། ཤར་ནུབ་སོགས་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་རེས་སུ་མ་ཚད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། མེ་ལོང་དག་པ་བཤིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ 
ལྡན་། ༈ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་མོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤྱེད་ལས་ཡོད་དེ། བདག་རྩྱེན་གྱེ་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
ལས། ༈ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ཞེས་སོ། 
ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འབྱུང་བའེ་གཞི་ཡིན་པས་ན་ལོངས་སྐུ་ཉེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ 
ལས། ༈ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ཡོད་ 
དེ། ཤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་གཞན་གསུམ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུར་བཤད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོ། 
གཉེས་པ་ནེ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཉེས་འཛེན་གྱེ་དྲེ་མ་དག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསྒོམ་པ་དག་པ་ལ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ 


96  མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

ཅན ༈ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཞི་པར་བཞུགས་པའམ་སྲེད་ཞི་རོ་ 
གཅེག་ཏུ་ཞི་བར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་ 
པ་ཉི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། དེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། 
བྱམས་ཱེ ཡོགས་ཚད་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ལྡན་པ་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུ་སྟོན་པའེ་ཕྲེར་། རྭ་བ་ལས། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དག་དང་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞེན། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ནེ་ངེས་པར་སྟོན། །ཞེས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པའེ་སོ་སོ་རེག་བཞའེ་རང་བཞིེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ཡཨིན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གྲཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སོགས་ཀྱེ་གཉེར་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཡཕྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟངས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། འཁོར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་རེན་པོ་ཚེའེ་ས་གཞེ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱེ་འབྱོར་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའེ་ཆོས་ཆེན་པོའེ་ཆར་ 
འབེབས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནེ། །འབྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནེ་རབ་དུ་འབེབས། 
ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ནེ། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། གྲངས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཁམས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤེང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྩ་བ་ལས། སྲངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དེ་རྟག་ཏུ། །མཛད་པ་གྲུབ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གྲངས་དང་ཞིང་གི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནེ་སྔ་མའེ་རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནེ། རྩ་བ་ལས། འཛེན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། །ཡེ་ 
ཤེས་བཞེ་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། མློབ་ལམ་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ 
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མཉམ་པ་སྤོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་གྱེ་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ 
པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བཞི་རིམ་བཞེན་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་གནས་པ་ཟབ་པ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། ༈སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་གཅེག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཚར་རྒྱ་རུང་གི་རིགས་སམ། རྒྱལ་ 
་རེགས་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་རེགས་ཐ་དད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་རང་གི་ཡོངས་འཛིན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང་རང་གི་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་འཕྲེན་ལས་རྫོགས་ 
པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐོག་མ་ངེས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
རིགས་ཐ་དད་ཕྱིར་དོན་ཡོད་ཕྱེར། །རྫོགས་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྲངས་རྒྱས་གཅིག་ 
མིན །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ངར་འཛིན་གྱེས་ཕྱེ་བའི་སྐུ་མང་ 
ཕོ་དང་། ཇོ་བོ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡང་མིན་ཏེ། ཏྲི་མ་མེད་པའི་དྲ་བིངས་ན་ལུས་ཐ་དད་པ་དང་། 
ཆོས་སྐུ་མེ་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དྲེ་མེད་གནས། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་མང་པོའང་ 
མིན་། ༈ཞེས་སོ། །གཞེས་པ་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྙོམ་ 
བྱའེ་ཡུལ་མཆོག་ངོས་བཟུང་བ། དེ་སྙོམ་ཚུལ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་དམ་པའམ་ 
ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡི་ནེ་དམ་པར་འདོད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་བམ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནེ། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། 
ཅེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། དམེགས་པ་ཡི་ 
་ནེ་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཙྩ་བ་ལས། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་མཆོག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་་ 
སྤོམ་པ་སྟེ། བསློམ་བྱ་དང་སྙོམ་བྱེད་རྫས་གཞན་དུ་མི་ལྟ་བའམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྤོམ་ 
ཆོས་ཅན། སོམ་དམ་པར་འདོད་དེ། དམེགས་སུ་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ 
ཉྱི་དོན་མཐར་ཐུག་བསྙོམ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བསྙོམ་པ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བའེ། །སློམ་པ་ 
དམ་པར་འདོད་པའི་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཆིག་རྐང་དྲུག་པོ་དེའི་ཆེག་གཉིས་པོ་ལ་ལྟ་སྙོམ་སྤོད་ 
གསུམ་གྱེ་ས་བཅད་བྱས་པ་ཡོད་ལ། གྲུབ་མཐའེ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། ལུགས་འདེར་མཉམ་ 
བཞག་གིས་སེམས་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནི་གཞུང་འདེ་དག་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ། 
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གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། ལམ་ཉེ་རིང་དང་། འབྲས་བུ་གཅེག་ཏུ་འདུ་ 
ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ཐོབ་པ་མེད་པར་ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཐོབ་པར་ལྟ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། །ཐོབ་པ་ཡང་ནེ་དམ་པར་འདོད། 
ཅེས་པ་སྟེ། རེམ་བཞེན་དོན་དང་། ལམ་དང་། སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྕེ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ལ་ཡུན་རིང་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་པའེ་ཡུལ་ལ་མཚན་མའིེ་འདུ་ཤེས་དང་། པདག་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བཅོན་འགྲུས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་རེང་བའི་རྐྱེན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རྩ། 
བ་ལས། བླ་མ་རེང་དང་མཚན་མ་དང་། །བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་ལྟ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནི་རང་བཞིན་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཅིག་རྐང་དང་པོ་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ཐག་རེང་བ་དང་། ཞེས་འགྲེལ་པ་འགའ་ཞེག་གེས་བཤད་ལ། འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ལྕེ་བ་དང་ཞེས་པ་ལེགས་ཏེ། བླ་མའེ་སྐད་དོད་གུ་རུ་ཞེས་པ་ལྕི་བ་ལ་འཇུག་ 
པས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་རྟོག་ཙམ་གྱེ་བདག་ཉིད་དུ་ 
སི་རྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་མེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་མྱྱུར་དུ་འཐོབ་ཅེས་ 
བརྗོད་རེགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱེར། རྩ་པ་ 
ལས། ༈ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ཀུན། །རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་ཐ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྟོག་མེད་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། །ཀྱུང་དག་ས་མི་འོག་ཏུ་མ་སོང་བར། །གནས་རྣམས་ཐ་དད་ཆུ་ཡང་ཐ་དད་ལ། །ཆུ་ 
ཡང་ཆུང་ཞིང་བྱ་ཐ་ཐ་དད་བྱེད། །ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོར་ 
སོང་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་རྣམས་གཅེག་ཅིང་ཆུ་ཡང་ཆེ་ལ་གཅིག །བྱ་བ་ 
གཅེག་ཅིང་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནེ་དཔེའོ། 
རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་བརྟན་པ་རྣམས། །རྟེན་ཀྱང་ཐ་དད་བློ་གྲོས་ཐ་དད་ 
ཅིང་། ༈རྟོགས་ཆུང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་ལ། །སེམས་ཅན་ཧུང་དོན་རྟག་ཏུ་ཉེར་སྤྱད་འགྱུར། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཞུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། །རྟེན་ཀྱང་གཅིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་གཅིག །མཛད་ 


བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེཀ། 99 
པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཆེ། །ཞེས་ 
པ་ནི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
སྲངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་པས་གཞན་གྱེས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་བྱ་བ་གཅེག་ཏུ་ 
.འདྲེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཆད་དུ་གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གེ་ཆ་མི་འདྲ་མ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གེ་ཆོས་སྐུའེ་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅེག་ 
ཏུ་ཞུགས་པས་སྤུའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་སྐྱབས་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སེམས་བླངས་རེགས་པ་ནེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
ཉི་སེམས་དགེ་བ་བླངས་པའི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉེད་ནེ་དཀར་པོའི་ཆོས་དཔེ་མེད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱེར་གཞན་གྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་བདེ་དགེ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་དཀར་པོའི་ཆོས། །དཔེ་མེད་ལྡན་ཕྱིར་ 
ཕན་བདེའི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བདེ་དགེ་དམ་པ་མི་ཟད་འཕྱུང་གནས་ཕྱེར། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དགེ་བླངས་པའི་རིགས། །ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ 
ན་སྤངས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉེས་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲེབ་གཉེས་དག་ཆ་ 
ནས་སོ་སོར་སྤངས་པ་གཉེས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐམས་ད་མཁེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ལ་ཁམས་དང་། དངོས་ 
པོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲབེ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་དང་འབྲེལ་ 
པར། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་དང་། སྐུ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། མཐུ་དང་། སྤངས་པ་དང་། གནས་པ་དམ་པ་ 
བདུན་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཅེག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་དུ་མ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གེ་རྩོད་ལན་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐུ་ཚེ་དང་། མཚན་དང་། 
གསུང་དང་། སྐུ་མ་གཏོགས་པར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུང་བ་རྣམས་ཐད་ 
ཀར་དྲངས་ན་ལེགས་ཀྱང་མང་བས་འཇེགས་ནས་མ་བྲིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའེ་འགྲེལ་ 
པ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་བཅུ་རྫོགས་སོ།། །། 


09 མདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 


བཅུ་གཅིག་པ། མོས་པའི་ལེའུ། 


༄༅། །སྐྱིར་སྐྱི་སྔོམ། བར་སྡོམ། མཇུག་སྡོམ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། རྩ་བ་ལས། དང་པོ་ 
སྒྲུབ་སྐྱབས་རིགས་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །རང་གཞན་དོན་དང་དེ་ཉིད་ 
དོན། །མཐུ་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི་བར་སྡོམ་ཏེ། གང་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་པའེ་གནས་རྣམས་བཅུར་བསྡུས་པའོ། །གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 
ལ། བསམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་གཉེས་བོགས་འབྱིན་ 
པའི་ཐབས། དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་། མོས་པའི་སྤོ་ནས་ཆོས་ཚོལ་བའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ལ། 
དོན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དམིགས་ནས་མོས་པ་འབྱུང་བས་ 
དང་པོ་མོས་པའི་ལྤེའུ་ལ། མོས་པ་སྦྱིའེ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། མོས་པ་ 
དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཟེན་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། 
མ་སྐྱེས་པ་མ་འོང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་མོས་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་དང་། ཕྱེན་ནང་གི་སོ་ནས་ 
འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱེས་བསྡུས་པའི་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། གཟུང་བ་ཡུལ་གྱེས་བསྡུས་པའེ་ 
བདེན་བཞི་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མོས་པ་གཉེས་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་བླང་བ་རགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དད་པའེ་རེགས་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་མོས་པ་ཕྲ་བ་གཉེས་དང་། ངོ་བོའེ་སློ་ནས་ཆོས་ནོར་བའམ་དམན་པ་དང་། ཆོས་ 
མ་ནོར་བ་ལ་མོས་པ་གཉེས་དང་། ཡུལ་གྱེ་སྙོ་ནས་མོས་པ་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱར་པ་དང་། མ་གྱུར་པ་ལ་མོས་པ་གཉེས་དང་། ་ཆེ་འབྲེང་ཚུང་པཱའི་སྤོ་ནས་ཐོས་པའམ་ 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པའམ་རེགས་པ་བཞེས་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྙོམ་པའེ་ 
དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྙོམ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དང་། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ 
ཤི་སཱོ་ནས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཕྲོག་པའི་སྟོབས་ཆུང་ངུ་དང་། སྤང་ 
གཉེན་འདྲེས་མའེ་ཚུལ་གྱེས་འབྱུང་བའེ་སྟོབས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་སྟེབས་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པས་དམན་ 


བྱཅ་གྭ་ཅིག་པ་མོས་པའི་ལྕེ།། 70/ཌ 
པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་དང་† ༈སྨེན་མ་སྨིན་གྱི་དབང་གིས་ཡོན་ 
ཏན་གོང་མར་འགྲོ་བ་ལ་མི་མཐཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་ 
གཉེས་དང་། བརོན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱིས་གཉིས་ཀ་ཚང་བས་བརྩོན་པ་ 
དང་། གང་རུང་མ་ཚང་བའི་བའི་མི་བརྩོན་པ་གཉེས་དང་†༈ ༈རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་ ཏ 
མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་པའེ་བསགས་པ་དང་མི་བསགས་པ་ 
གཉེས་དང་། ས་འཚམས་ཀྱི་སཱོ་ནས་བརྟན་པར་ཞུགས་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ 
མོས་པ་དང་། རེང་དུ་སོང་བ་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མོས་པ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ལས། སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་འཛིན་དང་གཟུངས་གྱུར་དང་། གྲོགས་བྲངས་བདག་ཉིད་དང་ 
ཉི་ནོར་པ་དང་། །མ་ནོར་མངོན་སྲུམ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་གཞན། སྒྲས་བྱུང་ཚོལ་བ་དང་ནེ་ 
ལྟ་བ་བོ། །འཕྲོགས་དང་འདྲེས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་འདྲེས། །དམན་དང་རྒྱ་ཆེ་བསྒྲིབས་ 
དང་མ་བསྒེབས་དང་། །བརྩོན་དང་མི་བརྩོན་བསགས་དང་མ་བསགས་གཞན། ༈བརྟན་ཞུགས་ 
རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རེགས་མང་ན་ཡང་། ཡུལ་ངེས་ལྔའི་ནང་་ 
ཤི་མོས་པ་ཡིན་པས། འདེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཛེན་ཞིང་ 

 མོས་པ་ཉིད་གྲཟུང་དགོས་ལ། མོས་པ་དང་འདུན་པ་དང་དད་པ་སོགས་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ 
བས་སྤུ་རེས་འབྱེད་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། མོས་པའི་བར་ཆད་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དང་པོ་གཉེས་ལ་པར་དུ་གཅོད། ཡལེ་ལོས་ 
གསུམ་པ་ལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པས་བཞི་པ་ 
དང་ལྔ་པ་ལ་གནོད། གྲོགས་ངན་གྱིས་དྲུག་པ་ལ་གནོད། དགེ་བ་ཞན་པས་བདུན་པ་ལ་གནོད། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དགུ་པ་ལ་གནོད། ཐག་མེད་ཀྱིས་བཅུ་པ་ལ་གནོད། ཐོས་པ་ཉུང་ངུས་ 
ཆོག་འཛིན་དང་། ་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བས་ཐོས་བསམ་བསྙོམ་གསུམ་ཀྱིས་མོས་པ་ 
ལ་གནོད། གཉེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་མ་འདྲིས་པས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་མོས་པ་ལ་གནོད། 
འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱོ་བས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་མོས་པ་ལ་གྐནོད། སྒྲིབ་པས་ 
ནི་བྲིབས་མ་བསྒེབས་ཀྱི་མོས་པ་ལ་གནོད། ཨི་བཅོན་པས་རག་སྦྱོར་གུས་ཏྱོར་གྱི་མོས་པ་ལ་ 
གནོད། ༈ཚོགས་མ་བསགས་པས་ཉེར་གཅིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། ཡིད་ལ་མི་ 
ཐྱེད་མང་བ་དང་། །ལེ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་དང་། །གྲོགས་ངན་དགེ་བ་ཞན་པ་དང་། 


„702 མདོ་སྡེ་ཨྱན་རྩ་འབྱེལ། 

ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད། །བག་མེད་པ་དང་ཐོས་པ་ཉུང། །ཐོས་དང་བསམ་པ་ཉུང་ 
ངུས་ཆོག །ཞི་བ་ཙམ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་འདྲེས་ཡིན་པར་འདོད། །མི་སྐྱོ་བ་ 
དང་དེ་བཞིན་སྐྱོ། །བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མི་བརྩོན་པ། །ཚོགས་མ་བསགས་པ་མོས་པ་ཡི། །བར་ 
དུ་གཅོད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མོས་པར་བཤད་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ 
་ནེ། ༈མོས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱེ་མོས་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ། །འདས་ 
པའི་མོས་པས་འགྱོད་པ་མེད། གཟུང་འཛིེན་གྱི་མོས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཉེང་ངེ་འཛིན་དང་། 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེ། གྲོགས་བླང་གི་མོས་པས་ 
དགེ་བ་ཆུད་མི་ཐ་ཞིང་མ་ཉམས་པ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མོས་པས་མི་འགྱུར་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། མ་ 
ནོར་བ་དང་། མངོན་དུ་བ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚོལ་བ་དང་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མོས་པས་ཆོས་མངོན་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དམན་པའི་མོས་པས་བདག་དོན་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་མོས་པས་གཞན་དོན་འབོབ་པ་ 
དང་† ༈མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། བརྩོན་ལྡན་དང་། བསགས་པ་དང་བརྟན་ཞུགས་དང་། །རེང་ 
སོང་གི་མོས་པས་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་སོགས་དབང་པོ་འཕེལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འོབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཆེ་དང་འགྱོད་པ་མེད། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེ། 
ཆུད་མི་ཟ་དང་བརྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཆོས་ནི་མངོན་པར་ཉྟོགས་ 
པ་དང་། །བདག་དང་གཞན་དོན་ཐོབ་པའི་མཆོག །མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་དེ་དག་ནེ། །མོས་པ་ ' 
ཡི་ནེ་ཕན་ཡོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མོས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཕན་ཡོན་མ་གསུངས་པ་སྔར་ 
ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུམ་པ་བཀག་ 
ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དེའེ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ། དཔེའི་ཆོས་བཤད་པ། དོན་ལ་སྦྱར་བ། མོས་པ་ལ་འཇུག་པར་གནས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། འདོད་པ་ཅན་གྱི་དེ་ཁྱི་འདྲ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་པའི་རུས་སྦལ་ 
བཞིན། ༈རང་དོན་བྱེད་པའི་དེ་བྲན་འདྲ། །གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཞེས་སོ། 
གཉེས་པ་ནི། ཅྭ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱི་ནི་རྟག་ཏུ་སྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ཆོག་མི་ཤེས། 
ཛི་ལྟར་རུས་སྦལ་དེ་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་ནས་ཀུན་ནས་བསྐུམས་ཤིང་གནས། །ཇི་ལྟར་བྲན་ཞི་རྟག་ 
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ཏུ་འཇེགས་ཤེང་སྐྲག་པའི་ལུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ནི་བཀའ་ཡི་ཡུལ་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་ནས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་བཞེན་གཡེམ་དང་གནས་དང་རང་གཞན་ 
ཕན་བ་དོན་བྱེད་པའི། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གི་རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 
གཡེམ་པ་ནེ་འདོད་པའམ་ཆགས་པའི་བརྡ་སྟེ། འདོད་ཡོན་ལ་གཡེམ་པ་འདོད་ཁམས་པ། སེམས་ 
ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཁམས་གོང་མ་རང་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་དམན། གཞན་དོན་བྱེད་ 
པ་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་བྱེད་པས། རྟག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་བའི་ཀྱི་དང་ཆུ་ལ་བྱིང་ཞེང་འཁུམ་པའི་རུས་ 
སྦལ་དང་རྗེ་བོ་ལ་སྐག་པའི་བྲན་དང་མཐུན་པར་འདོད་ཡོན་གྱེས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ 
ནང་དུ་གནས་ཀྱང་འཁོར་བར་བྱིང་བ་དང་། །འཁོར་བར་སྐྲག་མའི་མོས་པ་སྤང་སྟེ། ཐབས་ 
ཤེས་དང་དོན་གཉིས་དབང་བའི་རྒྱལ་པོའི་སེམས་ལྟ་བུའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། 
བཞེ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་མཆོག་ཚུལ་བཞེན་རིག་ནས་ནེ། །འདེ་ནི་ 
བརྟན་པས་དེ་ལ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་རབ་ཏུ་ཚོལ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ 
དེ་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་གྱེ་མོས་པ་ཡིན་པར་རེག་ནས་བརྟན་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མོས་པ་དེ་ཉེད་ཚོལ། ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ཞུམ་པ་ 
དགག་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཉི་འགྲོ་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་འཐོབ་ཀྱི་དམན་པས་མི་འཐོབ་སྟམ་པ་དང་། 
རེ་རེ་ཙམ་གྱེས་འཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱི་མང་པོས་མི་འཐོབ་སྙམ་པ་དང་། དུས་རིང་པོར་བསྒྲུབས་པས་ 
ལན་རེ་ཙམ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་བདག་ལྟ་བུས་མི་འཐོབ་སྙམ་དུ་ཞུམ་པ་དང་དུ་མི་བླངས་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ནི་མིར་གྱུར་བ་རྣམས་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པའིེ་སེམས་ཅན་ཀྱེས་འཐོབ་ 
ལ། ༈སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་མིར་འགྱུར་བས། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། གཞན་དག་ 
ལ་ནི་ཟས་བྱེན་པའེ། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་ཉིད་ཟ་བའི་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་དོན་ཉེན་གྱི་ཆོས། །བསྟན་ལས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །བསྔོད་ནམས་ཆེར་ 
འབྱུང་ཐོབ་པ་ལྟར། །རང་གི་དོན་གྱི་ཉྟེན་ཀྱི་ཆོས། །བསྟན་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ ༈གཞན་དོན་ཉེན་གྱི་ཆོས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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དང་༈ ༈རང་གིས་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཉེན་གྱི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་ 
དང་། ༈རང་དོན་རེན་གྱི་ཆོས་ཐེག་དམན་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བཞེ་པ་ཕན་ཡོན་ 
་ནེ། ༈དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡངས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དང་། འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་ཞུམ་པ་སྲངས་ཏེ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་མོས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན་ཕན་ཡོན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བདག་འབྲས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་མོས་ 
པ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཙ་བ་ལས། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ 
ནི་ཡངས་གྱུར་པ། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེ་བསྐྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དང་དེ་འཕེལ་དང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། ༈བྱང་སའི་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་ 
མང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་དང་། དེ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་མོས་པའི་ཡུལ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །} 


བཅྱིས་པ་ཡོངས་ས་ཆོལ་ཐའི་ལེའུ། 775 
བཅུ་གཉེས་པ། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། 


༄༅། །དེ་འདྲ་བའི་མོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚོལ་བ་འབྱུང་བས་གཉེས་ 
པ་ཆོས་ཚོལ་གྱི་ལེའུ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚོལ། རྙེད་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། ཆོལ་ 
བའི་རབ་དྲབེ། དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྤྱིར་ཚོལ་ཚུལ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའེ་དགོངས་དོན་ཆོལ་ཚུལ། ཚོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དམིགས་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོལ་ཚུལ། དམིགས་པ་རྙེད་པ་ཚོལ་ཚུལ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚོལ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྡེ་སྡོད་གསུམ་སྦྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སྡེ་སྣོད་དག་ནེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། 
མངོན་པ་གསུམ་མམ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱི་ར། རྩ་བ་ལས། སྡེ་ 
སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉེས་ཀྱང་རུང། །ཞེས་སོ། །སྡེ་སྡོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནམ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འབྲུ་པྲེ་བཅུ་ཤོང་བའི་བྲེ་བོ་ཆེ་ 
ལ་ཡི་ཏྭཀའམ་སྡེ་སྣོད་ཟེར་བ་བཞེན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ། རྒྱུ 
མཚན་དགུའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བརྗོད་བྱའི་ 
སྙོ་ནས་གསུམ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སཱོ་ནས་ཀྱང་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱི་ར། རྩ་པ་ལས། རྒྱུ་ནེ་དགུར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་མོ། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་བཞག་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ། 
མཐའ་གཉེས་ལ་སྤྱོད་པའེ་གཉེན་པོར་འདུལ་བ། རང་དུ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་མངོན་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ་མདོ་སྡེས་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ལ་རང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བས་འདོད་པ་བསོད་ 
ཉམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག །ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ 
སྤང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་ན། ལྟ་བ་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར།། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། སོ་ཐར་ཀྱི་ 


796 ནནོ་སྡེ་བྱྱན་རྩ་འགྲེལ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་བཞི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སོགས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་བློ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་ཅིང་། .དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རེམ་གྱེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཚག་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདུལ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་ཤེས་རཔ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་པ་དང་། མདོར་ 
ན་ཆོས་དང་དོན་གསལ་བར་བཤད་པས་བློ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་མདོ་སྡེ་དང་། ཆོས་དང་དོན་སྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་། ཆོས་དང་དོན་གཉིས་འབེལ་ 
གཉམ་གྱི་ལྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་མངོན་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་དོན་ནེ། མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེ་ཆོས་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནེ་དོན་དང་། ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནེ་ཆོས་ 
དང་† ༈དེ་ལ་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཞི་དོན་དང་། མཐོ་རེས་ཀྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་ 
་བཅུ་ནི་ཆོས་དང་། ཐར་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ནེ་དོན་ལ་བཞག་པའོ། །སྡེ་སྟོད་གསུམ་ 
པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་གྲོལ་པར་བྱེད་དེ། ཐོས་པས་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའེ་བག་ཚགས་ 
འཇོག ༈བསམ་པས་དོན་རྟོགས་པར་ཕྱེད། འཇོག་སྒོམ་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཞེ་བ་དང་། 
དཔཔྱད་འཇོག་འདྲེས་པའི་ལྟག་མཐོང་གེས་ཆོས་ཉེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་ཕྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། དེས་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞེ་པ་དང་། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག །མདོར་ . 
ན་དོན་ནེ་རྣམ་བཞིར་འདོད། །ཐྲོ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ། ༈ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེ་རྣམ་པ་བཞེར་འདོད་ 
དེ་། ༈གང་དུ་གསུང་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་ཞེག་གསུང་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ 
་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ལས་བརྩམས་པའི་ཕྱང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཇི་ལྟར་གསུང་ 
བ་དགོངས་ལྡེམ་སོགས་ཀྱི་དོན་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དང་༈ †ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིརྨ་མདོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གནས་རྣམས་ཞེས་པས། གླེང་གཞེའེ་ ་ 


བཅིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའ། 707 


དོན་སྡུད་དོ། །མངོན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ 
རྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ་དོན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་ 
ཡང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་གྱིས་ཕས་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། མདོ་སྡེའ་ 
་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། མངོན་དུའེ་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟེལ་ ་ 
གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ལྷུང་བ་དང་། ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ལྷུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ལྟུང་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཞིའམ། གང་ཟག་གང་ལ་བཅས་པ་དང་། བསླབ་པ་གང་བཅས་ 
པ་དང་། བཅས་པའིེ་རབ་དབེ་དང་། ལྷུང་བ་ཡོད་མེད་རམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་བཞི་བསྟན་པའི་ 
ཉྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། ལྙུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་གང་ཟག་ 
དང་† ༈བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། 
ལྷུང་བ་ནི་སྡེ་ལྔས་སོགས་སོ། །རྒྱུ་ནེ་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། 
་ཉོན་མོངས་མང་བ་བཞེའོ། །ལྡང་པ་ནེ་འགྱོད་པ་དང་སྡོམ་པའི་སེམས་སོ། །ངེས་འབྱུང་ནེ་ 
བདུན་ཏེ། བཤགས་པ་དང་། ཚད་ལས་དང་། སྟོན་པས་པག་ཡངས་སུ་གནང་བ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱེ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་། མཚན་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཉྱི་སྡོམ་བཞི་རྟོགས་པ་དང་། 
བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ། དམིགས་པ་ཡུལ་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་དང་། དམིགས་ 
བྱེད་ཡུལ་ཅན་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དམེགས་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་མམ་ 
བཞིར་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཆོས་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཕི་ནང་གི་ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་གཉིས་ནི་སློ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིའམ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། 
དམིགས་པ་ཆོས་དང་ནང་དང་ནེ། །ཕྱི་དང་གཉེས་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་རྙེད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཡྱེ་དང་ནང་གི་དམིགས་པ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། རྙེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེད་པའི་ཕྱིར། ཅྭ་བ་ 
ལས། ༈དོན་གཉིས་ཉྱིས་ནི་གཉིས་པོ་རྙེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཉིས་པོ་དག་ 
་ནེ་ཆོས་ཅན། རྙེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་དང་པོར་གཟུང་བའི་དོན་ཉེད་འཛིན་པ་ལས་ 
ཐ་དད་དུ་མང་པ་མཐོང་ཞེང་། དེ་ནས་འཛིན་པའི་དོན་གཟུང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་མཐོང་ 


£0$ ནམདོ་སྡེ་ཨྱན་རྩ་འགྲེལ། 
སྟེ་མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
གཉེས་པོ་དག་ནེ་མི་དམིགས་པས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྙོམ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བྱུང་གེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཉན་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པས་གསུང་རབ་ནས་ཇི་ 
`་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་སྟེ་མོས་པ་དང་། མོས་མནོའི་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཛེན་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་བཤད་བཞིན་དོན། །རབ་དང་༔ ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དུ་ ˆ 
སྣང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཀུན་རྟོག་ཉིད་ལས་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་འཛིན་ཅིང་རབ་ 
ཏུ་འབྱེད་པའི་བསམ་བྱུང་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དོན་དུ་སྣང་བ་ནི། །བརྗོད་ལས་ ་ 
ཨིན་པར་རབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཏེ་སྦོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
་ནེ་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སེམས་ནི་མིང་ལ་གནས་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་ 
སོ།༈ †འདེར་འགྲེལ་བཤད་ལས། མིང་གི་སྒྲས་ནེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕུང་ 
མོ་ལ་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉེས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ནས་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཙམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན་མིང་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྡེ་ 
* སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །དམེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྙེད་པ། །སྔར་ 
བཤད་དེ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ་འབྱེད་པ་ཚོལ་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། དངོས་གཞེའེ་དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཕྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེན་ཀྱི་སྷོ་ནས་རིགས་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
གང་དང་ལྡན་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་པ་ལས། རིགས་ 
གསུམ་པ་དང་༔ ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་གི་ཚོགས་སོགས་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བྱེད། 
ཅེས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་ཡིད་ཕྱེད་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་གནོད་བཅས་དང་། རབ་ 


བཅྱིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། 70༡ 
ཏུ་བྱུང་བ་གནོད་མེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གནོད་བཅས་གནོད་མེད་ཉྟེན་ 
ཅན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་མོས་པ་འཇོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མོས་པ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་དང་། ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་བདུན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། རྟག་པའི་སྐུ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། དག་པའི་ 
ཡོངས་སྤྱོད་ཚེན་པོ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་སོགས་དྲེ་མས་གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་གྱེ་དོན་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡིད་ཕྱེད་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གཞན། །འདུན་པ་དྲག་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོ། །བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་བྱེད་ཡོད་དེ། དམན་པ་ཉེར་བསྡོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྫོགས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དམན་དང་རྫོགས་རྟེན་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞེ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། དངོས་གཞེ་ཙམ་པོ་ཉོག་བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས། ༈ཁྱད་པར་ཅན་ཉོག་མེད་དཔྱོད་བཅས། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་རྟོག་མེད་ 
དཔྱོད་མེད་གསུམ་ཡོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བརྗོད་དང་བཅས་དང་བརྗོད་མེད་ཉེད། །ཅེས་ 
སོ† ༈བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་རྒྱུ་ཐོས་ 
བསམ་གྱེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཤེས་པ་དང་ནེ་མཚུངས་ལྡན་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུ་དང་བདག་བཅས་དང་། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདྲེས་པར་དམིགས་ 
པ་ཡིད་བྱེད་དམ་མིང་དོན་འདྲེས་པའི་སྦོ་ནས་དམིགས་པ་ལྔ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ཡོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་འདྲེས་ལ་དམེགས་པ་དང་། །མ་འདྲེས་ 
པཾ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྣམ་བདུན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། མདོ་ 
སྤྱི་དང་། སྡོམ་གྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གླེང་གཞེ་དང་། རང་གིས་འཛེན་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་འཆད་པ་འདྲེས་པར་དམིགས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། ཐིང་རྐྱང་གི་ 
གྷོ་ནས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ། དོན་རྐང་གི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་གཉེས། ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


/70 མདོ་སྡེ་གྱན་རྩ་འགྲེལ། 

ལྔ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་སྡུག་བསྔལ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་མི་རྟག་སོགས་ 
་བཞི། ༈ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མཐོང་བའམ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། འདེ་ཡི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་། །ཞེས་སོ། །བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་སྙོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་དེ། བསྡུ་ན་བཞེ་དང་། རྒྱས་པར་ན་སོ་བདུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ནྣམ་པ་སྒོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །བཞེ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་ནེ། བདག་མེད་གཉིས་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་སྙོམ་པ་གཉེས་དང་། སྙོམ་ལམ་དུ་ 
སྒོམ་པ་གཉེས་དང་། སྭོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྤོམ་རེམ་རྣམས་སོ། །སྙོམ་ཚུལ་ 
དེ་དག་ནི། ཞེ་ལྷག་གཉེས་སམ་མཐོང་སྤོམ་ཡིད་བྱེད་གཉེས་ལ་འཇོག་པ་ནེ། ར་བ་ལས། དེ་ 
ནི་ལམ་གཉིས་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གོང་འོག་གི་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདིའི་ནང་དུ་ 
 འདུས་པས་ངོ་བོ་དང་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནུས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ལུས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཚན་མ་སེལ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཕན་ཡོན་ 
གཉིས་དང་ཿ ཞེས་སོ། །གདམ་ངག་ཧོད་པའི་ཡིད་ཕྱེད་ཡོད་དེ། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་ནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ནོད་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ཏོག་པ་ཡིད་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཉེ་བར་ཉོག་པ་ཡིད་ཕྱེད། སྦྱོར་ 
་བ་ཉེ་བར་རོག་པ་ཡིད་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིད་བྱེད། རྟོག་པ་ཡིད་བྱེད་ལྔ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ 
འདི་ལྭ་ཕྱེ་བའི་བྱཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྦྱོར་བ་པ་དང་1 ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ 
ཡུལ་ནེ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་བཅུ་གཉེས་དང་། 
གྲངས་ནི་གསུང་རབ་དེ་དག་གི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་གྲངས་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཟག་གང་དང་ 
ཡིད་བྱེད་གང་གིས་སྦྱོར་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྦྱོར་བ་ནེ། མིང་ལ་དོན་དང་དོན་ལ་མིང་ 
དུ་གདགས་པ་སྦྱོར་པ་སྟེ། བཞི་ཀའང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏལ† ༈སྦྱོར་བ་ལྔ་པ་རྟོགས་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དབྱེག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། ༈བློ་བུར་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྡང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟོགས་པ་དང་། དོན་མི་དམིགས་ 


བཅིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། [7ཌ 
པ་རྟོགས་པ་དང་། དམེགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཉོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དང་། 
གང་ཐག་ལ་པདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། བསམ་པ་དམན་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཉོགས་པ་དང་ ཇི་ལྟར་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ནྣམ་པར་དག་པ་ཉོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་དག་གི་དོན་ཡོད་དེ། མིང་ནི་དོན་ལྭ་བོ་བུར་དུ་བཏགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ནི་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་དང་། གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པ་དང་། འཛིན་པ་དོན་གཞན་མེད་ 
པ་དང་། གཉེས་སྟོང་གི་ཆོས་ཉེད་དང་། བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཚུལ་ནེ་ 
ཐེག་པའིེ་དཔང་གིས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིད་ལ་ 
ཤྱེད་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་ཡོད་ 
དེ། ༈ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ལ་དཔང་བསྒྱུར་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ ར་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ . 
ཕྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། དབང་བསྒྱུར་དང་། ཞེས་སོ། །ཐེག་པའི་ ནས་རྒྱ་ཚུང་བའེ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཆུང་དང་ཿ 
ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡིད་ཕྱེད་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིད་བྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅྭ་ 
བ་ལས། རྒྱ་ཆེའེ་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ 
འདི་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། རྩ་བ་ལས། རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་འདེ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་མཉམ་བཞག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མིང་དང་ཚིག་ 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཤིང་སྤོས་པ་མེད་པའེ་བདག་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟག་ཏུ་གཉེས་བྲས་འཁྱུལ་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་དང་གང་ཞིག་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་སྨོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ 
དབང་ཀུན་རྟོག་གི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་བ་དེ་སྲང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དྲེ་མ་མེད་ 
པར་འདོད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ 
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ལས། ༈ཤེས་བྱ་སྲང་བྱ་རང་བཞིན་དྲི་མེད་འདོད་གང་ནམ་པར་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ 
ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ནེ། ཅོ་བ་ལས། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་སྟར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལས་རྣམ་དག་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཉོགས་དཀའ་བའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཉྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལས་གཞན་ནམ། དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཧུང་ 
ཟད་ཀུང་ཡོད་པ་མིན་ལ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་བློ་ཤིན་ 
ཏུ་ཐ་ཆད་པ་སྟེ་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ། གཏན་ནས་མེད་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མོངས་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ 
ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། འ པ་དག་ན་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ། །ཡོད་པ་ཀུན་ནས་སྲངས་ཏེ་མེད་ལ་མངོན་ཞེན་གང་ 
ཡིན་པ། །འཇེག་ཉེན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་འདི་ལོ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆོས་མེད་ཀྱང་དེར་རྨོངས་ཚུལ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཡུལ་ཅན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་བཤད། སྤྱིར་ 
བསྟན། ༈དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རོག་བརྗོད། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གཉིས་ 
སུ་འཁྲུལ་པ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཤེང་དང་བུང་བ་སོགས་སྒྱུ་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་ 
དུ་འབྱུལ་གཞི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཡང་དག་མ་ཡེན་པའི་ཀུན་ཉོག་འཁྲུལ་བས་བསླད་པར་བརྗོད་ 
དོ །ཞེས་པས་ནི་ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། སྒྱ་མའེནས་པཏ་ཝང་ད་སྐངབ་ལྟརམ་ 
གྱུབ་པ་བཞེན་དུ་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་ག ས་སུ་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པས་སྣང་ཆ་དེ་ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་བཤད་ཅེས་པ་ཞི་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཇེ་ 
སྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ནེའུ་ཤིང་དེ་ལ་ཉྭ་ཐང་དུ་སྣང་བའམ་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ན་དོན་ལ་སྒིབ་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དེ་ཞི་སྣང་བའི་བློ་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་སླེབ་བྱེད་ཀྱི 
ཀུན་ཇྫོབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་གཞན་དབང་དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་དེ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དེ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་དོན་དམ་འདོད། །ཇི་ལྟར་ 
དེ་ནེ་དམིགས་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གཞན་དབང་འཁྱུལ་པ་ཙམ་ 


བཅྱིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། 773 
ཤེས་བྱ་དང་། འཁྲུལ་པ་སྤང་བྱར་བཤད་དོ། །མ ར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
པ་བཞེན་དུ་གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་མེད་པ་དོན་དམ་སྒྱུ་མ་དེ་རྟ་གླང་གི་ངོ་བོར་ 
དམིགས་པ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་བཉགས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བཤད་ 
དོ། †༈སྔགས་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་དེ་མེད་ན། རྟ་གླང་དེ་ཡི་རྒྱུ་རྡེའུ་ཤེང་སོགས་གསལ་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར། འཁྲུལ་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཟད་པའམ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ན་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པར་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་པ་ལས། དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། 
གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞིན་གནས་ནེ་གཞན་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
རྟོག་དམིགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྱུལ་བ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ལ་ 
འདོད་གུར་སྤྱོད། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་མ་འཁྲུལ་བ། །གནས་གཞན་གྱུར་ལ་དགྱེས་དགུར་ 
སྤྱོད་། ༈ཅེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་པ་ནི་མིག་བསླད་པའོ། ྒྱ་ནི་རྡེའུ་ཤིང་སོགས་སོ། 
སྡོམ་བརྩོན་ནི་འཕགས་པ་དང་། མ་འཁྱུལ་བ་ནེ་མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བའོ། །འཁྲུལ་བ་གནས་གཞན་གྱུར་པ་ནེ་འཁུལ་བ་ལས་ལོག་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །འདེ་གོང་དུ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པ་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་གི་གློ་ 
བུར་གྱེ་ཏྲེ་མ་སྤང་བྱར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ལ་དཔེ་དང་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མའི་ཉ་གླང་སོགས་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
དེ། ༈རྟ་གླང་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྣང་ཙམ་ནི་སྦྲུལ་གཞེ་དེ་ལ་ཡོད། རྟ་གླང་དེ་ཡི་དངོས་པོ་བདེན་ 
པ་ནེ་དེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི* 
དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར།ཞེས་སོ། །ཆོས་འཆད་པར། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ལ། །ཡོད་ 
དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། ། ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཆོས་ཅན། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་མེད་པ་གཉེས་ཀ། དྲ་ཀི་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ་འུད་པར་མེད་ 
དེ། ༈ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་རྟ་གླང་རང་མཚན་གྱེ་དངོས་ 
ོ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆད་པར། རྩ་པ་ལས། དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ 
ཡིན། ༈མེད་པ་ཡོད་པ་ཉེད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འཆད་པར། རཙ་བ་ 
ལས། ༈སྒྱུ་མ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། དེ་བཞེན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། 


££ མདོ་སྡེ་གྱཧ་རྩ་འགྲེལ། 

སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ། ཀློད་ལ་གཉེས་སུ་སྣང་པ་ཙམ་ཡོད། །གཉེས་སུ་སྣང་ 
བལྟར་གྱི་དངོས་པོ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཉིས་སྣང་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འཆད་པར། དེ་སྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཡོད་དང་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྣང་ཅམ་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན། མེད་ 
པ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འཆད་པར། རྩ་བ་ 
ལས ༈དེ་ལ་ཡོད་པ་མེད་མ་ཡིན། །མེད་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་ 
འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི། །ཞེས་སོ། །ཆོས་འཆད་པར། 
ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉེས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་འདེ་ལ་ཡོད། །དེ་ 
ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་ 
པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནེ་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་དང་རྒྱན་གྱི་གཞུང་ 
འདེ་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབས་པས། དྭབུས་མཐའི་ལུང་འདེ་ཉིད་བཀོལ་ན་ཐམས་ཅད་རི་བོང་ 
གི་རཱ་བཞིན་དུ་བདེན་མེད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྟོག་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ནེ་རང་ 
པ་དང་པོའི་དོན་ནོ། །གཞན་དབང་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་གཟུང་འཛིེན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་ནེ་རྐང་པ་གཉེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ 
པད་སྙོང་གཞི་གཞན་དབང་འདེ་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ནེ་རྐང་པ་གསུམ་ 
པའི་དོན་ནོ། །གཉེས་སྟོང་དེ་གཞན་དབང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འདེའེ་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། 
ོ་སྐྱེ་ནམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་ཏེ། གཉིས་སྟངདེ་ལ་སླིབབྱེདཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲལ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ་རྐང་པ་བཞི་པའེ་དོན་ནོ། །གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་མ་ཡིན། ཀུན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
གཉེས་དང་བྲལ་བ་ནེ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱ་དོན་ནོ། །ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་ 


༡ ༨ ༨ 


ཤེས་དགོས་པ་ནེ་ཚིག་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གོང་གི་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་ 
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ཡིན་ལ་ཞིབ་པར་བྱས་ན་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་དམེགས་ནས་བདག་ཏུ་ནྲོམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཕྱེའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡྱོང་བ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཛ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གཉེས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྫས་ལས་ཕྱི་དོན་དུ་འཁྱུལ་པ་སྐྱེད་པ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནེ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྣང་ཆ་ལས་འབྱུང་བ་གྲེབ་མའམ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་ 
གི་ཆོས་ནེ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་དོན་གོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་ཆ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཞན་དོན་དུ་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་འདེ་ཉེད་ལས་གསུང་བ་སྐབས་འདེར་གོ་དགོས་ 
ཏེ ༈དབུས་མཐའ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་དེ་བཞེན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། 
སྒྲུབ་མའེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་བཞེན་གཉེས་སུ་འཁུལ་པ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་དགག་པ་དང་། དངོས་པོ་གཏན་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་མཐའ་རྣམ་པར་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་སུ་སྣང་བའི་སྐྱེ་འཇི་ལ་དེར་ཞེན་ནས་. 
ཐེག་པ་དམན་པས་ཉེར་ཞིར་འགྲོ་བ་དག་དགག་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ 
འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་ཡི། །མཐའ་རྣམས་དགག་པར་ཕྱ་ཕྱིར་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པས་ 
འགྲོ་བ་དག །དགག་པར་བྱ་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་སྤྱེར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རྣམ་རིག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་གཟུང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ནེ་རྒྱུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་ནི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ནམ་རེག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་འཁྲུལ་པ་ནེ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་མིན་རྣམ་རིག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུའམ་ཡུལ་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ 
ཤོས་ཡུལ་ཅན་ཚས་གཞན་མེད་དགོས་ཏེ། རྩ་པ་ལས། མེད་ཕྱེར་གཅེག་ཤོས་ཀྱང་མེད་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། །གཟུགས་ཅན་མིན་རྣམ་རིག་ 
པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུའམ་ཡུལ་གཟུང་ 
.བ་རྫས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་གཅིག་ཤོས་ཡུལ་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། མེད་ 


//6 ནདོ་སྡེ་ཨྒྱན་རྩ་འགྱེལ། 

ཕྱིར་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་མེད་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་ཤེས་ 
པའི་སྣང་ཆར་རིག་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ནམ་རིག་ཟེར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེས་ 
འཆད་པར། སྒྱུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསླད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྱུལ་པའི་དབང་གིས་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཙ་བ་ 
ལས། །སྒྱུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་གཉེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོ། །རྟགས་སྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་གཞེ་དེའུ་ཤིང་དེ་ལ་ཇི་ 
བཞིན་ཏེ་ཡང་དག་པརྦ་ཕྱེ་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྭ་གླང་མེད་ཀྱང་གཉིས་ཕོའམ་ཕྱི་དོན་གྱི་རྟ་གླང་དག་ 
ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས་ལ་ཆགས་སྡང་སོགས་དང་དེ་དག་གི་ཡུལ་དག་ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་ཇི་བཞེན་གཉེས་མེད་ཀྱང་། །གཉེས་པོ་ 
དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེས་སོ། །གསུང་རབ་གྱེ་དཔེས་འཆད་པར། རྩ་པ་ལས། གྲེང་ 
རུས་ཀྱི་ནེ་གཟུགས་འཛིན་པ། །ཞེས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་ནལ་འབྱོར་པས། 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་མི་སྡུག་པར་བསྙོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོར་སྣང་པའི་ཀེང་རུསཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཛེན་པའོ། །རྩ་བ་ལས། འཁྱུལ་ཕྱིར་གཉེས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱང་། །གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེསཔ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ 
སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་ཏོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ནམ་བྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྲང་གཉེན་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། 
དང་པོ་ནེ། འཁྱུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དབང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྱོད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་ཏོག་གི་རང་བཞིན་དེ་བཞེན་དུ་ཡོད། གཉིས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་བཞེན་དུ་མེད། ཏྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཏྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འཁྱུལ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཆོས་གང་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཡོད་དང་དེ་ 
བཞིན་མེད། །ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་དང་མེད་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །ཞེས་སོ། 
ཚིག་རྐང་ཐ་མ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ལམ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་བྱང་གེ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་རྣམས་ 
བྱིས་པས་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད། སྣང་ཚོད་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད། །མཛད་ 
པ་བྱཅུ་གཉིས་སོགས་འབྲས་བུའེ་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད། ཤྱིས་པས་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་ 


བཅྱིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། 777 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། གཉེན་པོའེ་ཆོས་ 
་ནེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་མེད་དང་དེ་བཞིན་ཡོད། །དེ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉེད་མེད། 
སྒྱུ་མ་དང་ཡང་འདྲ་བར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། སྒྱུམའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ 
མ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ཕམ་པ་ལྟར།། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་མེད་པའི་དཔེའོ། །རྩ་བ་ལས། 
གང་དག་གིས་ནི་ཆོས་མཐོང་པའེ། །རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་ང་རྒྱལ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དོན་ཏེ། ཆོས་ 
མཐོང་བ་ནི་སྲང་གཉེན་སྒྱུ་མ་ལྟར་མཐོང་བ་སྟེ། རྣམ་བྱང་ལ་དབང་ཕྱེད་པའི་དད་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་གཞེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཉོན་ལ་དབང་པའེ་ཆགས་སོགས་བཅོམ་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་ཆེ་བས་མཐུ་ 
ཆུང་བ་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཆོག་གམ་མཉེན་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལས་འདུས་བྱས་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།རྩ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སངས་རྒྱས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེ་ལས་འདུས་བྱས་དག །གསུངས་ 
པ་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་སྦིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་མིག་ཡོར་དང་། །བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་ནེ་ཆུ་ 
ཟླའེ་གཟུགས་འདྲ་སྤྲལ་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་མཚོན་རྒྱུའི་དོན་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ་། ༈བདག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་མིག་སོགས་དྲུག་དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱར་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་དྲུག་དང་། སོ་སྐྱེས་འཁྱུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་གཉེས་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འབྱུང་བའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 


སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཅི་འདོད་དུ་སྣང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐུགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གཞན་དོན་དུ་བསམ་བཞེན་སྲེད་པར་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དྲུག་ཚན་གྱི་དཔེ་བཞི། གཉེས་ཚན་གྱི་དཔེ་གཅིག །ཐ་མ་གསུམ་ 
ལ་དཔེ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། དྲུག་དང་དྲུག་དངྭ་དྲུག་ཚན་གཉེས་དང་གསུམ་པོ་རེ་ 
རེ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟ་བའེ་ཡུལ་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་རིག་ཚམ་དུ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དང་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ 
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པའེ་སེམས་བྱུང་དང་། སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་ལ་བརྟེན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་ཉྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
ལམ་དང་། རྣམ་པར་མི་རོག་པ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞེན་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། སྣང་བ་ཡོད་པ་མི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་དག་ཡུལ་དང་བཅས་ 
པའི་ནང་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཡང་དག་ 
མིན་རྟོག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་མིན་མི་རྟོག །རྟོག་མིན་མེ་རྟོག་མ་ཡིན་པ། །ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྣམ་རེག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་རེག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་རང་གི་ཁམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲུ་སྣང་ཞིང་མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཉྟོག་ 
པཉོན་མོངས་བྱཅ་དང་ཉེ་ཉོན་སོགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ལས་བསགས་ཏེ་ཕསྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་འཛེན་པའི་རྫས་གཉེས་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་པ་རྣམ་པར་སྤང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྲོང་བ་ལ་ 
འབད་རི་གས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རང་གི་ཁམས་ལས་གཉིས་སྣང་ཞེང་། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་རབ་འབྱུང་སྟེ། །རྫས་གཉིས་རྣམ་པར་སྤང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། ཆོས་སྦྱོད་དུ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྙེད་ 
པའི་འཕགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གྲཟུང་འཛེན་གཉིས་སྲུ་སྣང་བ་མེད་པ་མཐར་ཐུག་ 
ལ་འཇུག་ཏེ། རང་གི་སེམས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དྲ་བིངས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཐབས་ཤེས་དང་ 
་ཞི་ལྷག་གེས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། དམིགས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡི། །ཞེས་སོ། །རྟགས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། རང་གི་དབྱིངས་ལ་ 
གནས་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། དེ་ཉིད་གཉིས་སུུ་སྣང་མེད་ 
པར། ༈འདུག་སྟེ༔ ཞེས་སོ། །དཔེ་འཆད་པར། ལྤགས་དང་མདའ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ལྦགས་པ་ལ་སྩུམ་བྱུགས་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་མིན་ནམ་རྟོག་གིས་གྱོང་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཞེ་གནས་ 
དང་ཐབས་ཉྱིས་མཉེན་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མདའ་ 


སྙུག་མེས་བསྲོས་ན་དྲང་པོར་གྱུར་པ་ལྟར་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
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ཤེས་རབ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མེས་བསྲོས་ཏེ་ལྟ་བ་དྲང་པོར་གྱུར་ཏེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པའེ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནེ་ སེམས་ནེ་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། དད་སོགས་རྣམ་བྱང་དུ་ཡང་སྣང་བ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། སེམས་ནེ་ 
གཉེས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་བཞེན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། །དད་ལ་སོགས་པར་སྣང་པར་ 
འདོད། ༈ཅེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ་ཉོན་མོངས་དགེ་ 
ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཉོན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དང་ 
རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་སུ་ཡང་སྣང་། ཁོ་སོགས་གསུམ་ཡང་ 
གཉེས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ་སེམས་ནེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་བཞུག་པ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་དང་བཅོན་ 
འགྲུས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་འཇུག །ཅེས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཝྱེ་རོལ་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། †སྣང་བའེ་ཆོས་སྲ་ཡོད་ལ། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སུ་མེད་པ་དེའེ་ཕྱེར། ཆོས་ཅན་འཆད་ 
པར། ༈རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་སྣང་དེ༔ ཞེས་སོ། །རྟགས་འཆད་པར། ཡོད་དང་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོ། ཆོས་འཆད་པར། ཆོས་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ 
རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་གཞེ་ལྔ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་གསུམ་དང་། མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
ཏེ། ༈རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནེ་མཚན་ 
གཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་པ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་ 
སོ། †༈གཉེས་པ་ལ། མཚན་གཞེ། མཚན་ཉིད། མཚོན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞི་ 
ལྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་གཞེ། ལྟ་ . 
བ་དང་བཅས་པ་སེམས་བྱུང་གི་གཞེ། དེའེ་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ །ཞེ། མེ་༼ 
འགྱུར་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞེ་ལྔ་དང་། དེ་ན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སེམས་ 
་ནི་ལྟ་བཅས་གང་ཡིན་དང་།. | །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་འགྱུར་པ། །འདེ་ནེ་མདོར་ན་མཚན་ 





29 ་།མདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

གཞི་སྟེ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། སེམས་ཀྱི་སྒྲས་ནེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་བསྟན་ཏོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཉིད་གཉེས་སྲ་སྣང་སྟེ། གཟུང་ 
བར་སྣང་བ་དང་། འཛེན་པར་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
གསལ་ཞིང་རྐོད་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ། ཀུན་ | 
བཏགས། ༈གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནེ། མིང་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེའི་རྒྱུ་དོན་སྣང་ 
གི་བག་ཆགས་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ལས། ཇི་ལྟར་བརྗོད་དོན་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་དང་དེའི་བག་ཆགས་དང་། །དེ་ལས་ 
ཀྱང་དོན་སྣང་བ་ནི། །ཀུན་བཏགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་བཤད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། སྔ་མ་གཉེས་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཀུན་བཏགས་ 
དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པའོ། །ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
མེང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དོན་དུ་སྣང་བའམ་སྒྲ་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྦྱི་སྣང་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་མིང་དུ་སྣང་བའམ་དོན་སྤྱི་ལས་སྒྲ་སྤྱིར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཡང་དྲག་མིན་པའི་ཀུན་ཏོག་གི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གེས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
གྲི་ཐདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་གཞི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར། རྩ་པ་ལས། མིང་དང་དོན་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །དོན་དང་མིང་དུ་སྣང་བ་གང་། །ཡང་ 
དག་མིན་རྟོག་རྒྱུ་མཚན་ནེ། །ཀུན་བཏགས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་གཞན་ 
དཔང་ནེ། ་གཟུང་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིའེ་ས་བོན་ལས་ 
སྣོད་དུ་སྣང་བ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག་ 
མིག་སོགས་ལུས་སུ་སྣང་བའེ་རྣམ་རིག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྣམ་གསུམཿ ཞེས་ ཛ 
སོ། ༈འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཉོན་ཡིད་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ 
དང་། ༈སྡོ་ལྔའི་རམ་ཤེས་ནི་འཛིན་པར་ལྣང་བའི་ནམ་རིག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནེ་རྣམ་པར་ 
ཉོག་པའི་རྣམ་རིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྣམ་གསུམ་སྣང་བ་ཅན། །འཛིན་དང་གཟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུང་ 


བཅྱིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། 727 


བ་དང་འཛིེན་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་རྟོག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པ་སྟར་མེད་པ་དང་། གནས་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། :གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་གཉེས་གའང་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐྲོ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་ཞི་ཝ་རང་པཞིན་གྱི་དྲི་མ་ 
ཞི་བ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་བ་ལས། མེད་དང་ཡོད་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །ཡོད་པ་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་དང་། །མ་ཞི་ཞི་ 
དང་རྣམ་མི་རྟོག /ཡོངས་སུུ་གྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྔ་མ་གསུམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། མཚོན་པ་ 
རྣལ་འཕྱོར་གྱི་ས་ཆོས་ཅན། ལྔར་དབྱེ་སྟེ། གཞེའེ་ས། སྐྱེད་པའེ་ས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ས། 
སྣང་བའི་ས། རྟེན་གྱི་ས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཞིའེ་ས་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ཉོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བའེ་གཞི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དམེགས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་པ་ལས། རྒྱུ་མཐུན་ . 
ཅོས་ལ་དམིགས་པ་ནི། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་པ་ལྟར་གསུངས་ 
པའམ་རང་འབྲས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་མཐུན་པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ཆོས་སོ། །བསྐྱེད་ 
པའི་ས་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་སྒོམ་བྱུང་གེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཤེས་ར་དེ་དེ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། ཙ་བ་ལས། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ས་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་གནས་པ་སྟེ་གནས་ལུགས་དོན་སྤྱིའི་ 
ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
_ ལ་གནས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 
སྣང་བའེ་ས་ཞེས་བཤད་དེ། དོན་ཡོད་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ། དོན་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དོན་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །རྟེན་གྱི་ས་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དག་པ་གཉེས་ལྡན་ 


/22 ན་ཧོ་སྡེ་ཤྱྱན་རྩ་འགྲེལ། 

གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འགོག་བདེན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པཉིད་དུ་འཇུག་ 
ཏེ† ༈གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟེན་པ་དེའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ།† ༈སྔ་མ་བཞི་ལ་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ ༈རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གཞི་དེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ས་ཞེས་བཤད་དོ། འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་ 
བཤད་ལྟར་ན། ཚོགས་ལམ་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སློམ་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། དྲོད་སོགས་བཞིེའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་དང་། ས་ངང་པོའི་མཐོང་ལམ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་བའི་བར་གྱི་སེམས་ 
དང་༈ †འབྲས་བུ་མཐར་བུུག ་པའེ་སྐུ་ལ་བྱེད་དགོས་སོ། མཉམ་ཉིད་གསུམ་ནེ་མཛོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནེ། ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 
འཕགས་པའི་རིགས་ན་ཐར་ཐུག་པ་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་ཆོས་དབྱེངས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་རྣམ་གྲོལ་དང་མཉམ་པར་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
ཆ་ནས་དེ་དང་མཉམ་པའི་ཕྱེར། །རྩཔ་ལས། འཕགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་པ། མཉམ་ 
དང་1 ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དམན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བག་ 
ཆགས་སྲངས་པའེ་ཁྱད་པར། ཞིང་དག་པའི་ཁྱད་པར། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་འཕགས ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཕེལ་ 
འགྲེབ་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེ་མེད་ཅིང་། །འཕེལ་བ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ཐོབ་པའེ་ཐབས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཞིང་ 
དག་པས་གནས་སྡོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དག་པས་དོན་ཡུལ་དྲུག་དང་། མཚན་ 
དཔེ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལུས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཟག་བཅས་མཐའ་དག་གནས་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ ༈ཟག་བཅས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ་ལས། ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག །གཞན་དུ་ 
གྱུར་ུས༔ ཞེས་སོ། །གཟུང་འཛེན་རྫས་གཟན་ཧྱིས་རྙོང་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱེངས་ 
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དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཉེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཟག་མེད་དབྱིངས། །དེ་ནི་རྟེན་ཀུན་འགྲོ་བ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དག་ 
ས་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དབང་པཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ཡིད་དག་པས་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་། འཛིན་པ་སྟོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་དག་པས་ཞེང་དག་པ་ལ་དབང་། རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲེན་ལས་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
ཡིད་དང་འཛིན་དང་ནམ་པར་རྟོག །ཕྱུར་ཕྱེར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང་། ་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབང་ནྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་བཞག་སྟེ། གཅིག་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། 
ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་ཐོག །གཞན་ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་བཞི་རེས་མཐུན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བཅུའི་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ལ་དབང་བ་སྟེ་རེ་རེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ལས། དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པཞི་སྟེ། །གཅིག་ལ་རྣམ་ 
གཉིས་དེ་ལས་གཞན། །དབང་རེ་རེར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་པ་ 
དང་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤློ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤེད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་ 
པ་དང་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མེད་པ་གཉེས་གའང་རྟོགས་པར་ཕྱེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་གཉོགས་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་ཀའང་རིག་འགྱུར་ལ། །ཞེས་ 
སོ༥༈ ༈གང་ཟག་སོགས་ཆོས་གཅིག་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ 
ཐར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཉྟོགས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡང་མཉམ་ 
པར་ཤེས་ནསཿ ཞེས་སོ། །མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཙམ་པོ་མཐོང་བ་ 
དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ་རྩ་བ་ 
ལས། ༈དེ་ནེ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཞིད་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་, 
ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་གནས་པས་ན་མཉམ་བཞག་དེ་ལ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་མི་སྣང་བ་ནེ། རྩ” 
བ་ལས། དེ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་གནས་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་སོ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་ངོས་སྐལ་ཀྱི་ཕྲང་བྱ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་བལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


2༧ ནནོ་གྡེ་ཨྱན་རྩ་འགྱེལ། 
རྩ་བ་ལས། རྩ་པ་ལས། དེ་མི་སྣང་བ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་ད་མིགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ༈ ༈དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་སེམས་ཙན་ཡང་མི་སྣང་བ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
། པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་བྱམས་མགོན་གྱི་དགོངས་ 
. བ་ར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ལ་ཡང་བདག་གི་སྒར་ 
འདོགས་ཏེ། མེ་ནི་དྲོ་བའི་རང་བཞེན་ཞེས་བཤད་ན་དྲོ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེན་པོ་འཇུག་ཚུལ། སྤང་བྱ' 
ལྡོག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་གཞི་སྟེ་གཞེའེ་ས་དང་བསྐྱེད་པའི་ས་ཡོད་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནེ། ཅ་བ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་གཞི་དང་བསྐྱེད་ 
ཡོད་ན། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་དུ། གཞི་དང་ཚོགས་ 
དང་བཞག་ཡོད་ན། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། འདེར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཉན་ཞིང་སེམས་པ་ 
་ནི་གཞེ་དང་། སྔོན་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ནེ་ཚོགས་དང་། མི་རྟག་སོགས་ 
ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བཞག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་གྱི་བདག་ཉེད་ 
དུ་མཐོང་བ་ན། དེ་ནས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་ནས་མིང་ཙམ་པོ་ཡང་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་དེར་མཐོང་ནས། །རྩ་བ་ 
- ལས། ༈དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། འགྲེལ་བཤད་དུ། མིང་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། དོན་དང་བྲལ་བའམ་ཐ་སྟད་ཙམ་རྣམ་ཉོག་ཙམ་ 
དུ་མཐོང་བའི་དྲོད་རྩེ་དང་། མིང་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཞེས་པ་གཟུང་རྟོག་སྲངས་པས་གཟུགས་ 
སོགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོའི་ཇོ་བོར་མཐོང་བའི་བཟོད་པ་དང་། དེ་མཐོང་དེ་ཡང་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་སྦྱར་ཏེ། སྐབས་ཀུན་ཏུ་དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། གཉེས་པ་སྤང་ 
བྱ་ལྡོག་ཆུལ་ནེ། སེམས་ནེ་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་ཤིང་། བདག་ལྟའི་ཞགས་པས་ཟིན་པ་སྟེ་བཅིང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་ཅིང་། 
ནང་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། གཟུང་བ་ཡང་མི་དམིགས། འཛེན་ 
པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ན་འཁོར་པ་ལྡོག་པནི། ཅ་བ་ལས། སེམས་ 
ི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས། །བདག་ལྟའི་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་དེ། །ནང་དུ་གནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ས་བོན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱེར། 


བཅྱིས་པ་ཡོངས་སུ་ཆོཝལ་བའི་ལེའུ། 725 
གནས་དོན་ལུས་སུ་སྣང་བ་དག །ཞེས་པ་ནས་འདེའེ་བར་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཚོལ་ 
བ་ཞེས་འགྲེལ་བཤད་ལས་འབྱུང་ལ། ཡང་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་། སུང་བྱ་ཡོངས་ 
སུ་ཚོལ་བ་གཉེས་ཕྱེ་ནས་དང་པོ་ལ་ཚིག་དོན་ཚོལ་བ་རབ་དབྱེ། ཚོལ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
གསུམ་དང་། དོན་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོལ་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་དགོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་དགོངས་ཧན་ཧི་་ དོ་དོན་ཆོལ་ཚུལ་གཉིེས་བྱས་པའེ་འཆད་ 
ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དགོངས་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཚོལ་ཚུལ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅེག་ཏུ་གསུང་བའེ་དགོངས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཤེར་ཕྱིར་གྱེ་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། འདུ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པའམ། ཡང་གཞན་དབང་ལ་རང་དབང་གི་སྐྱེ་བ་མེད། ངོ་བོ་ཉེད་གཞན་ 
གཉེས་ལ་རང་རང་གི་མེད་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། འདུ་བྱས་རང་གྲུབ་པའེ་དུས་གཉེས་ 
པར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད། བྱེས་པས་གཟུང་བ་བཞེན་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་གྲུབ་ 
པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རང་དང་རང་གི་པདག་ཉིད་དུ། །མེད་ 
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། མི་གནས་ཕྱིར་དང་གཟུང་བཞིན་དུ། །མེད་ཕྱེར་ངོ་པོ་ཉིད་མེད་འདོད། 
ཅེས་སོ། །མ་སྐྱེས་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ 
ཕྱེ་ཡ་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱེ་རྟེན་ཡིན་པས་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་དེའི་སྙོ་ནས་སྐྱེ་ཡེད་སོགས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མའིེ་རྟེན་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་མེད་པ་ཡིས། 
སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི་། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། གཉེས་ 
པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད། ༈སྐྱེས་ཐིན་རྣམས་རང་གི་ངོ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཆེད། འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གསར་སྐྱེ་མེད། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། གཞན་དབང་རང་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད། ཡོངས་གྲུབ་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད། ་ཟད་ཤེས་ཐོབ་ལ་ཀུན་ཉོན་ 
སྐྱེ་བ་མེད། ཆོས་སྐུ་ལ་ཁྱད་འཕེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བརྒྱད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 


ཐོག་མ་དང་ཉི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ 


/26 མདོ་སྡེ་ཀྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་ ་པའི་ཆོས་ ་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། 
མཐར་ཐྲུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ ་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚུངས། གང་] ་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཚུངས། སྡུག་ 
ཀུན་སྤང་། ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་མཚུངས། མ་ངེས་ ་འེ་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་ 'དུ་འཇུག པའི་སྲེད། །ཉན་ 
ཐོས་འགའ་ཞེག་ལ་སངས་རྒྱས། ་ཐོབ་སྲིད་པས་རེགས་ཐ་དད་པ། ་གཉེས་ལམ་གཅེག་ ཏཱ 'འཇུག་པ་ 
ཡང་ཡོད། སྤྲུལ ཿབའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་། པ་སྟོན། ཐེག་པའེ་མཐར་ཐུག་གམ་མཆོག་ 
ཐེག ་ཅེན་དུ་ ་ད་ངེས་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་རྣམ་གྲོལ་ 
རྣམས། ༈མཚུངས་ཕྱེར་རེགས་ནེ་ཐ་དད་ཕྱེར། །བསམ་ གཉེས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ 'བའི་ཕྱིར། 
མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དྲ་བེངས་སོགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
་པར་བཞག་ ་སྟེ། ° བགྲོད་པའེ་ཡུལ་དང་། བགྲོད་པ་པོ་དང་། གང་ དུ 'བགྲོད་པའེ་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཉེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་། ་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་འདོད་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པས་བདག་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་སྣམ་ ་པ་གཉེས་སམ། ཡང་ 
ན་སྟོན་པས་ངས་སྔོན་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ན་ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་དང་། བྱང་སེམས་དམན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འགས་བདག་ཀྱང་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འགྱུར་སྙམ་པ་ ་གཉེས་སོ། །ཐེག་ གཅིག་གསུང་བའི་ ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རེགས་ 
མ་ངེས་ པ་གའ་ཞིག་ ་ཐེག་ཆེན་ལ་དྲངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མ་ངེས་པ་དམན་ ་ལམ་དུ་མི་ 
ལྟུང་བར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ ་སོགས་ཀྱེ་ཆེད་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ ་དག་ནེ་དྲངས་ 
ཡེར དང་། །གཞན་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་ནི། 
མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་ ་གཅིག་ ་བཤད། །ཅེས་སོ། འདིེའེ་ཞར་ བྱུང་' ་ལ་རེགས་མ་ངེས་ ་པའེ་དབྱེ་ 
བ༈ ༈དེ་གཉེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 'ལེན་ཚུལ། ལམ་ བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བྲ་འགྲུབ་ཚུལ ལོ། དང་པོ་ནི 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། འདེ་ལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་ ་བརྗོད་པ། འཁོར་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ལས་བྱེད་ཐར་ཡང་། །ཁྱེད་ནི་ད་དུང་སྨ་ངན་ 'ཡོངས་མ་འདས། སངས་ ་་ 
པ་འདེ་ནི་བཙལ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། སྔར་ལྟར་རིགས་མ་ངེས་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཉེས་སུ་དབྱེ་སྟེ། 
ཐེག་པའི་དོན་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་འབྲོ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ 





བཉྱིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། /27 
པ་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། 
་དོན་མཐོང་ཆོས་ཅན། གཉིས་སྲུ་དབེ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁྱིར་མི་འོང་དང་། མ་ 
བྲལ་བ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱེར་འོང་བཅས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཚགས་བྲལ་མིནཿ ཞེས་སོ། །བདེན་མཐོང་དང་། མ་མཐོང་པ་གཉེས་ 
ཀའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བཀྲོད་པའེ་ནུས་པ་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། དམན་པའོ། །ཞེས་སོ། གཉེས་ 
པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། བདེན་མཐོང་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གེས་ཐོབ་པའེ་འཕགས་ལམ་དེ་ཉིད་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
ནུས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ་དེ་གཉེས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྲིད་པ་དག་ཏུ་སྒྲུར་བའི་ 


༠༢ 


ཡྱིར་། ༈བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཅིག་ 
འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཡྱེར། ༈རྩ་བ་ལས། གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ན། །སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། ༈གཅེག་ཤོས་ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་ཀྱི་དབང་གིས་སམ། སྤྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གཅིེག་ 
ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲལ་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
ཉན་ཐོས་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པ་ན་རེགས་ངེས་བྱང་སེམས་ལས་རྟོགས་ 
པ་བུལ་བ་དང་། དམན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་སེམས་འཁོར་བ་ལས་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡན་པས་མྱང་འདས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱིར། རྩ། 
བ་ལས། དེ་གཉེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནེ།. །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། དོན་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། །འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་ཞེང་། །དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་དེར་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་ 
པར་སྐྱེ་ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བསྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་ 


£25 མདོ་སྡེ་ཨྒྱན་རྩ་འགྱིལ། | 

པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་ལས། མེ་ལྕེ་པ་ལ་མཆེད། དེ་ནས་ཡུལ་འཁོར་ལ་མཆེད་དོ། ཞེས་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུང་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནེ། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞིང་དུ་བསམ་གཏན་ 
བསྒྲུབ་ཏེ་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །འདེ་དག་འགྲེལ་མཛད་སྔ་མ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་དྭོགས་པའི་གནས་ཆེ་བར་སྣང་ལ། ཡང་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་ 
ལྟར། ༈རྩ་བ་ལས། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། 
དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་མིན་འདེ་དམན་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
འཕགས་པའི་ལས་ཐོབ་པ། །སྙིད་པ་དང་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྒྱུར་བ་ 
ཡིར ༈སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅིག་ནི་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ན། །སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །གཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲུལ་བས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས། །དེ་ 
ཁྱ གཉིས་ཡང་དག་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་ 
དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་ 
པར་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། །བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བསྟེན་ནས། །བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པོ་འདེའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། འདེ་གང་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ནེ། གོང་དེ་མ་ཐག་ན། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དང་ཕྱེར་དང་། གཞན་དག་ཡང་དག་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅེག་ 
བཤད ༈ཅེས་པས་གང་ཁ་དྲང་རྒྱུའི་ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུའི་བྱང་སེམས་མ་ངེས་ 
པ་གཉིས་གསུངས་བ་ལས་ཕྱི་མ་འཆད་པར། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་བཞི་དང་། སྔ་མ་སྟོན་པར་ཚིགས་ 
བཅད་ཐ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འདེའེ་བཤད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་མ་ངེས་ 
པ་དང་། །དེར་འགྱུར་རྒྱུའེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དེ་ངོས་བཟུང་ 
ནས་རྟོགས་པ་པུལ་བར་བསྟན་པ། དེས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཉེན་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་ 
པ་ ༈རྟོགས་པ་བུལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་ 
གཉེས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོ་བའོ། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་མིན་འདེ་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནེ། ཉན་ཐོས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ 


བཅྱིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་པའི་ལེའུ། 729 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་མ་ངེས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཕྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། མ་ 
མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་གཉེས་ཡོད་ལ། དོན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་མོས་སྤྱོད་ནས་ 
ཞུགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེན་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའང་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ལས་ 
དམན་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་བཀྲོད་པ་བུལ་བའོ། །སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱེ་འགྲེལ་པ་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། ཉན་ཐོས་སུ་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་ལ། ཡང་གལ་ཏེ་འདི་ཕྱེར་མི་འོང་དུ་བྱེད་ན་ཡང་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
- བ་ཞེས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་ལས། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ 

གནས་པ་ནེ། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ 
ཡིད་ལོག་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཙྔར་དྲེའུ་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ 
“ ཡིན ༈ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རྟེན་འཛིན་ཚུལ་ནེ། །དེ་གཉེས་འཕགས་ 
. པའི་ལམ་ཐོབ་པ། །སྙེད་པ་དང་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡི། སྐྱེ 
བ་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅེག་ནེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ན། སྐྱེ་བ་ཆབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། 
གཅེག་ཤོས་ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་སྤྲུལ་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ་དེ་གཉེས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་ཚོགས་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཆགས་བྲལ་དེ་ཡིད་ལུས་གྲུབ་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གྲུབ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ནེ། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རམ། །སྤྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཅིག་ནི་སྟེ་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་ 
གིས་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཞིབ་ 
ཆ་འདོན་པ་ནེ། འདེའེ་གཅིག་ཤོས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་པ་དེའེ་ར། བའི་ལུས་དེ་ནི་བསྒྱུར་ན། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་སུ་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་ལུས་དེ་མི་བསྒྱུར་བར་བཞག་པའི་སྦྲལ་པའི་ལུས་བསྒྱུར་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པ་སྒྲུབ་པར་ 


/39 མོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉེས་རྟོགས་པ་བུལ་པའི་རྒྱུ་ནེ། རྩ་བ་ལས། དེ་གཉེས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ནེ། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགེའི་ཕྱིར། །ཉོགས་ 
པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། དོན་ནེ། ཐེག་དོན་མཐོང་པའི་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ 
མིན་གྱེ་བྱང་འཕགས་དེ་གཉིས་ནེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་རང་གི་སེམས་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྐབས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་ཡུན་རིང་ 
. པའི་སྟོབས་དེ་དག་གིས་ཉོགས་པ་བུལ་བ་སྟེ། ཡུན་རེང་མོ་ཞེག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ 
དོ ༈གཉེས་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་མློབ་པ་འཕགས་པའི་བཤད་པ་ནི། །དོན་བྱས་མ་ཡིན་དེ་སངས་ 
རྒྱས། །མེད་པར་སྐྱེ་ནས་སྤྲུལ་དོན་གཉེར། བསམ་གཏན་དོན་བརྩོན་དེར་བསྟེན་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། །དོན་ནེ། ཉན་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་ 
དོན་བྱས་ཟིན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་པ་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ལེན་དགོས་རེ་རེ་ཅམ་བླང་ 
བའེ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འདོད་པ་ལ་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་པ་དེ་ཁམས་གཞན་དུ་འབྲོ་བ་མེད་ལ་ལྷ་ 
མི་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་བདུན་སོགས་ལས་མི་འདའ་བར་དགྲ་བཅོ་མ་ཐོབ་མོད། བསྟན་པ། 
འདེ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ན། ཡ་ཐོག་རིང་མོའེ་མཇུག་དང་། ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱེད་ལ་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པས། འདོད་པའི་ལྷ་མི་རིགས་མཐུན་བདུན་གྱེས་ 
རྗེས་བཙུན་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཟིན། ཐེག་པ་གཞན་དུ་འཇུག་གམ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་མེད་པའི་དུས་དེར་སྐྱེས་ནས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་སྲེད་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ་སྤྲལ་པས་གནས་དོན་དུ་གཉེར་རོ། །འདེ་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤོངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སོགས་ཐོབ་ཡོད་པས། ཚེ་རིང་པོར་གནས་པར་འདོད་ན། 
དེ་དག་བསྙོམ་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བསྐལ་པ་སོགས་སུ་གནས་ཐུབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་སྔར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ། རིམ་གྱེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ན་ཐེག་ད་མན་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་ངེས་ཡིན་ 
པ་ནེ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་རྗེས་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པའི་ 


བཅིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེཀླ། 737 
ཉྱེར། ༈དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་དམན་ལམ་གྱེས་ཚོད་པ་ཡོད་ངེས་ 
ཀྱེ་ཐོག་མ་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱེར། ཤེར་མདོ་ལས་གང་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་མཚམས་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མངོན་ཉོགས་ 
རྒྱན་ལས། གནས་དང་འཇུག་ལ་མྨོངས་པ་དང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། 
མ་རིག་པ་བག་ལ་ཉལ་མ་སྲང་བའི་ཉེད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། འཇུག་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་མི་ 
ཤེས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ཆོས་ཞི་བའེ་མཐའ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། དེའེ་ལམ་གྱི་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ . 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་འདེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཁུལ་ལགས་ 
ནའང་† ༈ཉམ་ཆུང་གི་བློ་སྐོན་གྱིས་ནོངས་པ་ཡོད་ན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །།སྨྲས་ 
པ། ༈བློ་བཟང་སྙན་འགྱུར་རང་ལུགས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཆེས་དཀོན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་སྡོང་བུའི་རྩེར། །གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའ་སྣང་བ་ཅེར་ཡང་འཛིན། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱབ་བདག་ 
མཉེས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་སྤོས། །གསུམ་པ་ཚོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལ རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། །ཕས་རྒོལ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
་རེག་པ། གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱེར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་དོན་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། རེགས་པའེ་གནས་ལྔ་ 
ལ་མ་སྦྱངས་པར་འཕགས་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་ 
ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་ཚོལ་བས། ཅེ་ཞིག་ཚོལ། ཛི་ལྟར་ཚོལ། ཅིའིེ་ཕྱིར་ཚོལ་ཞེ་ན། མདོར་ 
བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཚོལ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྣོད་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། འཇིག་ཉེན་པའིེ་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། སྒའེ་བསྟན་བཅོས་དང་། 
གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་བཟོ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ནེ་རྣམ་པ་དུ་ 





#32 མདོ་སྡེ་ཨྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

མ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཡོད་དེ། གསེར་མགར་དང་། ལྕགས་མགར་དང་། ནོར་བུ་མཁན་གྱི་ 
ལས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་། སྒྲའི་ 
རིག་པ་དང་། ནད་གསོ་བའི་རིག་པ་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་འདེར་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། ནང་རིག་པའི་དོན་རྒྱུ་བཅུ་དང་། འབྲས་བུ་སོ་ 
སོའེ་གནད་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་བཙལ་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་ལྔ་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའེ་བར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཚུལ། ཆོས་མོས་ནས་ཐབས་ལྡན་པར། ཕྱིན་དྲུག་ནས་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་པར། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་དོན་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། དང་ 
པོ་ནེ། ཐོག་མར་རིགས་སད་པ་ན་རྒྱུ་ས་ཐོན་ལ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དམེགས་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་མཐུས་ཁམས་རྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་པ་ 
ལས། ༈རྒྱུ་དམིགས་ནས་ནི་དགའ་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །འདེ་མན་ཆད་ལ་འགྲེལ་པ་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ། ཁམས་རྒྱས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་དྲན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགོས་པར་མཐོང་ནས། སེམས་བསྐྱེད 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དེ། རྩ་བ་ལས། རྟེན་ལ་དེ་རྗེས་དྲན་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། ༈འདིའེ་དྲན་པའི་སྒྲ་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་གོ །དེ་ནས་འདོད་པ་ཐུན་ 
མོང་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉེས་ཀས་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་མོང་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ནས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོ། ༈བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དེ་བཞེན་དུ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འདས་ 
པའེ་སུངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས་པ་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་བཞིན་མོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་མཐུའི་དགའ་བ་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དག་གི་སྡོ་ནས་རང་གཞན་སྨིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་ 
དང་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ་སྲང་གཉེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ 
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སོགས་སེལ་བ་དང་། །གཉེན་པོ་སྦྱིན་སོགས་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཉམས་སྲུ་ལོན་དགོས་ 
ཏེ། ༈རྩ་བ་ལས། མཐུ་ནེ་རྣམ་པ་བཞི་དག་གིས། དགའ་དང་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཐུ་བཞེ་ནེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་མཐུ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་མཐུ། །རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་མཐུ། 
ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་འབྱེན་པའེ་མཐུ་བཞེའོ། །སྒྲུབ་པ་བཞེ་ནེ། སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ། ༈རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྟོར་པར་བསྟུལ་བ། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
བཞི་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་ 
ཆོས་མོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་རབ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཆོས་དང་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའམ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རབ་དང་[ ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་ནོད་པ་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་ཞིང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། ༈ཡང་དག་གཞོན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་པ། །འདུན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདུན་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་འདུན་ 
པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གོ་ཆ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུར་རང་གིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་། 
སྨོན་ལམ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་ཕྱེན་དྲུག་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བ་ལས། གོ་ཆ་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། ཞེས་སོ། དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེན་དྲུག་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་འ་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱེན་དྲུག་ཡིད་བྱེད་ 
ཟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། མངོན་པར་དགའ་དང་བྱ་པའི་ཡིད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། ཐབས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ 
དྲུག་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་སྦོམ་པས་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་སྤོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་ནེ། མཐུ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྡུ་བཞི་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྨིན་དང་། 
ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྙེད་བཀུར་གྱེ་མཆོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མཆོག་འཛེན་ 
པ་དང་། ཡྱིན་དྲུག་སྟོན་པའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་འཛིན་པ་བཞེ་དང་། བརྩེ་བ་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞིའི་སྟོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་དགའ་བ། 
སྦྱིན་སོགས་ཨི་ལྡན་པ་དང་སེར་སྣ་ཅན་སོགས་ལ་སྟིང་རྗེ། གཉེས་ཀ་ལ་བཏང་རྙོམས་སྤོམ་ 


434 ནནོ་སྡེ་ིྱན་རྩ་འགྲེལ། 

པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཙ་། ་བ་ལས། མཆོད་པ་དང་ནི་སྟོན་པ་ལ། །ཡང་དག་སྤོ་བ་མཆོག་དང་བརྩེ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱད་ཚུལ་ནི། ངོ་ཚ་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཕྱིན་དྲུག་མ་བྱས་པ་དང་། ངན་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་མ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཞིང་ 
འགྱོད་པར་བྱེད། དམེགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་མི་གཡེང་བར་ 
འཛིན། ༈སྒྱོ་བ་མེད་པ་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱེན་དྲུག་ལ་སྐྱོ་བ་ལ་དགྲ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྲོང་། འགོད་ 
པར་འདུན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གཞན་འགོད། བརྗོད་ 
པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇིག་ཉྟེན་གྱེ་བསམ་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
བརྗོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་པ་ལས། མ་བྱས་ངན་པར་བྱས་པ་ལ། །ངོ་ཚ་ 
འགྱོད་དང་ཡུལ་ལ་དགའ། །སྐྱོ་ལ་དགྲ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་། །འགོད་དང་བརྗོད་པའི་བློ་གྲོས་ 
སོ །ཞེས་སོ། །རྟེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྟོན་པ་བཞིའི་སྦོ་ནས་ཕྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ 
བྱང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱེ། དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་སོགས་མེན་སྙམ་པ་དང་། སོ་སོར་ 
རིག་པ་བཞི་ཡིད་བྱེད་ཀྱེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཡྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སྦྱིན་སོགས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །རྟེན་ 
ཡིན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་མིན། །གཉིས་པོ་དག་ལ་སྐྱོན་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག ༈ཅེས་སོ། །རྗེས་དྲན་གྱི་དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་དང་། དོན་མཐོང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་དང་། ེང་འཛེན་འདོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། མི་རྟོགས་པའི་འདོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མར་མི་རྟོགས་པ་དང་། འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིད་ 
ཕྱེད་ཀྱི་སྷོ་ནས་གཟུངས་ཀྱིས་ཕྱེན་དྲུག་གི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་དང་། རྐྱེན་དང་ཕྲད་འདོད་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིག་དོན་འཛེན་པའི་གཟུངས་སོགས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་འདོད་ 
མངོན་དུ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་བ་ལས། བསགས་པ་རྗེ་སུ་དྲན་པ་ཡིས། །དགའ་དང་དོན་ཆེན་ 
ཐོབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དང། །དེ་འཛིན་བྱེད་དང་ཕྲད་འདོད་པ། །ཞེས་ 
སོ། ༈རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་བྱེད་སྤོ་ནས་ཀུན་བཏགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་དེར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་དབང་འཁྱུལ་བ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ 


བཅིས་པ་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། [35 
འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་གི་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འཛེན་པར་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འདུ་བྱས་རྟག །ཟག་བཅས་པདེ། 
ཆོས་ཀུན་བདག་ཏུ་ཡོད། རྱྱང་འདས་མ་ཞི་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་བཞེ་སྟེ་ཡིད་བྱེད་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ལོག་འཛིན་བདུན་སྤོང་བའི་མཛུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ལོག་པར་འཛིན་པ་ནམ་པ་བདུན། 
སློང་བའི་མཐུ་ནེ་ཐོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ 
་ནེ། ༈ངོ་མཚར་དུ་འདུ་ཤེས་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་པ་མ་ 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བསྐལ་པ་མང་པོར་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ལན་ 
ལ་རེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་པའི་འདུ་ཤེས་བཞེ་དང་། 
ངོ་མཚར་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས། ཡྱིན་དྲུག་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་དེས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རེང་དུ་བསྒྲུབས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཚེ་འདེར་བརར་ཤྱིན་གྱེས་མཆོད་པ་ལྟ་བུའི་ལེན་ལ་ཡང་མི་རེ་བ་དང་། 
ཉྱི་མར་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མེད་པ་ལ། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་པཞི་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །སྙོམས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ ` 
དང་༈ ༈བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ནེ་ 
ཕན་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དང་། རེ་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའེ་ལན་ 
དུ་གཞན་གྱེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ཏུ་རེ་པ་དང་། སྨོན་པ་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སའེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་སྨོན་པ་དང་། རྟག་པར་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་རྒུན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དུས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པ་ 
དང་༈ ༈བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལན་རེ་དང་། །གསུམ་དུ་ 
སྨོན་དང་རྒྱུན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚུ་རོལ་འཁོར་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ 
གཞན་དོན་སེམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཚུ་རོལ་ 
མི་གནས་སེམས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །མི་དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་དེས་དམན་པ་ 


736 , མདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྱེལ། 

སྟེ་གཞན་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ཉམས་པ་མི་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དར་བ་སྟེ་སྦྱིན་ 
སོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། དེས་དམན་དར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །མི་དགའ་པ་དང་དགའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །མ་དད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བཅོས་ 
མ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། དད་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བསོམ་པ་བཅོས་དང་ཡང་དག་ལ། 
མ་དད་པ་དང་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱེན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་བྱུང་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པས་འདུལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། དང་དུ་མི་ལེན་ཡིད་བྱེད་དང་། 
ཞེས་སོ། །དགའ་བ་ཡིད་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཏེས་པའི་ས་ 
ལ་གནས་པ་ལ་འདོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ་དགའ་བ་སྤོམ་པ་གཉེས་ནི། ལུང་བསྟན་ངེས་པར་ 
དགའ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཕྱི་མ་མཐོང་བར་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་མའེ་ཟེ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་ཆེད་དུ་དེང་འདེར་ཕྱིན་དྲུག་རྟག་པར་རམ་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་དང་བདག་ཉེད་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱིས་མཉམ་པར་ལྟ་བའམ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་དུ་རྟག་པར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བདག་ཉིད་མཆོག་འཛིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་མཆོག་གི་ཆོས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་སྡོ་ནས་བདག་ཉིད་ཉན་རང་ལས་མཆོག་གམ་གཙོ་བོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ངེས་པར་འཛིན་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་སེམས་མཉམ་པར་བལྟ་བའི་ 
ལྱིར། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ངེས་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོཾ། †རྒྱས་པར་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ལ་བལྟ་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུས་ཤིང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཙུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིད་བྱེད་འདེ་དག་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཉྱིས་ས་བོན་དང་ཁམས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉེས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ། །དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་ 
དག །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐམས་ནི་རྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་རབ་དབྱེ་ལ་ཆོས་ཚོལ་གྱི་རང་དབྱེ་སྤྱེར་བསྟན། སྲང་བྱ་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། †༈དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་པའི་ཆོས་ 
དང་ཉོག་པའི་ཆོས་ཚོལ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བརྟན་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ 


བཅྱིས་པ་ཡོངས་སྐ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། [37 
ཚུལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་ 
རྒྱུན་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོལ། །མ་དག་ས་བདུན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྣོ་ནས་ཚོལ། །དག་པ་ས་གསུམ་དུ་དབང་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
ལས། †རྒྱས་དང་ལྷག་པའི་བསམ་དར་ཆེན་པོ་ནེ། །བརྟན་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད། ༈ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ཉོགས་པའི་ཆོས་ཚོལ་ཚུལ་ལ་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་སེལ་ཚུལ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ། སྤང་བྱའེ་ས་བོན་སེལ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཡང་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་གང་ཡང་མ་སྤངས་པས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། མ་དག་ས་ 
བདུན་དུ་སྤང་བྱ་རགས་པ་ནས་རེམ་གྱིས་བྲལ་བ་དང་། དག་སའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཉོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་དག་གི་ནེ་སྲང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། །སྤང་བྱ་མེད་དང་དེ་བཞིན་དབང་འབྱོར་པའོ། །ཞེས་སོ། །མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བསམ་པ་མི་བརྟན་ཅིང་མི་དགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ་གཞན་ 
གྱི་ཛྲེང་ལ་འཇོག་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཆ་ཅམ་ཡང་མ་སྤངས་ལ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྦང་བྱ་ཅི་རིགས་སྲངས་ཤིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
* དང་༈ ༈མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། 
གཉེས་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོལ་བ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
བཞི་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ་འགོག་ 
བདེན་ཐོབ་པས་ཆོས་སྐུའེ་རེགས་འདྲ་ཐོབ་པ་དང་། དག་ས་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བས་ 
ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྐུ་མེད་པ་དང་སྐུ་བཅས་སྐུ་ཐོབ་དང་། 
སྒུ་ཡོངས་རྫོགས་དང་༔ ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་མང་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངར་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར། མ་དག་ས་བདུན་དུ་ང་རྒྱལ་ 
ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངར་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་མཐོང་སྙོམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 
ཕལ་ཆེར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དག་ས་ན་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་ 
སྲངས་ཤིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་མང་པ་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ས་བཅད་ཕྱི་མ་འདེ་ལ་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ 


£36 མདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོལ་ཚུལ་ནེ། བརྟན་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚོལ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ 
` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ ས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་པའི་དོན་གྱིས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྨན་གྱེ་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོན་གྱེས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་ཞེ བའི་དོན་གྱེས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 'འདུ་ ཤེས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཟི ཕུང་པོ་གཟུགས་ སྐུར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ རྒྱུ་རན་པོ་ཆེ་ལྟ 'བུ་དང་། 
གཟུགས་ 'མེན་ ་པ་མེང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཆོས་ སྐུར་སྒྲུབ་པ་ ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་པའི་སྨན་ལྟ་ 
བུ་དང་། མངོན་  ཤེས་སོགས་ཀྱི་དབང་, 'ཕུག་ཕུན་སུམ། ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་ནོར་བུ་ 'ལྟ་བུ་དང་། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་རྩ་མི་ཟད་ ཿཔའི་རྒྱུར་ཚོལ 'པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
བརྟན་ཆོས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མིན་ལ། །མཚན་དང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་ཐད་མི་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །སྙོབས་ཀྱེ་རེགས་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པ་ཚོལ། ཅིའེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་ཚོལ་བར་ 
བྱེད། ༈ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཚོལ་ཞེང་ཇི་ལྟར་ཉན་ཚུལ། རིག་པའེ་གནས་སོ་སོའེ་དགོས་ 
པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་འདེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྤང་བྱ་ཉོགས་པའི་དབྱེ་ 
བ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་སྤང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་རྣམ་ཉོཿ ག་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་ 
གྲུབ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྣམ་ཉོག་དང་། གཟུང་འཛེན་གཉེས་སུུ་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་ 
པ་སྒོ་འདོགས་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུང་འཛིེན་གཉིས་སྟོང་གི་རང་བཞེན་ 
དུ་མེད་པར་ཞེན་པའམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་མེད་དུ་ཞེན་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ལྡོག་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅིག་རྟོག་དང་། རེ་རེ་ནས་པོ་བོ་ 
དུ་མ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དུ་མར་ནམ་ཏོག་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ 
ངོ་བོར་རྣམ་རྟོག་དང་། དེའེ་ཁུད་པར་སྐྱེ་འགག་སོགས་སུ་རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་། ཨིང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ཚོལ་ཞིང་སྙོམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 


བཅྱིས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ལེའུ། 739 
བ་ལས། རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། སྒོ་འདོགས་སྐུར་བའེ་རྟོག་དང་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ཉིད། །རང་དང་ཁྱད་པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཇི་བཞེན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་ 
པའིེ་རྟོག་པ་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་གཉེས་ལ་ཀུན་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཡོད་པར་རྣམ་ཉོག་དང་། ཀུན་བཏགས་པའེ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་བའེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་མེད་པར་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་ནེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཚེག་གཉེས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་རྣམ་པར་ཉོག་པའེ་གཉེན་པོར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བཞེ་པ་ཆེ་བ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རེག་པའེ་གནས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཚོལ་ 
བའྱེ་བོ་གོས་དགེ་བ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་བཞེན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ 
བའེ་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཉེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ 
དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུས་གང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བརྟེན་ནས། །དེ་བཞེན་ཉེད་བཅས་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་བཙལ་བ། །དེ་ 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་དགུ་རམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བྱ། །དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་གང། 
ཞེས་སོ། །ལེའུ་བྱུ་གཉེས་པའེ་བཤད་པའོ།། །། 





7༧༩ མཧོ་སྡེ་ཨྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
བཅུ་གསུམ་པ། བཤད་པའི་ལེའུ། 


༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྙེད་པ་ན་རང་གེས་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་འཆད་དགོས་པས། གཉེས་ 
པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ། ཆོས་རྙེད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ 
ཚུལ། ༈དེའི་རྒྱུ་རང་གིས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་སྤངས་ཏེ་གཞན་ 
ཕན་གྱེ་བསམ་སྦྱོར་བསྟེན་པ། བཤད་བྱའེ་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཆེ་ 
བའིེ་ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བརྟན་པ་བྱང་ 
སེམས་ནྣམས་ནེ་རང་གི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྙེད་ཅིང་། 
སྦྱིན་ཡུལ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་སྙེང་པོ་མེད་པ་དག་ཀྱང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་གཏོང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ཆོས་ཚིག་དང་དོན་ཡངས་གིང་རྱྱ་ཆེ་བ་བྱིན་པདེས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་ཚོགས་པ་ལས་རང་ 
གིས་འབད་རྩོལ་ཀྱིས་ཚེགས་ཆེན་པོས་མ་ཡིན་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པ། ཤིན་ཏུ་སྟེ་ཅི་ 
ཅམ་བཏང་ཡང་ཟད་པ་མེད་པར་མ་ཐད་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དག་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡེན་པར་སྲེད་པའེ་མཐའེ་བར་དུ་གཏོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པ་ནེ། རྭ་བ་ལས། བརྟན་ 
པ་རྣམས་ནེ་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚེགས་ཆེས་རྙེད་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དག །རབ་དགའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་རྟག་གཏོང་ན། །ཆོས་ཡངས་སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་བྱེད་ཆེགས་ཆེས་རྙེད་མེན་ཞིང་། །ཤེན་ཏུ་བཏང་ཡང་ཟད་ 
མེད་འཕེལ་འགྱུར་བ་ལྟ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །ཅིག་གཅིག་གེ་དོན་དུ་ 
མེ་མདག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའེ་དོང་དུ་ཡང་བདག་ཉེད་འདོར་བར་སྤྲོའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཆོས་ 
རྙེད་སླ་བ་མི་རེགས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་ནས་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཆོས་ནེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ ་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་གེ་ཐད་དུ་གཤེགས ཞས ་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་ 
ཡང་དག་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པར་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་བཤད་དུའོ། །གཉེས་ 
པ་སྦྱོར་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 


བཅུ་གསུམ་པ་བཤད་པའི་ལེའུ། 777 
་ནེ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གཟེགས་ 
པ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་མེ་ནུསཿ ་ཤེང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་སོ་སོ་རང་རིག་བྱ་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཨ་ཇེ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁའི་ཆུ་དང་དབུགས་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ཟ་བ་བཞེན་དུ། རེགས་པ་བཞེས་ཆོས་བཤད་དེ་དབུགས་དང་ 
འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉེད་ཀྱིས་བགྲོད་པའེ་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་དྲངས་ཏེ་ཞལ་གྱེ་སྒོ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཞེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་སྦུལ་ཆེན་ལྟ་བུས་ 
རེགས་བཤད་དབུགས་འདྲའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ་ཉེར་ 
ཞི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །ཞེས་སོ། །ཉེར་ཞི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲིབ་ 
གཉེས་སྤངས་པས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ཐད་མི་ཤེས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐུན་མོང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡང་དག་བཀོད། 
ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་དགོས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་ནེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མཉམ་བཞག་སོ་ 
སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་རྟོགས་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བ་ན་དལ་འབྱོར་ཅན་གྱེ་གནས་ལུགས་ 
དནསྦྱེའ་སྒ་ནས་སྙོམ་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནེ་དོན་མེད་ཨིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྤྱེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡང་དོན་མེད་མེན་ཞེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཐེ་ 
ལྟས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉེ་དོན་མེད་མིན། དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དོན་མེད་མིན། །ཞེས་སོ། །བཟློག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ 
པ་ནི། རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་དོན་མཐོང་འགྱུར་ན་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། 
གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ་གོ་སླའོ། 
གཉེས་པ་བཤད་བྱའེ་ཆོས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ཆོས་བཤད་ཀྱི་དབྱེ་བ། བཤད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ནེ་ཆོས་ཅན། ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཁ་དང་ལྕེའི་བརྗོད་ 
པས་སྟོན། མ་དག་ས་བདུན་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སིལ་སྙན་སོགས་གཟུགས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན། དག་སར་དབང་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནེ། ལུང་སྐལ་ 
བའི་དབང་གིས་གདམས་ངག་འབྱུང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བཤད་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། རྗོད་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ༈ ༈དགོངས་གཞེ་དང་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན། སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་ཏེ། ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱེད། བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནས་གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་། འཆད་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཉོགས་པ་འཕེལ་ 
བས་གཟུང་བར་འོས། ཀུན་བྱང་ངམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའམ་སྟོན་པའི་ཕྱེར། 
ཅྭ་བ་ལས། རྒྱ་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་དང་། །གཟུང་འོས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ། །འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
གི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྒོལ་བ་ལ་ཚིག་ཆུ་བ་པོ་མི་འབྱེན་ 
པས་འཇམ་པ་དང་། འབྱོར་རམ་བསྟོད་ཀྱང་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ། འཆད་པས་མི་སྐྱོ་ཞིང་ 
དུབ་པ་མེད། དཔེ་མཁུད་མེད་ཅིང་གསལ། ཟབ་རྒྱས་དང་རིག་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་བཟློག་ 
ཞིང་རེགས་པ་དང་མི་འགལ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་ཆེ་བས་སྟོན་པས་གོ་སྲ། བྱང་ཆུབ་ལ་- 
དམེགས་པས་ཐང་བེང་གི་བསམ་པ་མེད། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར ༈རྩ་བ་ལས། སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནེ། །འྔམ་ཞིང་རྒྱགས་བྲལ་མི་སྐྱོ་ 
དང་༈ ༈གསལ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རིགས་པ་དང་། །གོ་ཞིང་ཟང་ཟིང་མེད་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་སོ། 
འདིར་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་ཞེས་བཤད་ཅིང་གོང་འོག་འདེ་དག་ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ 
པའེ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཚིག་དོན། 
ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་གྱེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྱབ་པས་མི་ཞན་པ་དང་། སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་མི་འཁྱུལ་བས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་པའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཐོ་དང་འཚམས་པར་ 
ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་བསམ་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང་། མང་ཉུང་ 
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རན་པས་གདུལ་བྱ་མེ་སྐྱོ་བ་བར་བརྗོད་པ་དང་། གཏུགས་པ་མེད་པར་ཟད་མི་ཤེས་པས་སྲོབས་ 
པ་ཡངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཚིག་ནི་མི་ཞན་པ། །སྙན་ 
ཅིང་ལེགས་བཤད་གྲགས་པ་དང་། །ཅི་རིགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །རན་ཅིང་དེ་བཞེན་ 
ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་ནེ། མདོར་བསྡུས་ན། སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནད་ཀྱི་དོན་མེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་མཐུན་པ་དང་། མཉན་པ་དང་གཟུང་དཀའ་བའི་སྒྲ་ཉམ་ང་བ་མེད་པས་བདེ་བ་ 
དང་༈ ༈གྲགས་ཆེ་བར་སྟོན་པས་གོ་སླ་བ་དང་། ཐོ་དང་འཚམས་པར་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། ཆགས་ཅན་ལ་མི་སྡུག་པ་སོགས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་ 
སྟོན་ཅིང་འཕགས་པ་སློབ་པའེ་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པས་འབྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 
པའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བསྟན་དང་དེ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། །ཐེག་དང་མཐུན་དང་བདེ་བ་ 
དང་། །གྲགས་པ་དང་ཉེ་ཅི་རིགས་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར།:།དེ་མདོར་ 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ནམས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཚུལ། ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཡན་ 
ལག་དྲུག་བཅུའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཀྱེས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་ནེ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ 
་ནེ། ༈གསང་བ་བསམ་ྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས། ཞེ་བའི་བློ་གྲོས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གོ་རེམ་བཞེན་དུ་རྗེའེ་གསུང་ 
ལས། ༈གསུང་མཉེན་འཇམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་འཐད། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཤེས་དགོས། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། ངག་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅིང་རིགས་པ་དང་། མགོ་ 
སྤོས་པས་གོ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྟུལ་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། གདུལ་ 
བྱའེ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ལན་མང་དུ་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པར་འབྱེད་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ངག་ཆིག་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་། །བརྟན་དང་རྣམ་འབྱེད་ཐེ་ 
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ཚོམ་གཅོད། །ལན་མང་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ནེ། མགོ་སྨོས་རྣམ་སྤོས་གོ་རྣམས་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདེ། །ཞེས་སོ། གང་གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྟོན་པའེ་འཁོར་གསུམ་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛེན་པའི་དྲེ་མས་དག་ཅིང་དེས་སྟོང་པར་ཉྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟེན་པའེ། རྩ་བ་ལས། འཁོར་གསུམ་གྱིས་ནེ་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཤད་པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆད་ 
པར་མེ་སྤོ་བའེ་ལེ་ལོ་དང་། བརྡ་དང་དོན་མེ་འབྱོར་བས་གདུལ་བྱས་དོན་མེ་གོ་བ་དང་། བཤད་ 
པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། རང་གིེས་མ་ངེས་བཞེན་དུ་འཆད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
བར་འཚད་ཀྱང་ངེས་བརྟན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། འཆད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ 
ལས། ༈འདི་ཞི་ཉེས་པ་བྱད་དག་དང་། །བྲལ་བཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་མི་ 
གོ་བ། །སྐབས་མི་འབྱེད་དང་མ་ངེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་མི་གཅོད་དང་། །དེ་དང་བྲལ་ 
བར་བཉེན་མི་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་དང་ནི་སེར་སྣ་ཉིད། །འདེ་དག་གཏམ་གྱི་ཉེས་པར་འདོད། །དེ་ 
དག་མེད་ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཤད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འབྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་བརྗོད་ 
བྱ་ཕུན་ཚོགས་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐོས་པའེ་དུས་སུ་ངེས་པ་རྙེད་པའེ་དགའ་བ་དང་། སྙོམ་པའེ་དུས་སུ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་བློ་འཕེལ་ 
བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དད་དང་དགའ་དང་བྲོ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་འདེ་ 
དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། བདེན་པ་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དོན་རྣམ་གཉེས་ལྡནཿ ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚེག་འབྲུ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། གསལ་ཞིང་འབྲེལ་ལ་མི་འཁྲུགས་པས་གདུལ་བྱས་གཟུངས་ 
སླ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་སྲ་དང་། ཞེས་སོ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོངས་སྤྱོད་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོངས་པ་མྱང་འདས་དང་དེའེ་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་བཞི་ཅན་ཚངས་ 
སྤྱོད་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་བཞ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོལ་པ་ 
སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མ་འདྲེས་པའིེ་ཡོན་ཏན་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །གཉེན་པོ་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་དྲེ་མ་དང་བསྐལ་ 
བས་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པས་ན་ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་ཡོན་ 
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ཏན་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཅཱ་བ་ལས། གཞན་དགུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཉོན་མོངས་ནམ་སྲོང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་དྲེ་མས་དག་པ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱོད་ཡོན་ 
ཏན་བཞེ་ལྡན་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་དགོས་གཞེ་དང་དགོས་པ་ཅན་གྱི་མདོའེ་ 
དོན་ལ་ལྡེམ་དགོངས་བཞེ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་བཞེ་བཤད་པ་དང་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་བཞིེ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རེགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲངས་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ཕྱེ་དོན་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞུག་བལྡེམ་དགོངས་དང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་དང་། ཉེས་ 
པ་བྱརདྲ་ཀེ་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས་བྭ་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། གྲགས་པའི་ 
ཡི་གེ་ངན་པ་མ་གགས་པའི་དོན་ཟབ་མོར་བསྒར་དགོས་པ་བསྒྱར་བ་ལྡེམ་དགོངས་བཞེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། ཧཿ 
ཐོས་དང་ཉི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞེན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། །བརྗོད་པ་ཟད་པ་ཉིད་ལ་ནེ། ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་འདེ་རྣམ་བཞེ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ། །དགོངས་པ་ཅན་བཞེ་ཡོད་དེ། ང་ 
དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་མཉམ་ཉེད་དང་། ཏོ 
བོ་ཉེད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་དང་། སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 
ཞེས་བ་ལྟ་བུ་དུས་གཞན་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སྨད་ཅིང་སྦྱེན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ 
གེ་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞིེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཙ་བ་ལས། མཉམ་པ་ཉེད་དང་དོན་གཞན་ 
དྭ ༈དེ་བཞེན་དུ་ནེ་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནེ་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་སྐབས་འདེར་གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། †སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཆུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའེ་གཉེན་པོ་རང་དེའེ་ 
ཆེས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་སུ་གྱར་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་ལ་བརྙས་པའེ་གཉེན་པོར་སངས་ 
རྒྱམ ་གྲངས་མེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཏོགས་པ་སྐྱེ་གསུངས་པ་ ལྟ་བུ། ལེ་ལོའེ་གཉེན་ 
ཕོར་བདེ་གཤེགསྣ་ཟ་འོད་ཀི་མཚན་བཇྗོད་པ་ཙམ་གྱེས་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དགེ་ 
ཅ་ཅུང་ཟད་རེས་ཆོས་འཛེན་གྱེ་གཉེན་པོར་དགེ་རྩ་དེ་ལ་སྨད་པ་ལྟ་བུ། ཞེང་འདེའེ་འབྱོར་བས་ 
སྣམས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱེ་གཉེན་པོར་ཞེང་གཞན་གྱེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། །མ་དག་པའེ་ཞེང་ 


/#6 ནནོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པའེ་གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བསྔགས་ 
པ་ལྟ་བུ། འགྱོད་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ལམ་དེའེ་བར་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྲང་པནས་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། 
ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས། །དེས་དེའི་པར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་ཆེ་བའི་ཏྱད་པར་ནེ། གང་ 
ཞིག་ཚེགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདེས་མདོའེ་དོན་བཀྲལ་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་གམ་དོན་རང་གིས་འཛིན་ 
ཅིང་གཞན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བློ་ལྡན་དེ་ཆོས་ཅན། །ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཟད་བརྟས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ 
ཛི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་ 
དང་ །དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦོ་ནས་བྱང་ཆུབ་མྒུར་དུ་འཐོབ་པ་ 
སྟེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་པ་དང་། བྲོ་གྲོས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྟགག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་པ་དང་། བོ་གྲོས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་དུ་འཐོབ་ 
པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་འབྱུར་བའི་ཕྱེར། ཙྭ་བ་ལས། གང་ཞིག་ཚིག་གམ་དོན་སྒོ་ནས། །ཚིགས་ 
བཅད་གཉེས་འཛིན་རབ་སྦྱོང་བ། །སེམས་ཅན་བྲོ་ལྡན་མཆོག་དེ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུ་ 
ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ནེ་ཟད་པར་རས་པ་དང་། །འཆིེ་བའེ་ཚེ་ན་རབ་དགའ་མཆོག །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་ 
པ་དང་། །དེ་ལས་ཐེག་མཆོག་ཐོས་པ་དང་། །མོས་པ་བློ་དང་བཅས་པ་དང་། །སྒོ་གཉེས་ 
-བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་ར་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། །བྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
གྲོས་བཟང་བས་དོན་མི་འཁྲུལ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་ཟང་ཐེང་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འཇེབས་ཤིང་སྙན་པར་རབ་ཏུ་ 
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གྲགས་པས་གཟུང་འོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འོས་པའི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ 
པས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པ་སྟེ་ཏྱད་ཆོས་ལྔས་ཉེ་མ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ 
ཡཕྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་བློ་བཟང་སྐྱོ་པ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ 
ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་ 
པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེུ་ལས། །དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་ཅེ་ཞིག་སྟོན། །ཇི་ལྟར་སྟོན། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་ཅེ་ན་དེ་ 
ལ་གང་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྟོན་ 
ཏོ༈ །རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ 
མས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་ཅེ་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 
ལ་སྟོན་གྱེས། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མིན་པར་སྟན་ཆེ་ས་མཐོ་བ་ལ་འདུག་ 
པ་ལ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོདེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱེ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཐུན་པར་ཞེས་པ་ནས། མདོར་བསྡུ་ ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། དུས་དང་བཀུར་ 
སྟི་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་ 
. གསུངས་པ་རྣམས་འདེར་བརྣན་པར་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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༡༄༅༅། །ཇེ་ལྟར་བཙལ་བའེ་ཆོས་གཞན་ལ་བཤད་ནས་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་གིས་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པས། གཉེས་པ་དེའི་རྒྱུར་རང་གིས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་འཆད་པ་ལ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རཔ་དབྱེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ། ཆོས་སྒྲུབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་བཞག །ཆོས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་བཞེ། དང་པོ་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྙོམ་བཞེ། །དང་པོ་ནེ།: བློ་ 
ལྡན་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ལ་ལོག་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ངོ་བོ་ 
་ཉེད་གསུམ་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་གསུམ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ནམ་པ་གཉེས་རྟོགས་ནས་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་མདོ་ལས་བསྔགས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བློ་ལྡན་གཉེས་ལ་ལོག་ཉིད་དང་། །ཡང་དག་ཉིད་ 
རྣམ་གསུམ་སྤངས་ཀྱི། །གང་ཟག་དང་ནི་ཆོས་དག་ལ། །བདག་མེད་གཉེས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ 
ནས། †ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ནེ་ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཉོན་གྱེས་ 
སྨོན་པར་བྱ་བའེ་གནས་མེན་པས་སྨོན་མེད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནེ་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་སྒ་རྟོག་ 
གི་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་མཚན་མེད་དུ་བཞག་ལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའེ་རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ལོག་པ་སྤངས་པ་ 
དང་༈ ༈མེ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པས་ཡང་དག་པ་སྤངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱེ་ཚེག་རྣམས་གཟེངས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
རུང་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྤྱེ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་འཛིན་ དུ 
མེད་པས་ཚོས་ཀུན་ཤེས་པར་མདོ་ལས་བསྔགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། 
དོན་ཤེས་པ་ཡིས་ཆོས་ནམས་ཀུན། །གཟེངས་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་རིག །ཐོས་པས་ཆོག་པར་ 
འཛེན་སྤོང་བ། །དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཕར་ཕྱིར་གྱེ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ 
མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱར་དགོས་སམ་དཔྱད། །གསུམ་པ་ནེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཐུན་པ་ཡེས་ནེ་ཆོས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོའེ་དུས་སུ་དོན་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ 
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ཤེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞེང་། རང་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ས་དང་པོས་ 
ཀུན་དང་སྦངས་རྟོགས་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པར་མདོ་ལས་བསྔགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་གཉེས་རྟོགས་ནས། །ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །དེ་ནས་དེས་ནི་ས་དང་པོར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་ཉིད། །ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས། འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མེད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྤོམ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཐད་ནས་གཙོ་བོར་ ས། བ་སོགས་སྲང་པའེ་ཆེད་དུ་ཞུགས་ཤིང་མཐུན་ 
པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བསྔགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མཐོང་བས་སླང་ 
བྱའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཟད་བྱས་ནས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ 
ཝྱིར། ༈སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་བྱའེ་ 
སྒྲིབ་པ་སྤང་པར་བྱ་པའི་ཕྱེར། །ས་གཉེས་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་བསྒོམས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲབ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་སྐོརདགུ་འབྱེད་པའི་ལུགས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ས་ལག་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐུན་པ་ཡིས་ནི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ༈ ༈ཇི་སྟེད་པ་རང་སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རྣམ་པར་འཇོག་སའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐིཿ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་བཞག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་བའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རྣམ་འཇོག་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའེ། །ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ས་ནི་ལྷག་མ་ལ། །མཐུན་པ་ཡི་ནི་ཆོས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོ། འདེ་དག་ནེ་ 
མདོ་ལས་དོན་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ལམ་ལྔར་སྦྱར་ 
བའེ་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་ཞིབ་དཔྱོད་དགོས་སོ། གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྟན་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འགོག་པ་གཉེས། །དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཚོལ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་། ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པའོ། །དང་ 


50 མནོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

པོ་ནེ། རྩ་པ་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཅིག་དགོས་ 
ཏེ། ༈བསོད་སྙོམས་སོགས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། ཚོམ་རྐུན་སོགས་མེད་པས་གནས་བཟང་ 
བ་དང་། ནད་མི་སྐྱེད་པ་སོགས་ས་བཟང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པས་གྲོགས་ 
བཟང་བ་དང་། ཉིན་མོ་འདུ་འཛེའེ་དང་མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་པ་སོགས་རྣམ་འབྱོར་བདེ་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱེར། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་ 
བཟང་དང་། ས་བཟང་པ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། གྲོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྟེན་དགོས་ཏེ། ཐོས་པ་མང་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ 
དང་༈ ༈སྨྲ་མཁས་པ་དང་། བརྩེ་བ་ཅན་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པ་སྟེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་]། !བདེན་ 
མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནེ། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སུ་རུང་བའམ་བདག་ 
སྦྱངས་པ་དང་བསམ་པ་བཞེན་དང་ལེགས་སྨོན་བཞིན་དུ་གང་རུང་བའམ་ཡང་དག་པ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དགོས་ངེས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་། རྟོན་ 
པའམ་ཡིད་གཉོད་པའི་ཡུལ་བཟང་པོ་ཚོགས་གཉེས་དང་། ཐབས་བཟང་པོ་ཞི་ལྷག་གི་མཚན་ 
མ་དུས་སུ་སྙོམ་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་བཟང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་གཉེས་དང་ལྡན་ 
པ་དགོས་པས་དེ་ལ་འབད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དམིགས་པ་བཟང་དང་ཉོན་པ་བཟང་། 
ཐབས་བཟང་བ་དང་ངེས་འབྱུང་བཟང་། །སྦྱོར་པ་བཟང་པོའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་དག་གཏོད་ 
པ་ཨིན་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། བཞི་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་བསོད་ནམས་པསགས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། གང་དུ་གནས་ཀྱང་དགའ་བ་མང་བ་དང་། དལ་བརྡ་སྐྱེ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པའི་ལུས་སྤངས་ 
ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་ས་ནུས་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དགའ་དང་དལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། སྔོན་ 
ཆད་བསོད་རྣམས་བྱས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་མདོ་སྡེའེ་དགོངས་པ་ོལ་བ་ནེ། །མདོ་ 
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ལས། ༈འདོད་ཆགས་ལས་མ་གཏོགས་པར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུར་བ་རང་མི་སྨའོ་ 
ཞེས་པའེ་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ 
སློངས་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཀྱེ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ་ཆོས་དྲྭ་བིངས་ལས་མ་གཉོགས་པར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནེ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ 
ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དེ་དག་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ 
ཡིན་པར་དགོངས། ཞེས་སོ། །ཡང་མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་གཞེ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་ལས་གྲོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་གཉེས་ཆོས་ 
དྲབིངས་ཀྱེ་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱེར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་དྲ་བིངས་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་ཉོགས་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ཆོས་ 
ཀྤི་དབྱེངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཕྱིར་ཆོས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱེར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན་ 
པ་ལ། །བློ་ལྡན་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ཆགས་སོགས་ལ་ལེགས་པར་ 
ཞུགས་ན་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞེ་ཡོད་དེ། 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆགས་སོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་ཆགས་སོག་དེ་ཉེད་ལ། ཚུལ་བཞིན་འཇུག་ 
པ་དེ་ཡི་ཕྱེར། །དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར་དེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོ ༈གཉེས་པ་འགལ་རྐྱེན་དགག་པ་ལ། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དགག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྐྲག་ 
པ་དགག །སེམས་ཅན་འདོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །སེམས་ཅན་གྱེ་ཆེད་དུ་དམྱལ་ 
བར་སྲིད་པར་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཐད་པ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མིན་ལ། །ཞེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་སྲེད་པའི་སྐྱོན་བསམ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་འཇུག་འདོད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཉོག་གིས་བསྐྱོད་པའི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བློ་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་ 
ཧྱེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་དྭམྱལ་བའི་སྲེད་པར་གནས་པ་ཡི། །སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་ཅིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་གནོད་བྱེད་མིན། །ཞེ་སྲེད་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱེས་ཐེག་པ་དམན་ 
ཞུགས་པའི། །ནམ་རྟོག་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བློ་ལྡན་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྟོན་པར། རྩ་བ་ལས། བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བར་གནས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ། བྱང་ཆུབ་དྲེ་མེད་ 
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ཡངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན། །ཐེག་པ་གཞན་ལ་རབ་བསིལ་ཉོགས་པ་བདག་ཕན་པ། 
རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་པར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དྲེ་མེད་ནེ་སྒྲིབ་གཉེས་དང་ 
བྲལ་བའེ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡངས་པ་ནེ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། བདེ་བར་གནས་ 
བ་ི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྲང་བའི་རྩོད་ལན་ནེ། །གཟུངས་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཕ་སྣང་དུ་རུང་ཡང་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིེན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་ 
བུར་གྱེ་དྲེ་མ་དག་པར་བྱར་རྭང་བ་ཞི་སྐྲག་པའེ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་པ་སྟེ། རྫས་ 
གཞན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུངས་འཛེན་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྐུན་ 
ནས་ཉིན་མོངས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ། །སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་རྩོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཆོས་མེད་པ་དང་དམིགས་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་ 
རྣམ་དག །ཅེས་སོ། །ཐལ་བ་དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་ 
སྣང་བ་དང་འདྲ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་འདྲ་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །དེའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རེ་མོ་བྲེས་པ་རེག་ན་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་མཐོ་དམན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གཟུངས་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ 
པའི་རི་མོ་ལ། མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ ༈གཉིས་པོ་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་སྣང་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་གཉེས་མ་མ་ཏེས་ཏེ། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལ་རྡུལ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་རྡུལ་འཁྲེགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །རྩ། 
བ་ལས། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ཆུ་རྙོགས་པ་ 
དྭངས་པའི་ཚེ་དྭངས་ཆ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་གློ་བུར་གྱི་རྙོག་པ་དྭངས་པ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དྭངས་ཆ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་ 
དང་པ་ནེ། །དང་བ་ཉིད་དེ་དེ་ལས་སྐྱེ་མིན་གྱི། །དེ་ནས་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་ 
རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། །སེམས་ནེ་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདོད། །དེ་ནི་ 
གློ་བུར་ཉེས་པས་མ་རུང་བྱས། །ཞེས་སོ། །སྲེམས་རང་བཞིན་གྱེས་རྣམ་པར་དག་ཅེས་པ་ 
ཡང་ཆོས་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཁོ་རང་ནེ་འོད་གསལ་པར་འཇོག་པ་མིན་ཀྱང་། 
ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ཉེད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
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པའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་གཞན་ནེ། །འོད་གསལ་མ་ 
་ཡིན་རང་བཞིན་ལ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞུང་འདེ་དག་ནེ་དུས་དེང་སང་གི་བོད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྫོགས་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་འདོར་བ་དགག་པ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་རག་ཏུ་བརྩོན་པས་ཕན་པ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བུ་གཅིག་པ་ལ་ཕས་བྱ་བ་བཞེན་དུ་དེ་དག་ལ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ། །བུ་གཅིག་པ་ལ་ 
བྱ་པ་བཞེན། །རྐང་གི་ཁོང་ནས་བྱམས་པ་ཚེ། །དེ་ལྟས་རྟག་ཕན་བྱེད་པར་བརྩོན། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡ་ཕན་བྱེད་ཕྱིར། ཞེས་སོ། དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་ལྟུང་བར་མི་འཕྱུར་ཏེ། བྱམས་ 
པའི་དབང་གེས་ཞེ་ལྡང་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་འཛེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ 
ལ་ཚགས་སྐྱེས་ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཉི་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། འདེ་ཡི་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དང་འགལ་པར་འབྱུར། །ཞེས་སོ། །ཆགས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཞེ་ལྡང་གི་བྱ་ 
བ་མེད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་རང་གི་བུ་མཆོག་བྱམས། །རང་ 
ཤི་བུ་དེ་ཉེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག །དེ་འདྲ་བ་ལ་ཁོང་ཁློ་འགལ་བ་ལྟར། །བརྩེར་བཅས་ལུས་ 
ཅན་བུ་ལའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གནོད་པ་ 
སྦངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སེམས་དང་། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་དགོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཡོ་སྒུ་དང་། བདེ་བས་ཚིམ་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པས་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་སྲངས་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་བྱམས་པ་དེ་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་འགལ། །གང་ཕྱིར་ཞི་པ་དེ་ཕྱིར་གནོད་སེམས་འགལ། 
གང་ཕྱིར་དོན་བྱེད་དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་སེམས་འགལ། །གང་ཕྱིར་སིམ་བྱེད་དེ་ཕྱིར་འཇེགས་བྱེད་འགལ། 
ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཆོས་སྒྲུབ་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ནམ་བཞག་དགུ་ནི། གཏར་སྲེག་དང་ལེན་ལྟར་ 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའེ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། སྨན་བཟང་པོ་ལ་ནད་པ་བཞིན། 
འཁོར་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། ༈ནད་པ་ལཾ་ནི་སྨན་པ་བཞིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པར་ཕྱེད། །ཅེས་སོ། །ལས་ 
མ་གྲུབ་པའི་བྲན་བཞེན་དུ་རང་སེམས་གཉེན་པོས་ཚར་གཅོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བྲན་མ་གྲུབ་ 
ཕ་ཇེ་བཞེན་དུ། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གེས་རིམ་པ་ 
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བཞེན་སྦྱིན་པས་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་འཆལ་གྱི་ 
ཧྲི་མ་སྟྱོང་། །བཟོད་པས་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་ཅིང་མི་འཚེ་བ་སྒྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕྱེན་དྲུག་ 
གི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་བསྲེང་། བསམ་གཏན་ྱིས་རྒྱལ་པོའེ་ཡིད་བརྟན་ས་རྒྱལ་པོའེ་དཀོར་ལ་སྲེད་ 
པ་མེད་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྐྱོང་བ་ལྟར་ལྷག་པའེ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས། རྫོགས་ 
པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གི་སྤྲུལ་པ་ལ་མི་ཞེན་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེན་མེད་ཀྱིས་རྒས་འདེབས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། ཟོང་ 
ལ་ཚོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་དག་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །གོས་ལ་བཙོ་བྲག་མཁན་བཞེན་ 
དུ། ༈ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །བུ་གཞོན་པ་ལ་ཕ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་མི་འཚེ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། མེ་དོན་གཉེར་ལ་གཙུབ་ཤིང་ལྟར། །རྟག་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཡིད་ 
བརྟན་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་སེམས། །མ་རྫོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟར་ཤེས་ 
བྱ་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནིེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཇེ་ལྟར་གང་ 
དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་རང་གཞན་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བརྩོན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། རེམ་གིས་འཁོར་ 
གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་དྲེ་མ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །གཉེས་ཡོངས་ 
སྨིན་པར་བྱ་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །རིམ་གྱིས་དྲི་མེད་མི་རྟོག་བློ་མཆོག་གིས། །སྒྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ༈ཞེས་དང་། ལེགས་པར་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཇཛི་སྐད་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བསམ་པར་འདོད་པ་དང་། གཞལ་བར་འདོད་པ། ཉེ་བར་ཉོག་པར་ 
འདོད་པ་ནི་གཅིག་པུར་དཔེན་པར་སོང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བསྙོམ་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་ 
བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་རིག་པར་བྱ་སྟེ། །ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་གོམས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་མངོན་པར་དགའ་པའོ། །ཞེ་ 
གནས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་འདེར་ཐད་ཀར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


བཅུ་ལྔ་པ་གད་མས་ངག་བརྟན་པའི་ཡེའུ། 755 
བཅོ་ལྔ་པ། གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ། 


༄༅། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་ཉན་དགོས་པས། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་བསྟན་ལ། གདམས་ 
ངག་ཉན་པའི་རྟེན་དང་དེས་ཚིག་དོན་ཉྙེད་ཚུལ། གདམས་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ། །གདམས་ 
ངག་གི་ཆེ་བ། གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ། །གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་དད་པ་འཆད་པ་དང་ཉན་པའེ་ 
སཱོ་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གིས་ས་དང་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་ 
པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །དགེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་ཇོགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་དོན་རྙེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉྱིས་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། །བསམ་བྱུང་གིས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སོགས་ལས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་སེམས་བདེ་བ་དོན་སྤྱེའེ་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྦོམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གྲངས་མེད་གཅེག་གི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པ་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟོད་ 
མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲང་པོར་འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་ 
དེའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སློམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེའེ་རྒྱུར་གདམས་ངག་ནོད་དགོས་པས་ན། །ཅུ་ 
བ་ལས། ` དེ་བཞིན་དུ་ནེ་ཚོགས་བསགས་པའིེ། །རྒྱལ་སྲས་གཟོད་ནས་དག་པའོ། །ལེགས་ 
པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་བདེ་བ། །བསྙོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ནོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྒྱུན་གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་ལྷག་ཡངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་རྒྱ་ 
ཆེན་རྟེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ནེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལས་ཞེ་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱེར། །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གོ་རེམ་ལ་ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
ལམ། ༈སྙོམ་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་མཉྱེན་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 


/56 མདོ་སྡེ་བྱྱན་རྩ་འགྲེལ། 

ལཾ ༈སེམས་དྲུག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིེན་ཚུལ། དེ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། སེམས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། སྡོམ་བརྩོན་བྱང་སེམས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དང་པོར་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གཉེས་པ་སྟེ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉེས་མེད་ཀྱེ་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ས་བཅུ་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་དང་ 
པོར་སྡོམ་བརྩོན་ཏེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མི་གཉེས་དོན་ནེ་རྣམ་འབྱེད་པ། །མདོ་ 
སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཛེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞེན་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གི་གྲངས་དང་ལེའུ་སོགས་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་ཞེང་དཀྲོལ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཚིག་ 
རབ་དབྱེ་ལ་ད་པྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཏེ་སེམས་དེ་གཞེར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་ 
ཨི་གེ་རེ་རེ་བ་སོགས་ཀྱིས་དོན་མེ་སྟོན་པ་དང་ཡི་གེ་ཚོགས་པས་དོན་སྟོན་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་སྙོ་ནས་སེམས་འཛེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱི་སྡེ་ 
ཚན་རེ་རེ་ལ་བསྲང་བ་དང་། གཞལ་བ་དང་། ཉྟོགས་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་ 
དོན་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད། ཅེས་སོ། །བགྲང་བའེ་སེམས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཚིག་དོན་ 
སོ་སོར་བགྲང་ཏེ་རགས་པར་སེམས་པ་དང་། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་བཀག་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་དྱོད་པ་ 
དང་༈ †དཔྱད་པའི་དོན་ཚད་མའེ་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་ནེ་རིམ་བཞེན་སེམས་དེ་བཞེའེ་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ངེས་པར་འཛེན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སྲ་དཔོད་པ་དང་ནམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པའི་དོན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་ཏེ་གཞན་དུ་མེ་ལྡོག་ 
པ་གཟུང་ནས་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དོན་དེ་དག་ནེ་ངེས་བཟུང་ནས། །ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་ནས་སྡོམ་པའི་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དཔྱད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ཀུན་ནས་བསྡོམས་ཏེ་འཛེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་ 
པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །དེ་ནས་སྨོན་པའི་སྤེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ 
ཐོབ་ཆེད་དུ་སྨོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡི་དོན་ནི་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །དེ་ནས་དེ་ 


བཅུ་ལྔ་པ་གྭད་མས་ངག་བསྟན་པའི་ལེའུ། 757 
་ཉནེ་སྨོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སེམས་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་། གཉེས་པ་ནེ་ཐོས་བསམ་ཅེ་རེགས་ 
དང་༈ ༈གསུམ་པ་ནེ་བསམ་པ་དང་བསམ་བྱུང་། །བཞི་པ་ནི་དཔྱད་སྤོམ། ལྔ་པ་ནེ་འཇོག་ 
སྙོམ། ༈དྲུག་པ་ནི་དེ་དག་རེ་རེའེ་མཇུག་གི་བྱ་བ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་མོས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱེ་ཚོགས་བསགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ཚུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་ 
སེམས་ཉྱིས་མིང་གི་སཱོ་ནས་ཡང་དག་པར་དམིགས་ལ། ལྗེས་སུ་དཔྱད་པའེ་སེམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཉེད་ཀྱེ་ཚིག་གི་དྱབེ་བ་ལེའུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བགྲང་བས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གྲངས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞལ་ 
བས་མངོན་པར་ྟོགས་པ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པས་སྒོ་འདོགས་པ་ 
དང་།༈ ༈སྐུར་བ་འདེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ངེས་པར་ཏོག་པས་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མས་འཐད་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིས་ཤེས་རཔ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་དོན་ལ་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དོན་མེད་པ་དང་ 
་དོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡི་གེ་ལ་སྟེ། རྣམ་པ་འདེ་དག་གིས་རྣམ་པར་དཕྱོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་མཚན་མ་དེ་ངེས་པར་ 
འཛེན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཇི་ལྟར་བརྟག་པའི་དོན་ཉིད་མིང་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྩ་བའེ་སེམས་ཉིད་དུ་སྡོམ་པའེ་སེམས་ཉེད་ཀྱིས་བཅུག་ལ། ་དོན་གང་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་འདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཐོས་, 
པ་དང་བསམ་པ་དང་། བསྙོམ་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རེམ་གྱེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉོགས་པའི་ཕྱེར། ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོད་ལ་ 
གནས་ཤེང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
ལེའའི་གངས་དང་དོན་ཚན་གྱི་ས་བཅད་ངེས་པར་བྱས། ཛིག་བློ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ་འདོན་ 
ཅེང་ཀློག་པའི་སོ་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་བབ་ལ་འདུག་ཅིང་། རེ་པའེ་སེམས་ 


/55 ནམདོ་རྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྱེལ། 

ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཚམས་སྦྱར་ན། རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་མི་ཕམ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པའི་གད་ཆ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། །ཐུན་གཅིག་གིས་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་ཀྱབ་པར་བྱས་ན། དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས་པས། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོས་བསམ་དང་བྲལ་བའེ་བྱུན་སྒོམ་ལ་སྙིང་པོར་མི་འཛིན་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའེ་མན་ 
ངག་བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འདེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་ 
པ་ནེ། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་བཅུ་གཅེག་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཡིད་བྱེད། རྟོག་ 
མེད་དྱོད་བཅས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད། རྟོག་མེད་དཔྱོད་མེད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད། 
ལྷག་མཐོང་གི་ཡིད་བྱེད། ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡིད་བྱེད། རབ་ཏུ་འཛེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། །བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། རྟོག་སྦྱོར་གྱི་ཡིད་བྱེད། གུས་སྦྱོར་གྱི་ཡིད་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་པའམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཏོག་དྱོད་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
རགས་པ་དང་ཞི་བར་བཅལ་བར་བྱ་བ་དེ་དང་པོ་དང་། དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱེས་སོ་སོར་བརྟག་པར་ 
བྱ་བ་དེ་གཉེས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཏྟོག་དྱོད་ཀྱི་བརྗོད་མེད་པར་རོ་གཅེག་པ་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་ལ་བལྟ་བས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་དེ་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་མིང་ལ་སེམས་བསྡོམས་ 
ནས་འཛེན་པའམ་འཇོག་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་བཞེ་པ་དང་། སྡོམ་པ་དེའེ་དོན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའམ་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་དེ་ལྔ་པ་དང་། དཔྱད་འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་ལམ་ 
ཞེ་ལྷག་སྡོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དྲུག་པ་དང་། དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཞུམ་པའི་སེམས་ 
ེ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་བདུན་པ་དང་། སྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་རྒོད་པ་ཡང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ནས་བྱེང་རྒོད་མེད་པར་དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་དེ་དགུ་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ 
དྲག་པོ་རྟག་ཏུ་ཡུན་རེང་བར་བྱ་བ་དེ་བཅུ་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
འགྲུས་ཤིང་གུས་པར་བྱ་པ་དེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས་སེམས་གནས་དང་སྦར་དགོས་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ། བཙལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པར། །རོ་ 
གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་བསྡོམས་པའང་འདི། །ཞེ་གནས་ལམ་དུ་ 


བཅུ་ལྔ་པ་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ལེའུ། 739 
ཤེས་པར་བུ། ལྷག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དོན་རྣམས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཤེས་པར་པྱ། །ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ་དེ་ནེ། །སྡོམས་པ་ཡིན་པས་ཤིས་པར་པྱ། ཞུམ་པའི་སེམས་ནེ་རབ་བཟུང་ 
སྟེར ༈ནྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམེགས་པ་དེ་ལ་ནེ། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་ 
སྙོམས་བཞག །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པར་བྱ་སྟེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་གནས་དང་པོ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། །དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་གཉད་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། །སེམས་གནས་གཉིས་པ་ནེ་ 
རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པ་དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱེར། རྩ་པ་ལས། དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མེ་བྱ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་སེམས་ 
བླན་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་གཡེང་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་དེ་ 
ལ་སླར་ཡང་སེམས་བླན་ཏེ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ 
ནས། ༈དེ་ལ་སླར་ནེ་བླན་པར་བྱ། ཞེས་སོ། བཞི་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བསྡུ་བའམ་གྲིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བློ་ལྡན་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཡང་། སེམས་ནེ་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈སྐྱོར་བའེ་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་པའི་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་ 
སེམས་འདུལ་བའི་ཕྱེར། རྩ་པ་ལས། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་པའི་ཕྱིར། །ཉེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སེམས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་ 
མཐོང་པའི་སྤོ་ནས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་གཡེང་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བ་ལས། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་པར་བྱ། ཞེས་སོ། བདུན་ 
པ་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་དེ། བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལངས་བ་ན་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ 
ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞེན་ཞི་བར་བྱ། ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་སེམས་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་དེ། སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་གྱེས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སྙོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛེན་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་སྡོམ་ 
བརོན་ཅན་གིས་ནེ། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ 


469 ནརོ་བྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྱེལ། 

ཐོབ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་སེམས་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛེན་གོམས་པ་ 
ལས་འཐད་རྩོལ་ཀྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པར་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་གོམས་ 
པ་ལས་འདུ་མེ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལུས་ 
བདེ་ཞིང་ཡང་བའེ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། སེམས་གསལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་ཚྒྱུར་དུ་འཇུག་ 
པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་ཕ་བསྤོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ། ༈བསམ་གཉན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཚུལ། ཞི་ལྷག་གི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ནས་སེམས་གནས་དགུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ལས་དང་པོ་བའི་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
ནལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མོས་པ་ཡིད་ཁྱེད་དེ་ཞི་འཕེལ་བར་ 
བྱས་ནས་རབ་དཔེན་དང་དགའ་སྡུད་དང་དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་མཐའེ་ཡིད་བྱེད་ 
ཉྱི་བར་དུ་ཤིན་སྩངས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲཁ་ཀྱིས་རེང་དུ་འགྲོ་བཡི་སྒོ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་གནས་པ་དེ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཙྭ་པ་ལས། དེ་ཡིས་དེ་ནི་ 
འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའེ་གནས་པ་དེ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གཞི་དེ་སྦྱངས་ནས་ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་དངོས་གཞེའེ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་ཅིང་། དེའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཚོད་པ་དང་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚུལ་དེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་ 
དཔག་མེད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དང་བྱེད་འགྱུར་ཡིན་པས་སེམས་ལས་རུང་གི་མཆོག་གམ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ། །སྦྱངས་ནས་ལས་ 
སུ་རུང་བའེ་མཆོག, །བསྒམ་གཏན་ལས་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །བསྐལ་དཔག་མེད་ 
པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས། . །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནེ་ལས་རུང་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཞི་ལྷག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུ་ལ་ནེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 


བཅུ་ལྔ་པ་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ཡེའུ། 767 
དག་པའི་ས་འཐོབ་པའི་ལྡོད་བླ་ན་མེད་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་རུང་གི་བྱང་སེམས་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
ས་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཝན་ཡོན་ལྔ་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྐད་ཅིག་ཆེ་རེ་ལ་ཟད་ནས་གཟུགས་སྲུའེ་རྒྱུ་ལུས་ཤིན་སྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཟད་ནས་ཆོས་སུའི་རྒྱུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 
བདེ་བས་གང་བ་དག་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བར་མ་ཚད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་ཞེ་གནས་གྱེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བརྟག་པར་ཡང་ལུས་ 
མེ་གཙང་བའེ་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྙུར་རབ་ 
ཏུ་རྫོགས་ཤེང་། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་ 
གེ་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་ལྡན་ཞེང་ས་ཀུན་ལ་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ 
ལས། ༈དེ་ན་དེ་དག་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་ནྣམ་པར་དག་ 
པའི་སོད། །བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་འདེའེ། །ལུས་ལ་གནས་ངན་ལེན་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ལ་ཟད་འགྱུར། །ལུས་དང་སེམས་ནེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གང་བར་འགྱུར། 
ཆོས་རྣམས་སྣང་ཐ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་རྟོགས་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནེ། །མ་བརྟགས་པ་དག་རབ་ཏུ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་དང་། །རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར། །བློ་དང་ལྡན་པ་ས་ཀུན་ཏུ། །རྟག་ཏུ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་བྱེད། 
ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི་ཚོགས་ 
ལམ་རྫོགས་པ་དེ་ནས་ཕན་ཡོན་ལྔ་གོང་དུ་ཇེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི་དྲོད་ལ་གནས་ 
པའེ་མཉམ་བཞག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཛི་ལྟར་གནས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པའེ་བག་ཆགས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། ཡིད་ཀྱེ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་གཉོགས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱེར། རྩ་པ་ལས། དེ་ནས་ 
དེ་འདྲར་ཀྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམཾས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་- 
པར ༈དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །རྩེ་མོ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བོན་འགྲུས་ 
བརྟན་པོ་ཀུན་ནས་ཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དྲོད་དུ་ཐོབ་པ་དེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་ཅོ་མ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 


£62 མནོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། ` 

བ་ཞེས་པ་ནེ་གཟུང་བ་ཕྱེ་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཆུ་བོ་ཚ་ 
སྤོ་ཅན་གྱེ་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཉོགས་པའི་བཟོད་པའི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་དབྱིག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་སོ། །བཟོད་པ་པ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཙེ་མོར་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུའམ་སེམས་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ། 
བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། བཟོད་ 
པ་དེའེ་ཚེ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དྲོད་རྩེ་གཉེས་ཀྱིས་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་གཡེང་པ་ 
སྟེ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ཉམས་སྨད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཏེ་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེང་ཙམ་ལྷག་ 
མར་ལུས་པའིེ་ཕྱེར། རྩ་པ་ལས། དེ་ཆེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་པ་དེ་སྤངས་ 
འགྱུར། ༈དེ་ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། བཟོད་པ་རྫོགས་པ་དེའེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ཡཱལ་ལྟ་པུར་སྣང་བའེ་གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྦངས་པ་དེ་ཡེ་འཇུག་ཐོགས་སུ་རྫས་སུ་འཛིན་ 
 པ་དང་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་ནམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་ཚེ་བར་ 
ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མྱུར་དུ་རེག །འདེ་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། །གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། འདེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནེ། །དྲོ་ 
བར་འགྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཁྱད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཉྟོག་པའི་ཁུད་པར། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཁྱད་པར། དམེགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར། 
མྨད་དུ་བུང་བའ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། མཐོང་ལམ་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱེ་རྗེས་དེ་ནས་འཇེག་ཉེན་སོ་སྐྱེའ་ས་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་ན་མེད་པ་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་བཞེའེ་རྡུལ་དང་། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
དྲེ་མ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། 
ཅུ་བ་ལས། དེ་ནས་དེས་ནི་འཇེག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་དྲེ་མ་མེད། །འཛིན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །མཐོང་ལམ་འདེ་ནེ་ཆོས་ 


བཅུ་ལྔ་ཕ་གྭད་མས་ངག་བྟན་པའི་ལེའུ། 763 
ཅན། ༈ས་ནེ་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མཐོང་སྲངས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་འཛིན་ 
པ་གནས་གྱུར་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་འདེས་གནས་ཡོངས་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །སྭ་ནེ་དང་པོ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའེ་ 
དུས་ཡོད་དེ། བསླལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱེས་མཐོང་སྤང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར། ༈རྩ་བ་ལས། དེ་འདེ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ནེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
་གེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་དགག་བྱའེ་བདག་གིས་ 
སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མཚུངས་པའེ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལྔ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ 
མེད་པར་མཚུངས། རང་གཞན་གཉེས་ཀ་སྡུག་བསྔལ་པར་མཚུངས། རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀའེ་དོན་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས། རང་གཞན་གཉེས་ཀའིེ་དོན་འགྲུབ་པའི་ལན་ལ་རེ་བ་བྱ་མི་ 
རུང་བར་མཚུངས། ས་དང་པོ་པ་གཞན་དང་རང་ཉིད་སྤང་རྟོགས་མཚུངས་པར་མཉམ་པ་ཉེད་ 
ལྔ་རྟོགས་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཉམ་པ་ཉེད། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དེ་ 
ཡི་ཚེ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་འཐོབ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་པདག་མེད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་དོན་བྱ་དང་། ལན་ལ་མི་རེ་དོན་བྱ་ 
སྙོམས། †རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནེ། མཐོང་ལམ་བ་དེས་ནེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱེ་འདུ་བྱས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཉོག་འཁྱུལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་བའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུང་འཛེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
བའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུ་བྱས་རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
རྟོག་པར། །ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཀྱེས་མཐོང་། །ཞེས་སོ། 
དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའེ་ཚེ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གཉིས་འཛིན་གཉེས་པོ་དེ་དག་ 
ཐ་དད་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་བདེན་གཞིའི་མཐོང་ 
སྤང་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་དག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཐོང་ 
བས་སྤང་བྱ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །དེས་ན་དེ་ཚེ་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཐོབ་པ་ཞེས་ནེ་ངེས་པར་ 


/67 མདོ་སྡེ་ཨྱན་རྩ་འགྲེལ། 

བརྗོད། ༈ཅེས་སོ། །བཞེ་པ་དམིགས་པ་དག་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
དམེགས་པའི་གཞེ་ནེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགག་བྱའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་ 
མེད་པའེ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། སྟོང་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དབང་ལྟར་མེད་ཀྱང་སྣང་ 
ཙམདུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་གི་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགག་བྱ་ 
རང་བཞིན ྱེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 

ཤེས་པས། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ 

ཅན། ༈དམེགས་པའེ་གཞི་ཡོད་དེ། སྲང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པའི་འགོག་ 

བདེན་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མཚན་མེད་གཞི་ནི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཡང་དག་ 

ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཡོད་དེ། ཡང་ 

དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་དམེགས་ནས་མི་སྨོན་པའམ་རྣམ་པ་འགལ་བའམ་རྒྱབཀྱིས་ཕྱོགས་ 

པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དེ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་གོ །ཞེས་ 

སོ ༈ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་ནེ། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ 

སོ་བདུན་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 

མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནེ། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 

ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་བྲོ་གྲོས་དོན་ཆེ་ཞིང་མད་དུ་བྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ 

ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་པའི་རང་བཞེན་གྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་སྲངས་ 

ནས་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སེམས་ 

ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་དང་ལས་ཉོན་གྱེས་འདུ་བྱས་པ་ཅ་མ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་ཅམ་ 

དང ༈ཉེན་འབྲེལ་བྱཅུ་གཉེས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ 

ནས་མཐར་བཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་བྲོ་ཡིས་འགྲོ་ 

བ་འདུ་བྱས་ཙམ། །བདག་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པ་ཙམ་ཤེས་ཏེ། །དོན་མེད་རང་བཞིན་པདག་ 

ལྟ་རྣམས་སྤངས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལྟ་དོན་ཆེན་རྙེད་པ་གང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 

སྤྱོད་པ་རྨད་ཕྱུང་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ལ་བདག་ཏུ་ཀུན་བཏགས་ ་ 
པའི་ལྟ་བ་མེད་པའི་པར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལྷོ་ནས་གཞེན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཤེས་ 


བཅུ་ལྔ་པ་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ལེའུ། 765 
རབཀྱི་གཱོ་ནས་འཁོར་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ལས་གསར་བསགས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱང་ཐབས་སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྱད་ 
དང་བྱས་རྩ་སོགས་ཀྱིས་མནར་བས་རང་ཉེད་གདུངས་པ་དང་། རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཞན་ 
ལ་ཕན་ལན་གྱི་རེ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། འདེ་ནེ་བདག་ལྟ་མེད་པར་བདག་ཏུ་ལྟ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །རང་ལ་ཕན་བྱས་བདག་ལ་ཇི་ལྟ་བར། །དོན་ 
ཀུན་བྱེད་ལ་ལན་ལ་རེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་རྙོབས་ 
ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་ཡང་། གཞན་དོན་་ཧི་འཆིང་བས་བསྡམས་པས་ན་མཆོག་གི་གྲོལ་ 

བས་གོལ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡུན་རིང་པོའི་བཅེང་བས་བཅིང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཐབས་ཤེས་ 
ཀྱེས་སླེད་ཞོའེ་མཐའ་ལས་མི་གནས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་སྲངས་པ་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་ | 
དེ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་དང་མཐར་མི་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་གྲོལ་བ་མཆོག་གིས་སེམས་གྲོལ་བ། །འཆིང་བ་མི་ཟད་ཡུན་ཡང་རིང་ 
པོར་བཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་བཾ་ནེ་མ་མཐོང་ཡང་། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང་བྱེད་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བྱང་སེམས་འདེས་ནི་ནམ་མཁའ་མ་ཐད་བར་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པར་ནུས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ན་རང་གི་ཆེ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ 
ཡང་བཟོད་དགའ་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བཟོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བ་ལས། འཇིག་ཉིན་ཚེ་གཅིག་རང་སྡུག་བཀུར་མི་ནུས། །འཇིག་ཉེན་གཞན་པ་སྲིད་དུ་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ། །བསྡོམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་བསམ་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
སེམས་ཅན་ནམས་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་བྱམས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། | 
གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ལས་བླཟློག་པ་ཡིན། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་པ་དང་། །བྱམས་པ་གང་ 
ཡིན་སྦྱོར་དང་མི་སྐྱོ་གང་། །དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་ལྟའང་མིན་ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ་ཧིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་གྱི་མཐུས་སེམས་ 
ཅན་བདག་དང་མཚུངས་པར་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་པདག་དང་མཚུངས་ 
. ཕྱེར་དེ་ལྟའང་མེན། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ནི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེ་བའོ། །བཞེ་པ་སྦོམ་ 
ལམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྲོམ་ལམ་སྦྱོང་ 
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བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཐུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་ 
སྦྱོང་པའེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་ལྷག་མ་ཡི། །ས་རྣམས་བསྙོམ་པའི་ལམ་འདེ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག །བསྙོམ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ 
† ༈རང་གྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྲང་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་མཉམ་བཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱོང་། རང་རྒྱུད་ལ་སོ་སོའེ་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན། 
དུ་འཇོག་པ་དང་མཐུན་པར་ཆེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་འཇོག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཙ་པ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་པར་བྱེད། །གཞན་ནེ་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནེ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནི། རྩ་བ་ལས། གྲངས་མེད་ 
གཉེས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་ལ་གནས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཡང་འཇོམས་ཤིང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 
པཡ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བསྲོམ་པ་ཐ་མ་ 
ཐོ༧་ནས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་པུའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན། །རྟོག་ 
པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནེ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཚུལ་ནེ་ལམ་བཞི་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དང་། སྤངས་ 
བ་ཕུན་ཚོགས་རང་དོན་སྦྲེབ་གཉེས་ཕྲ་མོ་ཡང་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དྲེ་མེད་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་། 
གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཚུབ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་བ་ལས། གནས་གཞན་གྱུར་ 
པས་།ཐར་ཐུག་པ། །སླིབ་པ་ཀུན་ཕྱི་དྲེ་མེད་པ། གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ 
ཕྱིར་༧ བ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། 
ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དང་ 
རྗེས་བསྟན་ཉན་པ་འདི་དོན་ཆེ་སྟེ། མཐོང་བ་དཀའ་བའི་ཐུབ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། 
ཐོས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཏེ་རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་སེམས་རྒྱུད་ཁེམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་མཐོང་དཀའེ་ 





བུ་ཟྡ་པ་གདམས་ངག་བརྟན་པའི་ལེའུ། 767 
ཐུབ་པ་རྟག་མཐོང་བ། །ཐོས་པ་མཉམ་མེད་ལས་བྱུང་རཐ་དང་བའེ། །ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཚིམ་ལ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆེན་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྤོ་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་ 
ངག་འདོམས་ཤིང་། འདམ་དུ་བྱིང་བ་དག་སྒྲ་གོས་སམ་ཅོ་ནས་འཐེན་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་པའི་ 
ཚང་ཚིང་ནས་ཚན་གྱེས་ཏེ་བཙན་ཐབས་སུ་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་རྟག་མངོན་སུམ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། 
ཅོ་ནས་འདྲེན་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས། །ཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈བཞི་པ་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
འདོམས་ཏེ། རང་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པ་དང་། ལོག་པར་ 
སྤོང་བ་སྨོད་ཅིང་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་རང་དོན་ ˆ 
ཡང་དག་སྦྱོར་ལ་ལེགས་པར་བསྡགས་པ་དང་། །ལོག་པར་སྦྱོར་ལ་སྨོད་མཛད༔ ཅེས་སོ། 
ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་འདོམས་ཏེ། སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ 
གང་ཞེག་སྤངས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞེག་བརྟེན་པའི་སྙོ་ནས་བདེ་པར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤྱིང་རྒོད་དང་ལྟ་ངན་སོགས་ 
བར་ཆད་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་དང་ལྟ་བ་གཉན་ལ་དབབ་པ་སོགས་ཞི་ལྷག་དང་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་ནམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། །གནས་དང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལྷུར་ལེན་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་ལ། །གང་ཞེག་སྤངས་དང་བསྟེན་པས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པ་འདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་འགྱུར་པ། །བར་ཆད་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཚུལ་བཞེན་འདེ་ན་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གདམས་པའི་འབྲས་པུ་ནེ། གོང་དུ་བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་མཐོང་པ་སྒིབ་གཉེས་ཉིས་དག་ཅིང་རྣམ་ 
པར་མི་ཉྟོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཐེལ་གྱེས་མནན་པ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཆ་བ་ལས། དེ་ནི་མཐོང་བ་རབ་དག་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དག་ནས་ཉེ་མ་ཆེན་པོ་དག 
ཤར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་མེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 


/65 མདོ་སྡེ་ཤྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
གྱི་དགེ་བ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཐུབ་པ་ལས་གདམས་ངག་ཐོབ་པའ་བྱང་ 
སེམས་དེ་ཞི་ལྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་རྟག་ 
ཏུ་དགེ་བ་བསགས་པས་རབ་གང་ཞིང་། །ཐུབ་པ་ལས་ནི་རྟག་ཏུ་གདམས་ངག་ཆེ་ཐོབ་པའི།། 
སེམས་དཔའ་མཆོག་ནེ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རབ་ཡངས་པ། །ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། །གདམས་ངག་གང་ 
ཞེ་ན། །མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནེ་གང་དག་ལ་འདོམས་པར་འདོད་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ནམ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་ལ་འདོམས་པར་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དེའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྟེན་ 
ཏམ་འགྲོགས་པའི་རྒྱུས་སེམས་བཙལ་ནས་མཁྱེན། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ 
ལ་ཉལ་བཙལ་ནས་མཁྱེན་ཞེས་སོགས་དང་། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན་གནས་གསུམ་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། །སེམས་མི་གནས་ - 
པ་གནས་པར་ཕབྱ་བའི་ཕྱེར། །དེ་ཐོག་མ་དམིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་གཉོད་པ་དང་། སེམས་ 
གནས་པ་ལ་རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་ 
གི་དོན་དགོས་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལ་བར་མ་དོའེ་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། དགག་པ་དང་། གནང་བ་དང་། བསྙུལ་བ་ 
དང་། ༈རྨ་དབབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ལེའུ་འདེར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ༈ །ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


བཅུ་དྲོག་པ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལེུ། £69 


བཅུ་དྲུག་པ། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ལེའུ། 


༄༅༅། །གདམས་ངག་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཐམས་ | 
ཅད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུས་འཆད་པས་འདེ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྟེན་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཐབས་མཁས་པར་ཕྱེད་ཚུལ། ཐབས་མཁས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། -།དང་པོ་ནི། 
སྤྱད་བྱ་ནགས་ཚལ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་ལུས་ཅན་དང་བརེན་པ་རི་བོ་དང་གཡོ་བ་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉྟེན་ 
་ནི་ས་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ལས་རྣམ་པ་ 


གསུམ་པོ་ཡང་ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ ་ 


ནགས་ཚལ་དང་ནི་ལུས་ཅན་རེ་བོ་དང་།་ །ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡིན་པ། །དེ་ 
བཞེན་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་པོ་ཡང་། །ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་བའེ་ 
ཨིན་པར་བརྗོད། ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་ཐབས་མཁས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ། གཞན་དོན་ལ་སྒྱོ་བ་ 
, དགག །ཐེག་དམན་ལ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནིཿ 
. ཞེས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། 1ལུས་དང་ངག་སེམས་རང་བཞིན་གྱི། །ལས་རྣམས་དགགིས་འདེ་ན་ 
ཡིད་འབྱུང་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་ཆོས་སོ། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ནི་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
པ༈ ༈བསླལ་པ་མང་པོས་ཚར་ཕྱིན་མངོན་བརྩོན་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་པ་རགས་སོ། །གཉེས་ 
བཟེག་དམན་ལ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་མཚོན་དང་ནི། གནམ་ 
ལྕགས་ལྕེ་དང་དགྲ་ལས་རང་གི་ལུས་ཟློག་པ། །ཞེས་པ་དཔེའོ། །རྩ་བ་ལས། དེ་བཞེན་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམ་གཉེས་ལས། །ལས་རྣམ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཞློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །དབྱེག་འགྲེལ་ལས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ལྡང་བའེ་ 
ཐབས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དུ་ལྷུང་བ་ལས་སློང་བའི་ཕྱིར་ 
གོ་རེམ་བཞེན་ནོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ་ །ཐེག་པ་དམན་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ལས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་ཡོངས་སུ་བཛྔོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ 


/79 མདོ་སྡེ་ཀྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

ཕྱིར་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་གསེར་ལས་ 
བརྡུང་བྱས་འདྲ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་བཤད་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་འདེ་འདྲ་གཞན་དང་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནེ། རྒྱས་སྲས་འཕགས་ 
པ་འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་པོ་དག་འཁོར་གསུམ་གྱེ་དྲེ་མས་དག་ 
པ་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ཐབས་ཡང་དག་པར་བཟུང་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཅན་ཏཉེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པར་མེ་རྟོག་ལས་ཕྦྱེན་སོགས་དྲུག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མེན་ཞིང་། ལས་ཀྱེ་བྱ་བ་ལ་ 
ཡང་མེ་རྟོག་པས་ལས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་འཁོར་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་མི་ལྟ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། ཡཕྱི་མ་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། རྟག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་ཅན་ལས་མིན་ཞིང་། །ལས་ཀྱི་བྱ་པ་དང་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་ 
སོ། ༈སྔ་མ་འཆད་པར། རྩ་བ་ལས། དེས་ན་འདེ་ཞི་དོའེ་ཐབས་ཡང་དག་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
ལས་རྣམས་དག་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །རྙོབས་ཀྱེ་རེགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཟེན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ནེ་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པ་དང་། འཛེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ་ཞེས་སོགས་ལེའུ་འདེར་སྦར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱན་འདེར་ལེའུ་སྔ་མའེ་མཇུག་ 
ཏུ་ལྡོམ་ཚིག་བཀོད་པ་ནི་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་འདེ་འོག་མ་དག་གིས་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱོར་ཆེད་ཡིན་ 
ལ† ༈བྱང་སར་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་གོང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ལྤེའུ་སྔ་མ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་ལེན་དུ་བསྒྲིལ་ན་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞི་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


བཅུ་བདུན་པ་ཕ་འྱྱིན་དང་བརྡུ་བའི་ལེའུ། [77 
བཅུ་བདུན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ། 


༄༅། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་པར་ཕྱེད་ཚུལ། 
བྱང་ཆུབ་ྱོགས་མཐུན་གྱེས་ཐབས་མཁས་པར་བྱེད་ཚུལ། ཡོན་ཏནསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐབས་ 
མཁས་པར་བྱེད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ། དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ཐབས་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་ 
པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་ཚན་བཅུའི་སློ་ནས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱ་དང་། །དེ་དག་རབ་དབྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ 
ཉན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གྲངས་ངེས་དང་། 
ཝྤེན་དྲུག་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ། ངེས་པའི་ཚིག །སྒོམ་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་བཞག །ཕྱེན་དྲུག་གི་རབ་དབྱེ། བསྡུ་བ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། 
ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་སོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། དོན་ 
གཉེས་ལ་ལྟོས་པས་གྲངས་ངེས། གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། 
ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་སྡུད་པའེ་གྲངས་ངེས། ལམ་མཐའ་དག་སྡུད་པའི་གྲངས་ངེས། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ 
དབང་ཧིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཉོང་དང་མི་གནོད་བཟོད་པས་བྱེད། །གནས་ 
དང་གློལ་བ་གཞེར་བཅས་པ། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། མི་འཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་ 
དང་༈ ༈དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྔོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་མངོན་པར་མི་དགའ་དང་། །རབ་ 
གུས་གཉིས་ལ་མི་སྒྱོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདེར་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཡུལ་རྣམས་ལ་ནེ་མ་ཆགས་ལམ། །དེ་ཐོབ་རྣམ་ 


472 “ཧྭ་རྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
གཡེང་སྡོམ་པའི་གཞན། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་འཕེལ་བ་དང་། །སྒིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ 
གཞན། ༈ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་ 
བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས། 
_ གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཉོགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་ནེ། །སྦྱེན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་།. གདུལ་ 
བྱའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཕྱེད། སེམས་ཅན་ནྣམས་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམ་སྨིན་ 
བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་འཆལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ། ཁྲོ་བ་བཟོད་པའི་ 
རྣམ་གཡེང་བསམ་གཏན་གྱེ། ཤེས་འཆལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པས་ 
རེ་བསྐོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བཟོད་པས་གནོད་ལན་སྤོང་བ་ 
དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཉན་གྱེས་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གཉེས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནེ། རྩ་བ་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་ 
མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །འདེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གསུམ་ཀྱི་སྨོན་མེ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་དང་། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མར་གྲགས་ཁེ་བས་མ་བྲིས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། ངེས་ 
ཚིག་ཡོད་དེ། ད་ན་དཔུལ་བ་འདོར་བ་དང་། ཤཱེལ་བསེལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཀེ་ཁྲོ་བ་བཟོད་ 
པ་དང་། བྱིར་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དྷན་ཡིད་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པ་དང་། པྲ 
དོན་དམ་ཤེས་པ་ལ་བཤད་དོ། །རྩ་བ་ལས། དབུལ་པ་འདོར་བ་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ 
ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་པ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། ཕྱིན་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་ཕོ་ལ་བཉེན་ནས་སྙོམ་ 
པ་བཞེ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམ་པ་བཞེ། བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམ་པ་ 
དྲུག †ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམ་པ་གསུམ། དབང་འབྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམ་པ་གསུམ་ 


བྱས་བདུན་པ་ཕ་རྱཕྱིན་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ། /73 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་†༈ ༈བསམ་པ་དང་ནེ་ཐབས་དག་དང་། །དབང་སྦྱོར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། ༈དང་པོ་བཞེ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རེགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐོ་སོར་ཏོགས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་སམ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་དགའ་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་པོ་དང་། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལ་སྤྱད་པར་འོས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྟེན་གྲུབ་ཅིང་། རྟེན་དེའེ་རྐྱེན་གྱེས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
གཉེས་དང་། སྨོན་གྱེ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སྦྱེན་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་གོམས་པར་ 
ཕྱེད་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་དཔཔད་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་པ་ 
བཞེ་ཡོད་དེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྭོ་མང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཉྱིན་དྲུག་སྟོན་པའེ་མ་ ལྡེ་ལ་མོས་པའེ་མཐུས་ 
ཁམས་བརས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་དེ་དང་པོ་དང་། ཡྱིན་དྲུག་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་སྤྱོད་བཞེན་ 
པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྟལ་བས་དགའ་ཞིང་རོ་མྱང་བས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་པ་དང་། 
གང་གིས་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པདེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ཁྱད་འཕགས་རང་གིས་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་པར་དགའ་ 
„ུ ཞེང་གོམས་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་སྦྲུབ་ 
པར་དགའ་ཞིང་སྨོན་པས་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ལ་བཉེན་པ་ 
དྲུག་ནི། ངོམས་མི་ཤེས་པའེ་བསམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། 
མ་གོས་པ་དང་། དགེ་པའི་བསམ་པ་དྲུག་གོ དདེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་རེ་ 
རེ་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ་བྱེན་ཀྱང་མི་ངོམས་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་དང་པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་གྱེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་གཉེས་ 
པ་དང་། སློང་བ་པོ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བ་པོ་རང་ཉིད་ཆེས་ཆེར་དགའ་ཞིང་གོམས་པ་དེ་གསུམ་ 
པ་དང་། མློང་བ་པོ་དེས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་པར་སེམས་ཤིང་གོམས་པ་དེ་བཞི་པ་དང་། 
ཕན་བཉགས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ལན་དང་ནམ་སྨེན་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་མི་རེ་བར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྔ་ 
པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཛ7༧ མདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

ལ་བདར་ཞིང་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གངྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་ཚེ་ 
ཚད་བསྐལ་པ་གདྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་བཞེན་དུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇེག་རྟེན་ 
མེ་མུར་གྱེས་གང་བར་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་ངོམས་པ་དང་། 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། བསྔོ་བའི་ 
སེམས་སོ་སོར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལྷ་བུ་ལ་གཏོང་་ 
པོ་དང་། རྫས་དང་། ལེན་པ་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོང་ 
རྟོག་ཅིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ས་བརྒྱད་པ་མན་ཚད་དུ་སྐུ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་དབང་འཕྱོར་བའི་སྒོ་ནས་གོམས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བ་དང་པོ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱེ་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པ་ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་ནེ་གཉེས་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐོགས་མེད་ 
དུ་སྟོན་པ་ལ་དཔང་འབྱོར་བ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོན་ཏན་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པ་རིམ་པར། སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་སྲོང་བ་པོ་ལ་གཏོང་བས་ཕྱེ་བའི་སེམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། དོན་རྣམས་གཉོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་དོན་དང་ལྡན་ 
ཏེ ༈དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆགས་པ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཙ་བ་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་དང་། །ཞེས་སོ། །འབྲས་པུའི་དོན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གཞན་གཉེས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་ཟང་ཐེང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། སེར་སྣ་སྤང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ 
ལྡན་པར། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དག མི་འཛེགས་པའི་སྦྱེན་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
འདྲའེ་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ 


བཅུ་བདུན་པ་ཕ་རྱིན་དང་བརྡུ་བའི་ལེའུ། £75 
ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་དྲུག༔ཅེས་སོ། ཡན་ལག་དྲུག་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པས་བསྡམས་པ། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་ 
རབ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇེགས་པར་ལྟ་བ། བསླབ་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པར་སློབ་པའོ། །རྒྱུའེ་ 
ཡོན་ཉན་ཡོད་དེ། ་ཞི་བྭ་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞི་བསམ་ 
པས་ཟིན། །ཞེས་སོ། །འྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་འགྱོད་པ་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱེ་རིམ་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སེམས་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
བདེ་འགྲོར་གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད། ཉོན་མོངས་དང་ཚུལ་འཆལ་གྱི་ཚ་གདུང་ཞི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ངན་འགྲོའེ་ 
འཇེགས་པ་དང་། ཚེ་འདེར་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཤ་འཁོན་གྱི་འཇེགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཡཕྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇེགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བསོད་ནམས་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཆོ་གས་བླངས་པའི་རགས་པ་བརྡར་བཏགས་པ་ 
དང་༈ ༈ཕྲ་བ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ༈རྩ་བ་ལས། བརྡར་བཏགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་གྱེ་ཁྱད་པར་ 
སོོམ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གོང་དང་འདྲའོ། །བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ ༈གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པ་སྟེ་མི་འཇེགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཅི་རེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་པ་མཐུངས་ལྡན་དང་བཅས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མི་མཇེད་ཇི་མི་སྙམ་ཤེས་ངང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱུའེ་དོན་ 
དང་ལྡན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། 
སྟང་རེ་ཆོས་ལ་བརེནཔའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའིདོན་དང་ལྡན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་ལྔར་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་ 
མདོ་ལས། མཁོ་ན་ཉུང་བ་ཡིན། དབེ་ན་ཉུང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའེ་དུས་ 


76 མདོ་སྡེ་ཨྱན་རྩ་འགྲེལ། 

བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞི་གནས་ཀྱང་བདེ་འབྲོ་མཐོ་རེས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བྱེད་ 
ལས་ཡོད་དེ། རང་བདེ་ཞིང་གཞན་ལ་མེ་གནོད་པས་བདག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ་ལས། དེ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་དེ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཀྱིས 'གདུངས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་ 'གཙོ་བོར་གྱུར ཿཔའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
ལས། ༈དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ལེན། ༈གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་: ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་དེ་ནི་ནྣམ་གསུམ་འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་ 
པ་ཡང་དགྲ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཚེགས་བཅད་གཉིས་གོང་དང་འདྲའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དགེ་པ་སྤྲོ་བའེ་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ཡོད་དེ། དད་ 
པ། པ་དང་འདུན ་པ་ ལ་བརྟེན ་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། དད་ དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཞེས'་- 
སོ༈ †འབྲས་བུ་ །ཡོད་དེ། ། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 'བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ 
ཡོད་དེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་མེ་འདྲེས་ཞིང་ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཙྭ་བ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། རྣམ་གཡེང་ 
གེ་བདེ་པ་ལ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་ 
སོ། ༈དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེད་ 'དུ་ དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ལྔ་དང་ ་། བམླབ་པ་ 
ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། བདུན་ནམ། བསླབ་གསུམ་ལ་ 'བརྩོན་པ་གསུམ། ལུས་ ་སེམས་ 
ཀྱིས་རྟག་སྦྱོར་གུས་སྦྱོར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་དག་ལ་ནེ་དེ་རྣམས་བདུན། བརྩོན་ 
འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཞེས་སོ། །ཚིགས་ 
བཅད་གཉེས་གོང་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སེམས་ནང་དུ་དམིགས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ཆ་ནས་རབ་དུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ཡོད་དེ། གདམས་ངག་གེ་དོན་བཞིན་དུ་དམིགས་རྣམ་དུ་དེར་འཛིན་པའི་དྲན་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་དང་། 
ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
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ལས། ༈བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
གནས་དང་། རྣམ་ཐར་སྙོ་གསུམ་དང་བདེན་བཞི་འཕགས་པའི་གནས་པ་དང་། ལྷའེ་གནས་ 
པ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་དབང་བསར་བའི་པིར། 
རྩ་བ་ལས། མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། དཀར་ 
ཆོས་སམ་ཡོན་ཏན་གྱེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བསམ་གཉན་ཙམ་པོ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བསམ་གཉན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཉོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཏོག་མེད་དཔོད་མེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་དག་ལ་ཡོད་ 
དེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །ཚེགས་བཅད་གཉིས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་ནྣམ་འབྱེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱེར། ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །འབྲས་པུ་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། 
ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་འཚོ་བས་དགའ་བ་དེས་འཚོ་བ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་ལེགས་པར་འཚད་ནུས་པའི་ཕྱེར། ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ 
ཏན་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 

. ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་འཕགས་སམ་འཇེག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དམན་མཆོག་གསུམ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་བསྡུ་བ་ནི། །དེ་དག་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། པར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉེས་ . 
ཉེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སས་བསྡུས། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པས་ 
མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགགས་ནེ་གཉེས་ཀའེ་ཆར་གཉོགས་པའི་ 
ཉྱེར། ༈རྩ་བ་ལས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེང་པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་ 
༠ དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉེས་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉེས་ཀྱིས་ཡོངས་ 


/7£ ་མནོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

སུ་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ༈མ་ཆགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས། ཕྱི་བཤོལ་ལ་མི་ཆགས། 
ཅུང་ཐད་ཆོག་འཛིན་གྱེ་ཆགས་པ་མེད། ལན་ལ་ཆགས་པ་ཉིེད་ཀྱང་མིན། རྣམ་སྨིན་ལ་མ་ 
ཆགས། ༈མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ལ་མི་ཆགས། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའེ་རྣམ་ 
གཡེང་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ 
ནིར ༈རྩ་བ་ལས། མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཚགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ད་བྱེག་འགྲེལ་ལས་ཁྱད་པར་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཆགས་པའི་སྦྱེན་པར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཕྱེན་དྲུག་སོ་སོ་རང་གེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་ལ། 
དུས་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆོག་འཛིན་ལ་ཆགས་པ་གཉེས་དང་། ལན་ལ་ཆགས་པ་དང་ཡུལ་ལ་ 
ཆགས་པ་གཉིས་ཀྱང་འདྲའོ། །དགུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་སྤྱེར་བསྟན། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ནྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད། 
འཆད་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མི་གཏོང་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བནི། རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱངརྟག་ཏུ་གཏོང། 
ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་སོགས་ཐང་བིང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། རྩ་བ་ལས། །སྙིང་ 
རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཀྱང་མེ་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་མི་གཉེར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་ 
མཐར་ཡང་དོན་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྩ་བ་ལས། སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཅེས་སོ། །སྲེད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
. པས་མེ་ཐད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། རྩ་བ་ལས། སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའེ་ཡོན་ཉན་ནེ། ར་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སྔོམ་དང་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བླངས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ནེ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལས། མཐོ་རེས་མངོན་པར་མི་འདོད་ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཆགས་མི་སྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་ 


བཅུ་བཏུན་པ་ཕ་རཕྱིན་དང་བརྡུ་བའི་ལེའུ 779 
བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་ 
པ་གསུམ་ནེ་ཐང་ཟིང་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སྦྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །བཟོད་པ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟོད་པ་བྱ་དཀའ་བའི་མི་ཡི་གནོད་པ་ཡང་བཟོད་ན་གཞན་ལྟ་ཏི་སྨོས། ཞེས་བཟོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞེན་མི་ཡི་ 
གནོད་ཀུན་བཟོད། ཅེས་སོ། །བཟོད་པ་དེ་ཡང་མཐོ་རེས་ལ་རེ་བས་མ་ཡིན་གནོད་ལན་མི་ 
ནུས་པས་མ་ཡིན། དགྲ་སོགས་ལ་འཛེགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་དང་གཉེན་ལ་ཕན་པར་ལྟ་བས་ 
མིན་པར་ཟང་ཟེང་མེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། མཐོ་རིས་གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མེན་འཇེགས་ 
པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་མིན། །ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ལས། བཟོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇེག་རྟེན་དག་ན་ 
མི་ཟད་བཞག །ཅེས་པ་གཉེས་སྔར་ལྟར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་བླ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
རྣམས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བའེ་བདག་ཉིད་བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། ཞེས་སོ། །སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ་འགོད་པས་ཐང་ཟིང་མེད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ 
གཞོམ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རྩ་བ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །བརྩོན་གྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་དྭག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་ལ་དཔའ་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་། ན་མ་མཁའ་མཛོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བསམ་གཏན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། རྩ 
བ་ལས། རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣམས་ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། 
ཞེས་སོ། །ཕྱེ་མ་གསུམ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཕུལ་གྱེས་གནས་ཤིང་སྙེང་ 
རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བརྟེན། །བསམ་གཉན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟེན་པས་འཇེག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་དོན་དམ་དང་། ཤེས་བྱ་ཛི་སྟེད་པ་མཐའ་དག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བྒྱ་ཆེ་བ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་ཀུན་ཤེས། །ཞེས་ 
སོ། །རྩ་བ་ལས། མྱང་ངན་འདས་འའང་བློ་ཡིས་ཆགས་རབ་མི་སྐྱེ་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། 


759 མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
ཨེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་གསུང་བས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཐད་བཞག །ཅེས་པ་ནེ་མི་ཟད་པའི་ཡོང་ལ་སྙིང་ 
རྗེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་ 
བཟུང་ནས་ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་དུ་སྙིང་རྗེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་འཆད་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་ 
དང་མི་ཟད་པ། །ཕྱེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཏེ་གོ་སླའོ། །འདིེ་ལ་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་རྒྱ་ཆེ་བ། འབྲས་པུ་རྒྱ་ཆེ་བ། དུས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཞེས་ཆེ་བས་གསུངས། གཉེས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། ་མློང་མོ་པས་སྦྱིན་པ་པོ་མཐོང་ན་དགའ། རེ་པ་རྫོགས་ན་དགའ། དེ་གཉེས་མ་གྲུབ་ན་ 
མི་དགའ། དེ་གཉེས་གྲུབ་ན་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་པོ་དེ། སྦྱེན་པ་པོ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་སློང་བ་པོ་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་སོགས་བཞིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སློང་བ་མཐོང་རྫོགས་ 
དགའ་བ་དང་། །མི་དགའ་པ་དང་སྨོན་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་པོ་ནེ་བརྩེ་ལྡན་པས། །ལྷག་པར་ 
ལྡན་པས་རྟག་ཐིལ་གནོན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ལུས་དག་པ། ངག་དག་པ། ཡིད་ 
དག་པ་གསུམ་རེམ་བཞེན་དུ། བྱང་སེམས་རྣམས་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་གི་སྲོག་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚུང་མ་དག་ཀྱང་གཏོང་བར་བྱེད་ན། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་གསུམ་སྲོང་བའེ་ 
ཚུལ་ཁིམས་ཇི་ལྟར་མི་བསྲུང་ཞེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བཅེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ། །སྲོག་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་མ་དག །རྟག་གཏོང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བྱེད་པ། །དེ་སྤོང་ཇི་ལྟར་སྲུང་མི་ . 
འགྱུར† ༈ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལོག་པ་སྟེ་རྫུན་ཚིག་མི་སྨྲ་ 
སྟེ། ༈རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ། རང་གཞན་ལ་སེམས་སྟོམས། འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། 
སྟེར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས།འཕགས་པ་ 
མི་ལྟ་སེམས་སྟོམས་ཤེང་། །མི་འཇིགས་བརྩེ་ཕྱིར་ཀུན་སྟེར་བ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡི། །ལོག་པའི་ཚིག་ནི་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །ཞེས་སོ། །འཇེགས་པ་ལྔ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ། ་ཚེ་ 
ཉམས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ། འཁོར་ཉམས་པ། གྲགས་པ་ཉམས་པ་ལྔའོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། ༈ངག་གི་ཉེས་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ཤེན་ཏུ་རེང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ 
སྙོམས་ཤིང་ཕན་པར་འདོད་ཅིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཕྲ་མ་སྲོང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


བཅུ་བདུན་པ་ཕ་རྱིན་དང་བརྡུ་བའི་ལེ། 757 
འཛེགས་པས་ཚེག་ཆུ་བ་སྲོང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བར་བཅྩོན་པས་དག་ཀྱལ་སྲོང་བའི་ཕྱེར། 
རྩ་བ་ལས། སྙོམས་པར་ཕན་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་འཇེགས། སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ནེ་སེམས་བརྩོན་པས། །ངག་གི་ཉེས་རྣམ་གསུམ་ 
ལས་ཤེན་ཏུ་རེང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཀུན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་དང་དུ་ལེན་ཏེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ནུས་པ་དང་། སྙེང་རྗེ་ལྡན་པ་ 
དང་༈ །རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་ལྟ་ངན་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འཇུག་ 
པའེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ལ་རབ་མཁས་ 
པ། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཇེ་ལྟ་བུར་ན་དང་དུ་ལེན། །ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་ནེ། 
བཅེ་ཝན་ནམས་རང་ལ་གནོད་པའི་དྲག་ལ་ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་གྱིེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་རྙེད་པས་གང་ལ་ཇི་ཞེག་བཟོད་དེ་མེ་འདོད་པ་གང་ལཡང་བཟོད་ 
པ་ནན་གྱེས་བསྐྱེད་མེ་དགོས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བརེ་ལྡན་གང་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་དགའ་བ་རྙེད་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་གང་ ྭུ 
ལ་ཅི་ཞིག་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནེ། གཞན་ལ་གཞན་རང་དབང་ཅན་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། བདག་ལས་ཀྱང་གཞན་ཆེས་ལྷག་པའི་བྱམས་དང་། གཞན་དོན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་དཀའ་སྤད་ལ་བཟོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་ 
པའེ་མེ་དགའ་བ་ནེ། རྭ་བ་ལས། གཞན་ལ་གཞན་གྱེ་འདུ་ཤེས་བྲལ་བ་དང་། །བྲདྐགྲ་བསཿ 
ཆེས་ལྷག་གཞན་ལ་རྟག་བྱམས་དང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་དཀའ་བ་མེན་ལཿ །ཐ་མལ་བ་ལ་དེ་འདྲ་དཀའ་བ་ནེ། ཤིན་ཏུ་དཀའཿ །ཞེས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་ནེ། འཇེག་ཉེན་པ་དང་ཉན་རང་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནེ་རེམ་བཞེན། དང་པོ་ནེ་བདེ་ 
བ་ཆུངྱ་བླ་ཧཱང་། ཕྱི་མ་གཉེས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞེག་བདེ་བར་བྱེད་ལ། རྱྱང་འདས་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་། འཇེག་ཉེན་པའི་བདེ་བ་ནེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཉན་རང་གེ་དེ་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གསུམ་ཀའང་སླེབ་གཉེས་ཀྱེ་རྨོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསམ་ 
གཏན་ནེ་དེ་ལས་བཟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་ཐ་ལས། གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཆུང་། །བདྐགྐཿ 
བདེ་གཞན་ལ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །ཟད་འགྱུར་རྨོངས་དང་བཅས་པར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟློག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ནེ། འཇེག་ཉྟེན་ཉན་རང་གེ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
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/862 མདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

གྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པའེ་དབང་གིས་མཚན་མོ་ལག་ནོམ་བྱེད་པ་ 
དང་མཚུངས། ཐ་མ་གཉེས་ནེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་མུན་པས་ཁེབས་པའི་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་དང་མཚུངས། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
མཚན་མོ་ལག་ནོམ་དང་། །ཞེབས་སྒྲོན་དེ་བཞིན་ཤེས་པ་གསུམ། །སྙིང་རྗ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ནེ། ༈ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན། 
སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་བཉེན། གཞི་ལུས་ལྟ་བུ་ཟང་ཟིང་གི་མཆོག །འཁོར་བ་སྲང་བ་མི་འཇེགས་པའི་ 
མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན། རྒྱུ་མཚན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་† ༈རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཟིན། སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། གྲོགས་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐིན། ཞིང་ལྔ་དང་གནས་དགུའེ་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞིང་ 
ལྔ་ནི། སློང་མོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། སྡིག་ཅན་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ནོ། །གནས་དགུ་ནེ། རོ་མྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་ 
པ་དང་། དགེ་བ་དང་མ་གོལ་བ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་དགུར་བཤད་ལ། འགྲེལ་པར། མོས་པ་ནི། 
ཇེ་སྐད་དུ་བསྙོམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡེད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནེ། ཇེ་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ལས་རོ་མྱང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་ 
. དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ཉེད་ལས་དབང་འབྱོར་བ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་བལྟས་བྱའོ། །རྩ་བ་ལས། སྦྱིན་པ་རྟེན་དང་གཞེ་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་ 
དང་ནེ་ཡོངས་བསྔོ་དང་། རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད། 
ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། གཞི་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་དང་། 
ཉམས་ཆུང་ལ་བཟོད་པ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ། ཏིང་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་སྦྱིན་བརྩོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ 
དང་༈ ༈བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བརྩེ་བའེ་ཁུད་པར། མ་ཆགས་པའེ་ 


བཅུ་བདུན་པ་ཕ་རྱིན་དང་བསྟུ་བའི་ལེའ £/33 
ཁུད་པར། གོང་མར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། མེ་སྟྱོ་བའེ་ཁྱད་པར། ཞིང་ལྭ་བྱམས་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཚེས་ཆེར་འཛེན་པའི་ཁྱད་པར། དཔེའེ་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱེན་ 
པ་ནེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་མང་པོར་རང་ལ་གནོད་པ་ཡང་བཟོད་པའི་ 
བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ན། དེ་ལས་བཟློག་པ་དུས་ཐུང་ཧུ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གཅིག་བདེ་བསྐལ་མང་ 
དུ། །གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་དགའ་འགྱུར་ན། དེ་ལས་བཟློག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། ལུས་ཅན་ནམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནོར་འདོད་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ནེ་ནོར་དང་ལུས་ཀྱང་ 
བྱས་འགྱུར་གྱིས་གཏོང་བའེ་མ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ནེ་ 
གང་ཕྱིར་དོན་འདོད་པ། །བརྟན་རྣམས་དེ་ཉིད་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་ 
ལུས་ཕྱིར་ནོར་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་བརྟན་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་གཉོང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམ་ནི་ 
ལུས་ཕྱིར་ཞོར་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་བརྟན་རྣམས་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ན། །ཕྱེ་རོལ་གྱེ་རྫས་ངན་པ་བཏང་བས་ལྟ་ཅེ་སྨོས། །ཞེས་པ་ནེ་འཇེག་རྟེན་པའི་སྦྱེན་པ་ 
ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཉན་ནོ། །ལུས་བཏང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་ལས་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གང་ 
ཚེ་ལུས་ཉེད་གཏོང་ཨང་ཡིད་སྡུག་མི་བསྔལ་བ། །དེ་ཆེ་རྫས་ངན་ལྟ་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། 
དེ་འདེའི་འཇིག་ཉེན་འདས་པ ཞེས་དང་། དེ་དེས་དགར་འགྱུར་བ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཡི་ 
ཡང་ནིེ་བ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་དེ་ནེ། མི་སྐྱོ་བའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། - 
རང་ཉིད་བཏང་བས་དགའ་བ་ལྟ་བུ་སློང་བ་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དགའ་པར་མི་འགྱུར་ལ། བཏང་ 
བས་ནོར་མེད་པ་ལ་འབྱོར་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ། སློང་བ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་པ་ 
ཡང་མི་སྐེ་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཅི་ལྟར་བློ་ལྡན་རྣམས་ནེ་འདེ་ན་ཀུན་གཏོང་བས། །དོན་ 
གཉེས་སྐྱེ་བོ་དགའ་བས་དགའ་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སློང་མོ་བ་དག་བླང་བྱ་བ། །འདོད་དགུ་ 
ཐོབ་པ་དག་གེས་དགའ་མི་འགྱུར། །བོ་ཅན་བདོག་པ་བཏང་བས་ནོར་མེད་པ། །བདག་ཉིད་ 
་ནོར་ལྡན་སེམས་པ་ཇི་ལྟར་བར། །སློང་བ་ཡོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་བདག་ཉིད་ནེ། །དེ་ལྟར་ 
ནོར་དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བྱམས་པའི་ཡོན་ཉན་ནེ། བྱང་སེམས་ 
ལྦྱེན་པ་པོས་སློང་བ་པོ་ལ་དྲིན་དུ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་སློང་བ་པོས་སྦྱིན་བདག་ལ་དྲིན་དུ་བརྩེ་མི་ནུས་པ་ 


/57 མདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

་ནེ། ༈རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་འདེ་ནེ་སྦྱིན་པ་བཟང་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དོན་གཉེར་ 
ཅིམ་བྱས་དེ་ལ་ཕན་ཆེན་འདོགས་པར་སེམས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་སྲོང་མོ་བ་དག་ཤིན་ཏུ་ནོར་ 
མང་ཐོབ་ནས་ནིེ། །སྦྱེན་པ་པོ་ལ་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་དྲིན་དུ་མི་བརྩེའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནེ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེ་དགར་སྤྱོད་པ་ལ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། ལམ་གའི་འབྲས་མཆོག་ལྡན་པའི་ཤིང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བར། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་ནོར་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བླངས་ནས་ནེ། །བདག་ཉིད་དོགས་དང་བྲལ་བའེ་རང་ 
ཉམས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །བཏང་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
གཞན་མིན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཅོན་འགྱུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉེས། ༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། གཙོ་དང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །བར་ཆད་རྣམ་བཞིའེ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་ 
ཤེས་བྱ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཙོ་བོའེ་དབྱེ་བ། རྒྱུའེ་དབྱེ་བ། 
ལས་ཀྱི། །རྣམ་པའི། རྟེན་གྱི། བར་ཆད་བཞིེའེ་གཉེན་པོའེ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་གཉེས་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདེ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
རྗེས་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེན་གནས་མཆོག །འཇེག་རྟེན་འདས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གཏོགས་པ་གྲུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་སྲེད་སྤྱོད་འདོད་པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
་ནི་དག་པར་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་འཇིག་ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་། ཚིག་དང་པོས་གཙོ་པོའེ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ལྷག་མ་རྒྱུའེ་དབྱེ་བ་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བར་སྦྱར་ 
ཚུལ་སོགས་ཡོད་ལ་ཚེག་དོན་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་ཆ་ཊཱིཀ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་ 
པ་ནེ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་སྤོང་བཞིའེ་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བ་ཉམས་ 
པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བའི་བརྱོན་འགྲུས་གཉེས། དབང་པོའེ་སྐབས་སུ་ཐར་པ་ལ་དཔང་ཐོབ་ 
པའི་བཅོན་འགྲས། སྟེབས་ལྔའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་གེ་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
གེ་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྒྱུར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས། ཕྱེན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱེ་དོན་ 
སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས།. གཞན་ཡང་ཉམས་དང་འཕེལ་ 


བཅུ་བདུན་པ་ཕ་རྩའཕིན་དང་བྷུ་བའི་ལྭེའུ 765 
བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །ཐར་པའེ་དབང་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་གཞན། །དེ་ཉིད་རབ་ 
ཞུགས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བྱེད་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་དོན་ཆེན་ངེས་ཚིག་གཞན་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
པ་ལ། དབྱེག་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། འགྲེལ་བཤད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བྱེད་དང་ཞེས་ 
འགྱར་མི་འདྲ་བ་སྣང་ལ། ཚིག་མཇུག་ཀྱང་མི་གསལ་ལོ། །ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གོ་ཚའེ་བཅོན་ 
འགྲུས་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་ཅེས་བཀྲལ་པ་ཡང་སྣང་བས། དཔྱད་གཞེ་ཆེའོ། །བཞེ་ 
པ་ནེ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་དམ་བཅའ་མི་འདོར་ 
བའེ་གོ་ཆའེ་བཅོན་འགྲས་དང་། དེ་ནས་བྱ་བ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ 
ནས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས། དཀའ་སྤྱད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མེ་འཁྲུགས་ 
ཅིང་མེ་འགོངས་པའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནེ། །ཚུལ་བཞེན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་ 
འགོང་ཆོག་མི་ཤེས་བཅོན་འགྲུས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་གསུངས། །ཞེས་ 
སོ། ༈ལྔ་པ་ནེ། བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གཉེས་བསམ་བློ་ 
ཞན་པས་བརཅོན་འགྲུས་ཆུང་དུ་དང་། འབྲེང་དང་། རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པས་དོན་ཆུང་ 
བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནེ། བསམ་བློ་རྒྱ་ཆེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་བརྩོན་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །བསམ་བློ་ཞན་དང་རྒྱ་ 
རབ་ཆེ་ལྡན་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་འབྲེང་དང་མཆོག་གཞན་ཏེ། །དེ་ནེ་དོན་ཆུང་བ་དང་ 
དོན་ཆེན་འདོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་བར་ཆད་བཞེའེ་གཉེན་པོའེ་དབྱེ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕམ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་མེད། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཐོས་པས་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་ཕྱེན་དྲུག་གི་གེགས་སུ་ཆེ་བས་སོ། །བཅུ་པ་ནེ། ཕྱིན་དྲུག་ཕན་ཚུན་ནམ་ 
ངེས་ཡིན་ཏེ། མི་འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ། ཆོས་སྦྱེན་གྱེས་བསམ་ 
གཏན་ཤེས་ཆབ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་དྲུག་ཀ་བསྡུས། རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་ཏུ་དཔྱེར་ཡོད་ 
དེ། སྔ་མ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་འབྱུང་། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་ 





/86 མདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེ་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 
། འདེའེ་ཐད་དུ་བང་སར་ཕྱེན་དྲུག་གི་ལེའུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་བཅད་ཀྱི་ལྡོམ་གཅིག་ 
པ་དང་། ཕྱེན་དྲུག་སོ་སོའེ་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞེང་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའེ་རྣམ་ 
བཤད་རང་ཅག་གེ་སྟོན་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཞེབ་ 
པར་མཇལ་ན་ལེའུ་གཞན་ནམས་ཀྱི་གནད་ཀྱང་རེགས་འགྲེ་བར་དཔོག་པས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཇོད་ཅིག །འདེར་ནེ་མང་བས་འཇེགས་ནས་སྦྱེན་སོགས་སོ་སོའེ་ 
ཐད་དུ་བྲེ་བར་མ་ནུས་སོ། །གཉེས་པ་བསྡུ་དངོས་བཞེའེ་རྣམ་བཞག་ལ། གྲངས་ངེས། ལས། 
དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན། ཉེན་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོའི། སྦྱེན་པའི་ངོ་བོ་ནེ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་སྐབས་ 
དང་མཚུངས་པ་ནེ། སྦྱིན་མཚུངསཿཞེས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་དེ་གཞན་ལ་ནེ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
གཞན་ལ་ཕྱེན་དྲུག་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནེ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། བསྟན་པ་བཞེན་དུ་རང་ཉེད་ཀྱང་འཇུག་ 
པ་ནེ་དོན་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། རྩ་བ་ལས། བདག་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སྦྱེན་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཐབས་སྙན་སྨྲ་དང་། གདུལ་བྱ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས་དོན་སྤྱོད་དང་། 
བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་དོན་མཐུན་པས་བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
འཛིན་པར་བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་པ་སྟེ། །བསྡུ་བའེ་དངོས་ 
ཐོ་བཞེར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ན། བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པས་ཆོས་ཀྱིལྣོད་དུ 
བྱེད ༈སྙན་སྨྲས་མོས་པར་བྱེད། དོན་སྤྱོད་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། དོན་མཐུན་པས་ཕྱིན་དྲུག་ 
གེ་དྲེ་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དང་པོས་སྣོད་འགྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉེས་ 
པ་ཡིས་ནེ་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནེ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །བཞེ་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་དང་པོ་ཟང་ཟེང་དང་། ཕྱེ་མ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རེམ་བཞེན་དམེགས་ 
པའེ་ཆོས་དང་། སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་དང་། རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ཀྱེས་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བ་ལས། ཟང་ཟེང་དང་ཉེ་ཆོས་ཀྱིས་ཏེ། །དམེགས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བསྡུ་བ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནེ། །བསྡུ་བའེ་དངཱོས་པོ་བཞེར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། དེ་ལ་ 


བཅུ་བདུན་པ་ཕ་རྱིན་5ང་བརུ་བའི་ལེའུ། 7357 
ནམ་པའི་སྒོ་ནས་དམན་པ་དང་།:འབྲེང་དང་། མཆོག་ཏུ་དབྱེ་སྟེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞན་དོན་ 
་ནེ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད། མ་དག་ས་བདུན་གྱེ་ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད། དག་སའེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཀུན་དོན་ཡོད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རྣམ་པའི་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ནེ། །བསྡུ་བ་ 
དམན་དང་འབྲེང་དང་མཆོག །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དོན་ཡོད་དང་། །རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ།, འཁོར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྡུ་བ་བཞེ་བཉེན་དགོས་ཏེ། 
གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་གཞན་འདུལ་བའེ་ཐབས་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། 
38།ཉམ། འཁོར་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །ཚུལ་འདེ་ལ་ནེ་ཡང་དག་བཏེན། །ཀུན་གྱེ་ 
དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང། །ཐབས་བཟང་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །དུས་གསུམ་ 
གྱེ་འཁོར་སྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་བརྟེན་པས་ན་སེམས་ཅན་སླིན་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། 
ཐཇྡུས་དཱྨམྲུདྲ་ཝཆ་ཤཱགྱུཆ་རྐཇ་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་དེ་འདྲར་དེ་ 
ལྟ་བས། །འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་སྨེན་བྱེད་ལམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྦོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཆྱུད་སྨིན་བྱེད་དང་། གཞན་ཆུད་སྨིན་བྱེད་གཉེས་སུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱེན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མེ་ཆགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་འཆལ་གྱེ་ཚ་གདུངས་ 
ཞི། ཤབཟོད་པས་ཁྲོ་བ་སྡོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕྱེན་དྲུག་ལ་བརྩོན། །བསམ་གཏན་གྱིས་ 
སེམས་གནས་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲེད་ཞེའེ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱེར་ཕར་ 
ཕྱེན་དྲུག་རང་སྨིན་པར་བྱེད་ཡིན་ལ། བསྡུ་དངོས་བཞེས་འཁོར་སྡུད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མ་ཆགས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཞེ་སྡོམ་བརྩོན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱེན་གནས་བདག །སྲེད་ 
ཡུལ་མཚན་མ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །དེ་ནེ་སེམས་ཅན་ཚེགས་སྡུད་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
བྱང་སར་བསྡུ་བཞེའེ་ལེའུ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་འདེར་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། ཐབས་ལྡན་གྱེ་ལེའུར་སྦྱར་ 
ཡོད་པས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཝན་ཚུན་སྦར་ནས་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅུ་ 
བདུན་པའེ་བཤད་པའོ།། ། 


/88 མདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ། མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ལེའུ། 


༄༅། །ཕྱེན་དྲུག་གེས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བསྡུ་བཞེའེ་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབས་པལ་མི་སྐྱོ་བ་དགོས་པས། བཞི་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟབས་བསྐྱད་པའི་ཐབས་ལ། སེར་ 
སྣའེ་གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཀྱེ་གཉེན་པོར་དགེ་བཤེས་བསྟེན་ 
;་ ༈གདུལ་བྱའེ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའེ་མཆོད་པ་བྱ་བའེ་ཚུལ། མཆོད་པའེ་རབ་དབེ། མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རབ་དང་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །བསྔོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་ 
བའིེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ལམ་རྟེན་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཆོད། །ཅེས་སོ། མཆོད་པའི་རྫས་ 
སམ་དངོས་པོ་ཡོད་དེ། གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གོས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ 
ཕྲད་ཅིང་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་དོན་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའེ་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྨོན་ལམ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །ཟེན་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། 
འཁོར་གསུམ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། གསུམ་པོ་ 
དམེགས་པར་མི་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕན་པར་བྱ་ 
བའེ་ཞིང་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱེ་ཞིང་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྨེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། 
རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་དག་ནི་ཚད་མེད་པ། །ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད་པ་གཞན། །ཞེས་སོ། 
གནས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གོས་སོགས་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། རོ་མྱང་བའམ་ཡི་རང་བ་ 
སོགས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་། སྙིང་ 
བརྩེ་བ་དང་། དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། ཕྱེན་དྲུག་སྤྱོད་པ་དང་། གཞེ་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་ 
གཏོང་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་ལས་གྲོལ་བའི་སྤོམ་ 


བཅོ་བྱཧད་པ་མཆོད་བསྟེན་ཚད་ལེའུ། 789 
ལམ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སཱོ་ནས་མཆོད་ 
པ་རམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྫས་དང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན། །མོས་པ་དང་ནེ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། །བརྩེ་དང་བཟོད་པ་དག་དང་ནི། །ཡང་དག་སྤྱོད་པའི་སྒོ་དང་ནེ། །གཞེ་ལ་ 
གཏོད་དང་ཉོགས་པ་དང་། །གྲོལ་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན། །ཞེས་སོ། གཉེས་པ་ནེ། 
༄༅༅ལས། རྒྱུ་མཚན་དང་ནེ་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྟེན་དང་དངོས་དང་རྒྱུ་དང་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ 
དང་ནེ་ཞེང་དག་དང་། །གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་རབ་བསྟན་པ། །ཞེས་པ་རྣམ་གཞག་བརྒྱད་ཅེས་ 
གྲགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྦོ་ནས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འདས་པ་དང་། ད་ 
ལྟ་བའེ་དུས་སུ་མཆོད་པ། འབས་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མཆོད་པ། བདག་ཉིད་ 
འབུལ་བའེ་ནང་གི་མཆོད་པ། དེ་ལས་གཞན་འབུལ་བའི་ཕྱེའེ་མཆོད་པ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟེའེ་མཆོད་པ། སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་སྟེ་ཕྲ་རག་གཉེས། རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་། 
གཞན་དོན་དུ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་སྟེ་ 
དམན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་གཉེས། དུས་གཞན་དུའམ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མཆོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རེང་ 
ལ། ༈དུས་འདི་ཉེད་དུའམ་འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་དུ་མཆོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉེ་བའེ་མཆོད་པ། མ་འོངས་ 
པ་ན་མཆོད་པར་སྨོན་པ་རེང་བ། དྭ་ལ་འདེ་ཉིད་དུ་མཆོད་པར་སྨོན་པ་ཉེ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནེ། །བདག་ཉིད་དང་ནེ་གཞན་དག་ 
དང་། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དག་དང་ནི། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ནམ་གཉེས། །མཆོད་པ་ཆུང་ 
དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་བཅས་དང་ང་རྒྱལ་མེད། །སྦྱོར་དང་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་ནེ། །སྨོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནེ། མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའེ་ཐབས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་གེ་སེམས་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ཆོས་ལ་མོས་པ། བསམ་པ་དགུའེ་སྒོ་ནས་མཆོད་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བའེ་མཆོད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་མཆོད་པ། བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུའེ་དོན་ཐམས་ཅད་གཅེག་ལ་ 
འཇུག་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མཆོད་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་དབང་འབྱོར་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐབས་ 
ཡོངས་བཟུང་བ་དང་། །ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །བསམ་པ་ 


/9/ ནཧོ་ལྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

དགུ་ནེ། རོ་མྱང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བདང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ངོམས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་གོམས་པའོ། །བྱང་ས་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ནེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དྲུག་གིས་བྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་འདེར་བསྣན་པར་བྱའོ། ཿ 
གཉེས་པ་ལ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། བསྟེན་པའེ་རབ་དབྱེ། བསྟེན་པའི་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པའོ ༈དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བསྟེན་པ་ 
རྟེན་དང་གཞི་དང་ནི། །རྒྱུ་མཚན་དང་ནི་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་དག་དང་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རཔ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་ནེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་བྱཅུ་ལྡན་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་ 
བ། ༈ཡོན་ཏན་ྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན 
བ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཞི་ཡོད་དེ། ཕྱག་ 
སོགས་བཀུར་སྟེ་དང་། ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་པ་དང་། དྲེལ་ཕྱི་སོགས་རིམ་གྲོ་དང་། བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀུན་ 
ཤེས་པར་འདོད་པས་བསམ་པ་དང་། དུས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདུད་པས་འགྲོ་ 
བ་སོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བསྟེན་གཞི་དེ་བཞིན་བྲོ་ལྡན་ཆོས་ལ་ནི། །ཤེས་བསམ་ 
དུས་སུ་འདུད་པས་བཤེས་གཉེན་བགྲོད། །ཅེས་སོ། །བསྔོ་བ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྙེད་པ་སོགས་ 
ལ་འདོད་པ་མེད་པར། བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་ 
ེ་བ་སྙེན་བཀུར་རྙེད་ལ་འདོད་པ་མེད། །སྒྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་བསྔོ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །རྐྱ་ཡོད་དེ། བཤེས་གཉེན་དེའེ་སེམས་མཉེས་ཤིང་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བརྟན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་ 
སེམས་ནེ་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། དགེ་བཤེས་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལ་མཁས་པར་ཤེས་ན། རང་གི་ཐེག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྲོས་རྟོགས་ནས། །རང་གི་ཐེག་པ་སྒྲུབ་ 








བཅོ་བྱརད་པ་མཆོད་བྟེན་ཚད་ལྱེའུ། 797 
པར་བྱ་ཕྱིར་འབད། །ཅེས་སོ། །ཞེང་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་བྱ་བ་དང་། 
འདུལ་བྱའེ་ཞིང་དག་པར་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ ! 
ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཕྱེར་དང་། །ཞེང་དག་པ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གནས་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྐྱོད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་གིཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བ་ལས། དེ་ཆོས་པ་གོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡན། བཤེས་གཉེན་རཔ་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཟང་ 
ཟིང་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རཔ་དབྱེ་ནེ། དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འདས་པའི་དུས་སུ་ 
བསྟེན་པ། འབྲས་བུར་ལྟ་བའེ་དུས་སུ་བསྟེན་པ། ནང་ཆོས་རྒྱུན་གྱེ་སྙོའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བསྟེན་ 
པ། ཕྱེ་རྙེད་བཀུར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པ། ཐོས་པ་མཉན་པས་བསྟེན་པ། སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསམ་སྲོམ་གྱེ་ཕྱེར་བསྟེན་པ། འཁོར་གསུམ་དུ་ཏོག་པའི་ངྱ་ཧལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ 
པ། དེ་འདྲའེ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བསྟེན་པ། འདེ་ཉེད་དུ་བསྟེན་པ་ཉེ་བ། གཞན་དུ་བསྟེན་པ་` 
རིང་བ། དྭ་ལྟ་པ་ཉེ་བ། མ་འོངས་པ་རིང་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བློ་དང་ལྡན་ 
པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །ཆོས་སྣོ་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིར་དང་ཐོས་མཉན་དང་། །སེམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ང་རྒྱལ་བཅས་པ་དང་། །ང་རྒྱལ་མེད་ཡིད་ལྡན་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །ཐྲོ་ལྡན་ 
འགྲོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། འདྲེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་ཀེ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པས་དང་། བསམ་པ་དགུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་དབང་ 
འཕྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་དོན་གཅིག་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ - 
ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་བསྟེན་པ། །ཆོས་ལ་མོས་དང་བསམ་དང་ 
དབང་འབྱོར་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐབས་ཡོངས་བརུང་བ་དང་། །ཀུན་དང་དོན་གཅིག་ 
”ཉིད་ལ་འཇུག་པས་མཆོག །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག་པར་བྱ། རྣམ་པ་དུ་ཞེག་གེས་ནེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ལིད་དོན་ཡོད་པ་ཡིན། ནམ་པ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དད་པའི་གཞེའི་གནས་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་འདུལ་བ་རྣམས་ 
ལ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནེ་དུ་ཞེག་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 


/92 མདོ་པྡེ་ཨྒྱན་ར་འགྲེལ། 

བསྟེན་པ་ནེ་རྣམ་པ་དུ་ཞེག་ཡོད། འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་དུས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལས་ཆོས་མཉན་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ 
ཆོས་མཉན་པ་ན། གང་ཐག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གནས་དུ་ཞིག་ལ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྭ་པང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རེག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རིམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་འདེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཚད་མེད་བཞི་སྐྱེ་བར་བསྟན། སྙེང་རྗེ་ཚད་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ཚད་མེད་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ། 
མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། དམིགས་རྣམ། སྒྲ་དོན། 
དྱབེ་བ་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནེ། བརྟན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
བཞེ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འཚེ་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲངས་པ་དང་། གྲོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེས་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་མེད་དེ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། བརྟན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་ 
སྤངས། ༈རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ 
ཅན་ནམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དམེགས་རྣམ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་ནམ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ལས་བྱམས་པ་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད། 
སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད། དགའ་བ་ནིེ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད། བཏང་ 
སྙོམས་ནི་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་པར་འདོད། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་ 
མེད་བཞེ་ནེ། ཆོས་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དམེགས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་འཇུག་ 
དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་ནེ། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་གྲོགས་ཀྱེས་ 
ཟེན་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་བདེ་འདོད་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་དག་པསྟན་བཅོས་དང་། །དེ་ 
ཡི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཆོས་ཅན། 
དམེགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཐེན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ས་བྱྱད་པར་ཞི་བ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འབད་རྩོལ་གྱི་དྲེ་མ་ 
དག་པ་དང་། ལུས་ངག་རྩུབ་པའམ་མི་བྱམས་པའེ་ལས་གཉེས་དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིར་དང་། །ལས་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཟད་ 


བཅོ་བྱ་ཧད་པ་མཆོད་བསྟེན་ཚད་ལེའུ། [93 
པའི་ཕྱེར། །བྱམས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ལ་དམན་མཆོག་དང་། 
ཆུང་འབྲིང་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའེ་ 
དབེ་བ་བཞི། དང་པོ་ནེ། སྤྱིར་ཚད་མེད་ལས་གཡོ་བ་སྟེ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། མི་གཡོ་ 
ཞིང་མི་ཉམས་པ་སྟེ་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་། ཆགས་པས་རོ་མྱང་བ་རོ་ 
རྱྱང་ཅན་དང་། དེ་མིན་པ་ཆགས་བྲལ་དང་བཞེ་ལས། བྱང་སེམས་རྣམས་ནེ་མི་གཡོ་བ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་དག་གཡོ་དང་མི་གཡོ་དང་། །ཆགས་པའིེ་ 
རོ་མྱང་མིན་ཞེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་བ། །ཆགས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆུང་འབྲེང་ནི། ཚད་མེད་དེ་ལ་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཆུང་ཏུ་འབྲེང་དང་ཐེག་པ་ཆུང་པུའི་བསམ་པ་དམན་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དམན་ལ། གཞན་རྣམས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་པ་ལས། མཉམ་བཞག་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཆུང་། །འབྲེང་དང་དམན་པའི་ས་པ་ 
དང་༈ ༈བསམ་པ་དམན་དང་ང་རྒྱལ་བཅས། །གང་ཡིན་དེ་དམན་གཞན་ཉིད་ལྷག །ཅེས་ 
སོ། །འགྲེལ་བཤད་དུ། མ་དག་ས་བདུན་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པར་བཞག །འདོད་གཟུགས་ 
ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་བཞག་པ་ནེ་རྗེས་མཐུན་པའམ་དཔྱད། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དང་རྟགས་ 
ཞི། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དོན་དུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
བདག་འབྲས་ཚོགས་རྗོགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུའེ་བྱེད་འབྲས། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ 
མཐུན་ཚངས་པའེ་གནས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བྲལ་འབྲས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་འགྱུར་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་རེགས་འདྲ་མི་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཚངས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བོ་ལྡན་རྟག་ཏུ་ 
འདོད་པར་སྐྱེ། །དེས་ནེ་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ 
བྱེད་། ༈ཀུན་ཏུ་ཚངས་དང་མི་འབྲལ་བ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །བག་མེད་ 
གྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་བཟད་པས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྲང་གཉེན་ནེ། 
ཚད་མེད་བཞེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་གནོད་སེམས་དང་།, 
རྣམ་འཚེ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་སེམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ལ་རེག་པ་ 
ཡང་སྲེད་ལ། དེའེ་ཉེས་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། 


/97 མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

ཡོན་ཉན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས། བསྲུང་མ་དང་སྟོན་པས་སྨད། རྩོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་མི་སྙན་ 
པ་འཕེལ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེ་མི་དགའ་གནོད་ 
སེམས་དང་། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། །ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག་ 
་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ནི་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཉམས་ 
བཅས་རྙེད་པས་དམན་ཞིང་སྒང་དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པས་སྨད། །ཅྩོད་བཅས་མི་སྙན་དེ་ནེ་གཞན་ 
དུ་མི་ཐོམ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་ 
སོ། ༈གཉེན་པོ་ཚད་མེད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ལ་ཉེས་པདེ་དག་མི་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ལས། ཉེས་པ་འདེ་དག་བྱམས་སོགས་ལ། ལེགས་པར་གནས་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ཛི་ལྟར་ན་གྒྱལ་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ངང་གེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱེས་ར་གི་བུ་གཅེག་པུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། 
ཛི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་སེམས་པ་འདི་འབྱུང་བ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་རབ་ལྡན་པའི། །བུ་གཅིག་པ་ལའང་ཧེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ། འབྲས་བུ། ཕྱེད་ 
ལས། ༈རབ་དཔྱེ། དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ། སྙིང་རྗེ་མི་འདོར་བའེ་འཐད་པ། སྐྱེ་པའི་ 
གྱུ ༈ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྙིང་རྗེ་དེ་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདོད་ཡོན་ 
ལ་སྲེད་པ་མེ་འཐར་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། དགྲའེ་དབང་དུ་སོང་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ། 
ལས་འབྲས་ལ་མྨོངས་འདུན་གྱེས་བསྒྲིབས་པ། .བགྲོད་དཀའ་བ་འཁོར་བའེ་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ 
པ། ༈འཆེང་པ་ཆེན་པོ་ལོག་སྲེད་དང་ལྟན་པ། ཟས་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
ཞེན་པ། །བསྒམ་གཏན་ཙམ་ཐར་པར་ཞེན་ནས་ལམ་སྟོར་བར་གྱུར་པ། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་ 
པ་ཉན་རང་། ལམ་གོལ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྫོགས་བྱང་ལས་སླར་ལོག་པ། དགེ་རྩ་ 
སྟོབས་ཆུང་བའེ་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རབ་འཕར་ 
དགྲའེ་དབང་དུ་མོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་དཀའི་ལམྨ་ལ་ 


༼ བཅོ་བྱ་ཧད་པ་མཆོད་བསྟེན་ཚད་ཡེའུ། 795 
ཀུན་ཏུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེན་དུག་དང་འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ 
ཉི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་བའེ། ་།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་འབྲས་བུ་ནེ། སྙིང་རྗེ་དེ་བྲལ་འདྲེས་གནོད་འཚེ་སྦངས་པ། 
བདག་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་སྐྱེད་པ། སྐྱེས་བུའེ་བྱེད་འབྲས་གཞན་ལ་པདེ་བ་སྐྱེད་ 
ཅིང་རང་ཉེད་གཞན་དོན་ལ་གདུངས་པ། རྣམ་སྨིན་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མཐུན་ 
དུས་ཉག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱེན་སོགས་སྙིང་རྗེའེ་ཆོས་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ 
བ་ཡིན་ཉེ། རྩ་བ་ལས། འཚེ་སྦངས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དང་། །བདེ་བ་སྐྱེད་དང་ 
གདུངས་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱེན་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐག་མི་རིང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནེ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། བློ་མཆོག་གིས་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་དུ་ཤེས་པས་འཁོར་བའེ་ 
ཉེས་པས་མི་གོས། སྙེང་ཇྗེ་མཆོག་གེས་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་མནར་བར་ཤེས་ནས་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སྙིང་རྗེ་བློ་མཆོག་འཁོར་ 
བར་གཉོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་བདག་མེད་པར། །རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ 
སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཤཉེས་པས་རབ་གནོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཇེག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་བརྩེ་ལྡན་ནྣམས་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བའེ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ང་བར་ཕྱེད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་གཞན་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དེ་སྲོང་བའེ་ཐབས་ཇི་བཞེན་དུ་རེག་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། འཇེག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
ཉེད་ལྟ་བ་ཡི། བརྩེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་དེ།་ །དེ་ཡོང་སྤོང་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཇི་ 
བཞེན་རེག །ཉམ་ང་བར་བྱེད་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞེ་བ་རབ་དྲབེ་ནེ། སིང་ 
རྗེ་ལེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་འདེ་ཆོས་ཅན། རྒྱའེ་སཱོ་ནས་དུ་མར་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱེ་ 
་རེགས་སད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་བརྩ་བཅུ་སོགས་ཤེས་ཆབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། 
སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་ཉམས་ཤེང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ 
ཐོབ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ྱིས་བརྩེ་བ་འདེ། །རང་ 
བཞིན་དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། །དེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བཞེ། །ཞེས་སོ། །བརྩེ་མེད་ཉན་ཐོས་གང་དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
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སེམས་དེ་བཞེན་ཏེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་མིན་ཏེ། ཚོར་པ་གསུམ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་མེན། ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་རྟག་པར་འཇུག་པ་མིན། ལྷག་བསམ་ 
དག་པས་མིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོབས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མིན། གཞན་དོན་དུ་རྣམ་འཚེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་མིན། མི་དམིགས་པས་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་རང་ 
་ཉེད་གང་དེ་བརྩེ་མེན་དུ་གནས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། མཉམ་དང་རྟག་མེན་ལྷག་པའེ་བསམས་ 
པ་མིན། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །མི་དམིགས་པས་མིན་གང་དེ་བརྩེ་ 
མིན་དེ། །དེ་བཞིན་བརེ་མེད་གང་དེ་བྱང་ཆུབ་མིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་བསྔགས་པ་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ 
འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེའི་ལྗོན་ཤེང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་ནེ་གཞན་དོན་གྱེ་དཀའ་ 
སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། གཞན་དོན་སེམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པ་ 
བཟང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དྲུག་ལས་དང་པོ་སྟེང་རྗེ་ནེ་རྩ་ 
བ་དང་མཚུངས། ཐ་མ་སེམས་ཅན་སྨེན་པ་ནེ་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་ཆོས་མཚུངས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར ༈རྩ་བ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བཟོད་དང་སེམས་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་སྐྱེ་པ་སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །དང་པོ་ར་བ་ཐ་མ་འབྲས་མཆོག་ལྡན། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བཟོད་པ་སྡོང་པོ། །གཞན་དོན་ཡལ་ག།སྨོན་ལམ་ཡོ་མ། 
སྐྱེ་བ་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྡོག་འགྲོའི་སྤོ་ནས་རྩ་བ་ 
མེད་ན་སྡོང་པོ་མི་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་མེད་འགྱུར་ 
ན། ༈དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །བྲོ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །སེམས་ཅན་ 
དོན་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར། །སེམས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་བློ། །སྐྱེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་དག་རྒྱུ། 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ཐོབ་ན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་ 
བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དཔེ་ 
དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །དེ་སྡུག་བསྔལ་ན་ 
བདེ་བའེ་ལས། །སྲངས་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་པས། །ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་རྒྱུན་ནི་མ་བཅད་པས། །ལོ་མ་འདོར་ལེན་རྐྱེན་རྣམ་གཉེས། །གྲུབ་ན་དེ་ཕྱིར་མེ་ 
ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་དོན་ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། སྙིང་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སུ་མི་ཕྱེད། །འདེ་ལྟར་ 
འདེ་དག་ལ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བརྩེས་བསྐྱེད་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་ །ཞེས་པ་ 
གོ་སླའོ། །དྲུག་པ་སྟིང་རྗེ་མི་འདོར་བའེ་འཐད་པ་ལ། ཉེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཆགས་པས་མ་གོས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ 
གྱེས་མ་གོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མ་གོས་པ་དང་། བདེ་བས་བརརྒྱན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཝཱིང་བརྩེས་ཟེན་པའི་བྩེ་ལན་ནམས་ཆོས་ཅན། འཇེག་ཉེན་གྱི་བདེ་བ་དང་རང་གི་སྲོག་ལ་ཆགས་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྤོས་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརེ་ 
ˆལྡན་རྣམས། །ཞེལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇེག་རྟེན་བདེ་དང་རང་སློག་ལ། །ཆགས་ 
པར་འགུར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱིས་དག་པ་ནི། བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་བསླངས་པའི་བྱམས་སྙེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། འཇེག་རྟེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་བྱམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡང་མིན་ལ། 
འཛེག་ཉེན་ལས་འདས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། འདེ་ནི་ཆགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ 
དེ་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་བྱམས་པ་གང་། །དེ་ནེ་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་མིན། །བྲོ་ལྡན་རྣམས་ 
ཉྱིས་བརྩེ་བས་བྱམས་པ་ནི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཞེས་སོ། །སོ་སོར་ 
སྒྲུབ་པ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་པར་ཐལ། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྦ་རྒལ་ཆེན་པོ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིག་རྟེན་རྣམས་འདྲེན་ - 
པའེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྦ་རྒལ་ཆེ་དང་མི་ཤེས་པའི། །མུན་པ་ 
ཆེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་ 
རྟེན་ན་རང་གིས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ 
མེད་ན་འཛིག་ཉེན་པ་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ཙི་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་པ་ལས། འཇེག་ 
རྟེན་བྱང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དེ་མེད་ན། །དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་འདས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མ་གོས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྡུག་ 





/95 མདོ་སྡེ་གྱྱན་རྩ་འགྲེལ། 

བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བས་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བའི་མོས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་སླག་ཀྱང་ས་ལ་རེག་ནས་དེ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཕྱེར། 
རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྡལ་མེད། །བརྩེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ཕ་གང་། 
དེ་ལ་དང་པོར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་།རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བདེ་ 
ཐས་བརྒྱན་པ་ནེ། བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་སྟེང་དུ་བླངས་པ་དེས་འཇེག་ཉྟེན་གྱེ་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱེས་གནོན་ཞེང་། དོན་བྱས་ཐིན་པའེ་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་གང་དང་ 
མི་ལྡན་པའེ་བརྩེ་བ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་ 
འཇེག་ཉྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱིས་ནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་གང་། །དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་བདེ་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །བརྩེ་བ་ལས་སྦྱིན་པ་འབྱུང་ཚུལ། བརྩེ་བ་ལས་ཕྱེན་དྲུག་འབྱུང་ཚུལ་ , 
ལོ། ༈དང་པོ་ལ། བརྩེ་བས་སྦྱེན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ། བརྩེ་བས་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་མི་ 
འདོད་ཚུལ། བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱེན་པའེ་རང་བཞེན། བརྩེ་བས་སྦྱེན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ལོ། ༈དང་པོ་ནེ། བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྩྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགའ་ - 
བདེས་རང་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བས་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བརྟན་པའི་བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་པའི་བདེ་ 
བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་སྤྱད་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་པ་དེ་ཡིས་ཆར་ 
ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི། ་སྙེང་རྗེ་ཅན་ནམས་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱེར་དུ་རང་ནོར་དང་འབྲལ་བ་སོགས་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་ 
ཏེ ༈གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རང་བཞིན་གྱེ་འཁོར་བ་ཡང་མི་གཏོང་བར་ཁས་ 
ལེན་པའི་རང་བཞིེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བརྩེ་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ། །རང་བཞེན་འཁོར་བ་གང་ཡིན་མི་གཏོང་ན། །སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། པད་བ་དུག་དང་རྡན་ཏྭ། བརྩ་བ་ལས་བྱམས་སྙིང་རྗེ། སྙེང་རྗེ་ལས་སྦྱན་པ། དེ་ 


ལས་ལོངས་སྱོད་འཕེལ་བ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་བྱམས་པ་དང་ལྷག་པར་གཏོང་སེམས། ངེ་ 


བཅོ་བྱྐྱད་པ་མཚོད་པརྟེན་ཚད་ལེའུ། /99 
ལས་སེམས་ཧན་ཕྨེན་ཅིང་རྗེས་སུ་གཟུང་བ། དེ་ལས་སྦྱེན་པའི་མཐུས་བྱས་པའི་གཟུགས་སྐུའེ་ 
བདེ་བའེ་བར་འཕེལ་པའི་ཕྱེར་དང་། རྩ་བ་ལས། བརྩེ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེའི་སྦྱིན་པ་གང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ནི་དེ་ལས་བྱམས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཟུང་བས་བསྐྱེད་དང་དེ་ཡིས་མཐུས། 
བྱས་པའི་བདེ་ཐ་རྟག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བྱས་པའི་བདེ་བ་ནེ། ཡང་ན་རང་ 
་ཉེད་དང་སློང་བ་ལོངས་སྱོད་འཕེལ་ནས་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་བདེ་བའེ་རིགས་སྦྱིན་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་སྙེང་རྗེ་རྒྱས་པ་དང་། རང་གཞན་ 
ཤྱེ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་སྨིན་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་དགོད་པ་དང་། དགེ་བ་ 
ལ་དྲངས་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་ལ་བཀྲེ་བར་བྱ་ཞེས་བློ་ཞན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་རང་ 
ཤས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་འཕེལ་པར་བྱ། །སྦྱིན་པས་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱ་ཞིང་ཐདེ་ཐར་བྱ། །ཀུན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བཀྲི་བྱ་ཞེས། །ཞན་པ་ནྣམས་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྨ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེས་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སྨྲ་བ་ 
བཞེན། ༈ཞེས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རང་བདེ་ནེ་གཞན་གྱི་བདེ་བའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ནེ། ཅྩ་བ་ལས། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ། །བདེ་མ་བསྐྱེད་ 
པར་གང་གེས་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་བདེ་བ། །བསྐྱེད་ནས་བདག་ 
ཉིད་བདེ་ཐར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱེར་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡཱིང་རྗེ་ནེ་སྟོན་པ་མོ་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་ལ། སྦྱིན་པ་ནི་སློབ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བདེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཞན་བདེ་པར་གྱིས་ཤེག་པ་ 
དང་༈ ༈ཡང་ན་གཞན་བདེ་ན་བདག་ཀྱང་བདེ་ལ། གཞན་མི་བདེ་ན་བདག་ཀྱང་བདེ་བ་མིན་ 
པ སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བྱེན་ནས་བདག་གཞན་ཐ་མི་དད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་གྱེས་ 
ཤེག་པ་དང་། མང་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱས་པ་ན་གཞན་གྱེ་བདེ་བས་བདག་ཀྱང་བདེ་ 
བར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལ་བྱེན་ནས་དེ་དག་ཉེད་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའེ་སྤོ་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གྱེས་ཤེག །ཅེས་སྙིང་རྗེས་འདོམས་ 
པ་དང་འྲ་ཞིང་སྦྱན་པས་སྒྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་རང་ 
སྦྱེན་ལ། །སྟོན་དང་འདྲ་སྟེ་རང་བདེ་མི་འདོད་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་བདེ་ 
བར་གྱིས། །ཡང་ན་ཐ་དད་མིན་བདེ་བདག་ལ་མིན། ; །དེ་བདེས་བདེ་བ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ 


.297 ནནོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
ནི། †འབྲས་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱིན། །གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱ་བ་ 
ཡོད ༈དེ་དག་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་བརྩེ་བས་སྦྱེན་འབྲས་ 
མི་སེམས་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ནེ་རང་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
མང་ལ་བཟང་པ་དང་ཕྲད་པ་ནི་སྦྱེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྦྱན་འབྲས་ 
- ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལས་ཀྱང་རང་བདེ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱེན་པའེ་བྱ་བ་ལ་ལྷོད་པ་མེད་པར་ 
བརྒྱུད་མར་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་བཟང་དང་ཕྲད། །བདག་ནི་བདེ་བས་དེ་འདོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ 
ལྟར་བདག་ནི་སྦྱིན་ལ་བརྒྱུད་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །ཡང་བདག་ནེ་ད་ལྟ་རང་གེས་ཐོབ་པའི་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚགས་མེད་དུ་གཏོང་བ་འདེ་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ལ། སྦྱིན་པ་ཁྲོད་ཀྱིས་ 
བདག་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
བདག་ཉི་རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་བདོག་པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་ཏེ་ལྟོས་ལ། །དེས་ 
ན་ཏྱོད་ཀྱིས་བདག་ནེ་དེ་འབྲས་ལ། །དོན་གཉེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།་ །གལ་ 
ཏེ་བདག་གེས་སྦྱིན་འབྲས་ཡོངས་སུ་མེ་གཉོང་ན་བདག་སྦྱེན་པ་ལ་མོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྦྱིན་གཏོང་མེད་པར་གནས་ན་ཡང་སྩྱེན་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་འབྲས་ཐོབ་པ་མི་གཏོང་ན། །སྦྱིན་ལ་མངོན་དགའ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །འདེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་མེད་ན། །སྦྱིན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ལས་མ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མི་འབྱེན་ 
པ་སོགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་ལན་ལ་རེ་བ་ནེ་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པས། སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྡོས་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལན་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་པུ་མི་འབྱེན་ཏེ། །འདེ་ལྟར་ལན་ 
བལྟས་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན། །ཏྱོད་ཀྱི་ལན་ལ་ལྟ་དང་བྲལ་བས་ན། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་གཞན་ 
ལ་གཏོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞེ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་པར་ལ་གཞན་གནོད་སྤངས་” 
པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད། དངོས་པོ་ལྡེག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ང་ག་པའེ་གཞི་དང་ལྡན། དགེ་བ་ 


¬. 


ལ་སྦྱར་ནས་བདེ་བ་འདྲེན། མྱོང་བའེ་སེམས་རྗེས་སུ་བསུང་བ་དང་བཅས། མ་བསླང་ཡང་ 


བཅོ་བྱཧད་པ་མཆོད་པསེན་ཚད་ལེ།༡ 207 
གཉོང་ཞིང་ཡོན་གནས་མི་འདམ་པས་ཚོལ་མི་དགོས། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བས་གོས་པ་མེད་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ནེ། །ཐ་ 
ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་དག་པའི་གཞི། །བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ནེ། །རྗེས་སུ་སྲུང་བཅས་ 
ཚོལ་མི་དགོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
མཐའ་དག་རེ་རེ་ཡང་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དང་། དགའ་ 
བས་དང་། ལེན་ལ་མི་རེ་བའེ་ཟང་ཟེང་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། གནོད་པའི་དངོས་པོ་མི་སྦྱིན་ 
པས་གཞི་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་གཞོལ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེད་པའེ་ 
ཡོན་ཉན་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་སྦྱིན་པ་ནི། །མཐའ་ 
དགྭ་རྒྱ་ཆེ་གཙོ་དང་རྟག་པ་དང་། །དགའ་དང་ཐང་ཟེང་མེད་དང་དག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ལ་གཞོལ་དགེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། བཏང་ཐའེ་བདེ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
བད་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་གསུམ་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་པས་བདེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཆིམ་པའི་ཡིད། 
བརྩེ་ལྡན་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བས་དགའ་འགྱུར་བ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅན་དག་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིས། 
དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྩེ་བས་ཕྱིན་དྲུག་སྐྱེད་པ་ནེ། 
བཅེ་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བཀྲེན་པ་སེར་སྣ་ཅན་དང་། མ་རུང་བ་ 
ཚུལ་འཆལ་དང་། ་ཀུན་འཁྲུགས་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་དང་། ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་རྣམ་གཡེང་ 
ཅན་དང་། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་ཤེས་འཆལ་རམས་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རིམ་བཞེན་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུང་ཕ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁུགས་ལ་བརྩེ་ 
བག་མེད་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱེ་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནེ། སྙིང་རྗེ་དེ་ནེ་དམེགས་སྐྱེན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས་དང་། རྒྱུ 
རྐྱེནདངདེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྙང་རྗེ་གོམས་པ་ལས་དང་། བདག་རྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཉེ། རྩབ་ལས། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྙིང་རྗེ་སྟེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉེན་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་ 


2/02 ནདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

སོ །དེ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྟིང་རྗེ རྗེ་གོམས་པའེ་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་བཞག་པ་ 
སྨེན་ཅིང་འཕེལ་བ་ལས་རེམ་གྱེས་སྐྱེ་ ་པས་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་; རྒྱུ རྐྱེན་བཞག་ལ། ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ ་ལ་འགྱུར་སྡུག་བསྔལ་ 'གྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཚོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་གཉེས་བག་ལ་ཉལ་བའེ་བཏང་ 'སྙོམས་ལ འདུ བྱེད་ཀི་ སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་ཁྱབ་པར་དམེགས་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ རྗེ་སྐྱེ་བས་ན་ ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་ དུ་བཞག་ ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་བ ་གྱེ་ཚོར་བ་བསྐྱེད་ པའི་རྒུ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་པ་བསྟྱད་པའི་རྒྱུ་ནི། བདེ་པའི་ཚོར་ 
བའི་བག་ལ་ཉལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ཚོར་པའེ་བག་ལ་ཉལ་ལ་ བྱ་སྟེ། དོན་དུ་བདེ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ ་པའེ་ཚོར་བ་བག་ཆགས་ཀྱེ་ རང་བཞིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཞེས་ བྱ 
སྟེ། ཅེའཕྱིར་བག་ལ་ཉལ་ལ་རུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་བག་ །ཆགས་དེ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 


3༧ 


དང་སྡུག་བསྔལ་ ་གཉེས་ཡང་ནས་ཡང་ད་འབྱང་ཞིང་སྐྱེས་ ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རོ། །བརྒྱད་པ་ཆེ་བའེ་ྱད་པར་ནེ། བྱེང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཆེ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྲེད་རྩེ་ ་བ་ལ་ཡང་བརྩེ་བས་ཚོར་བ་གསུམ་ཀས་གདུང་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇུག ། །ཅིག་ཅམ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག །སྒྲུབ་ པའེ་སཱོ་ནས་གཞན་སྟོབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ། མི་དམེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན། ས་བརྒྱད་པར་མེ་སྐྱེ་པའེ་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་ 
སྟིང་རེ་ེ། །མཉམ་པར་ཤེས་བྱ་དེ་བསམ་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཕྱིར་དང་། 
ཨིདམིགས་ཕྱིར་དང་ ་དགྲ་ཕིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་གཉེས་བསམ་པ་མཉམ་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་དང་། ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དང་། མེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ དམཧམ་ ་པས་སྙིང་རྗེ་མཉམ་ ་པ་ཞེས་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ ་མཆོག་ ཏུ་ སྒྲུབ ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རང་གི་སེམས་ཉྱེས་བྱམས་སོགས་སྙོམ་པ་ནེ་ཆོས་ཅན' མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ "ཾཡེན་ 
ཏེ། ༈གོམས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བྱམས་སོགས་དང་ལྡན་པའེ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རོ་ 
རྱྱང་བ་སོགས་ཀྱེ་བསམ་ ་པ་དགུ་དང་། ནམ་མཁའེ་མཛོད་སོགས་ཏྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ དུ་མ 'ལ་དབང་ 
འབྱོར་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དམེགས་མེད་ཀྱེ་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀུན་ 
དང་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱམས་ལ་ ་སོགས། །སྙོམ་ 
པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །བསམ་དང་དབང་འབྱོར་ཉིད་དང་ནེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གཅིག་ 
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ཡྱིར་མཆོག །ཅེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། ས་བརྒྱད་པའེ་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་བྱ་བ་འདྲེས་པ་དང་། ཉེ་བར་འདྲེས་འགྱར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅེག་གིས་ 
ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱེས་ཀྱང་བསྤོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བཞག་གོ །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ 
་ནེ། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱེས་མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉེད་ 
བཅུ་སོོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་སོགས་བཞི་ 
དང་ལྡན་ན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་ 
བ་རབ་སྐྱེས་ཤིང་། །རྫས་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་མཆོད་ལྡན། །ཡོན་ཉན་མང་ 
ལྡན་ཕན་བྱེད་བཤེས་ལ་རྟག་བསྟེན་པ། འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། †བྱང་སའི་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྔོམ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ཡོངས་རྫོགས་འདེར་སྦྱར་ནས་དཔྱད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་བཤད་པའོ།། ]། 
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༄༅། །ཐར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སོགས་ཆོས་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་དགོས་པས་གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱེ་སཱོ་ནས་ཐབས་མཁས་པར་བྱ་ཚུལ་ལ། ཚུལ་ 
ཁིམས་ཀྱིས་གཞེ་བཟུང་བ། ཐོས་བསམ་གྱེས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ། དེ་རྣམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་སོ། ༈དང་པོ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྡོམ་ 
ˆ པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས། བརྟན་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། མི་སྐྱོ་བ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད། རབ་དབྱེ། བསྔགས་བརྗོད་རྟགས་དང་། དེ་ 
མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐབས་འདེའིེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ལ་སྲངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། །རྩཿ 
བ་ལས། ངོ་ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་དང་། ཞེས་སོ། གྲོགས་ཡོད་དེ། ཨི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟེན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་དམན་པའི་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ 
ཅན་འདོར་བ་ལ་ངོ་ཚ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། རྭ་བ་ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དམན་ཡུལ། །ཞེས་སོ། 
བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་སྲང་བླང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་བ་མི་བཅོམ་པ་དང་། 
སྡིག་པ་མི་འཆབ་སྟེ་གནས་བཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚ་བ་ 
ལས། ༈སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བརྟན་པའི་ཡེན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རབ་དབྱེ་ལ་རྒྱུའེ་དང་། 
ཆུང་འབྲེང་གི་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྒྱུའེ་ 
སྦོ་ནས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕྱེན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་འགྲེབ་ཚུལ་ 
བསམ་པ་ལས་བྱང་སེམས་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་མི་ཟད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལེ་ལོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། རྭ་བ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་འཕེལ་བ་དང་། 
གཉེན་པོ་འགྲེབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་ཐད་ངོ་ཚ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྟན་རྣམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག །བསྟེན་པ་ལ་ནི་ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་མཐུན་ཆོས་ལ། །སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་ཚར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆུང་འབྲེང་དབྱེ་བ་ནེ། མཉམ་བཞག་ཤི་ངོ་བོ་ 


བཅུ་དགུ་པ་བང་ཆུབ་ཕྱོཌ་མཐུན་ལེའུ། 205 
ཉེད་མེན་པ་འདོད་ཁམས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གིས་ཚངས་རིས་པ་སོགས་ལ་ཆུང་འབྲེང་ 
དང་༈ ༈དམན་པའི་ས་པ་མོས་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་དང་། འབདང་ 
རྩོལ་གླེ་ངར་འཛིན་དང་བཅས་པས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནེ་གོང་མ་ལ་ལྷོས་ནས་ 
དམན་ལ། གཞན་གོང་མ་ནམས་དེ་ལས་ལྡག་པ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས།, མཉམ་བཞག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཆུང་། །འབྲེང་དང་དམན་པའི་ས་པ་དང་། །པསམ་པ་དམན་དང་ངར་བཅས་ 
པའི༔ ༈ངོ་ཚ་དམན་དེ་ལས་གཞན་ལྷག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྲང་གཉེན་ལ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་གཉེན་པོ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་ལ་ཉེས་དམེགས་འདེ་དག་ཡོད་ཅེས་འཛེམ་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །རྩ་བ་ལས། བློ་ལྡན་ཁྲེལ་ 
མེད་ཚུལ་མིན་ལས། ཉོན་མོངས་དང་ལེན་ཁྲོ་བ་དང་། །ཡལ་པར་འདོར་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །འགྱོད་པས་ཉམས་དང་བཅས་འགྱུར་ཞིང་། 
བཀུར་སྙི་དམན་པ་ཐོབ་འགྱུར་དེས། དང་ལྡན་མི་མིན་ཚོགས་དང་ནེ། །སྟོན་པས་ཀྱང་ནེ་ 
བཏང་སྟོམས་མཛད། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས། །མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་མི་སྟན་འཐོབ། །གཞན་དུ་ཕྱེར་ཞིང་མི་ཁོམ་སྐྱེ། །དེས་ན་ 
ཆོས་དཀར་ཐོབ་པ་དང་། །མ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་ཉམས་འབྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གནས་ 
པ་དང་། །ཡིད་ཀྱང་རྣལ་དུ་མི་གནས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལ། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་འདེ་དག་ཀུན་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅནཿ ༈གཉེན་པོའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ནམ་སྨིན་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ། །བདག་འབྲས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་ཚོགས་རྫོགས། སྐྱེས་བུའེ་བྱེད་འབྲས་སེམས་ཅན་སྨེན་པ་ལ་མེ་སྨྱོ། །བྲལ་འབྲས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲལ། རྒྱུ་མཐུན་གཉེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། 
མཁས་པ་རྟག་ཏུ་ལྷ་དག་དང་། །མི་རྣམས་སུ་ན་ཝང་དག་སྐྱེ། །ཟློ་ལྡན་ངོ་ཚས་མྱུར་དོ་ནི། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད། རྒྱལ་བའི་སྲས་ནེ་སེམས་ཅན་ྣམས། །སྨིན་བྱེད་ 
སྐྱ་བར་མི་འགྱུར་ཉིད། དེ་རྟག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ནི། གཉེན་པོ་བྲལ་དང་མི་འབྲལ་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ལྡན། །ཕན་ཡོན་དེ་ 
དག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསྔགས་བརྗོད་ལ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གོས་དང་ 


26 འདོ་ཤྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྱེལ། 

'མཆུངས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ། རྒྱན་དང་མཚུངས་པ། མ་དང་མཚུངས་པ། 
དཔུང་དང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ར་བ་ལས། ཧྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་གོས་བཟང་གྱོན་ཡང་ནི། 
ཁྲེལ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཉེས་པའི་འྲེ་མ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅན་ནེ། །དགའ་ 
བ་མེད་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་གྱུར་པ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པས་བརརྒན་པ་མཛེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངོ་ཚ་བས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་བྱམས་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ངོ་ཚ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །འཁོར་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བསྒྲང་བར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྟགས་ནི། ཁྲེལ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཁྲེལ་ཤེས་པས་བསྐྱེད་པའམ་བྱས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་དང་ 
དུ་ལེན་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དུ་མི་ལེན་པ་དང་། མི་འཇུག་པ་ 
བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། ཀུན་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཀུན་ལ་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། 
ཀུན་ལ་མི་འཇུག་འཇུག་པ་ནི། །ཁྲེལ་ལྡན་ཁྲེལ་བས་བྱས་པའི་རྟགས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་མཆོག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནེ། རང་གི་སེམས་བྱེས་ཁྲེལ་སྙོམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་མོས་སོགས་ལྔས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ཚུལ་གོང་མ་རྣམས་དང་འདྲ་སྟེ། རྩེབ་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་སྒོམ་པ། །ཆོས་་ 
ལ་མོས་དང་བསེམ་པ་དང་། །དབང་འབྱོར་བ་དང་མི་རྟོག་དང་། །གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་ 
བ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་བརྟན་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
གཡོ་བའེ་བརྟན་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཏྱི་བརྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ནེ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །མཚན་ཉིད་དང་ནེ་རཔ་དབྱེ་དང་། །མི་འགྱུར་བས་ནེ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་བརྟན་པ་ལ་མཚན་ཉིད། རབ་དབྱེ། མི་འགྱུར་བའེ་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྲན་ཐུབ་པས་ན་བརྟན་པར་འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་དེ་གསུམ་གྱེས་གཞན་དོན་ལ་འཛིགས་པ་མེད་པར་འཛུག་པའི་ཕྱེར། ཙ་བ་ལས། བརྩོན་ 
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འགྲུས་ཏིང་འཛེན་ཤེས་རབ་ནེ། །སྙེང་སྟོབས་སྲན་ཐུབ་བརྟན་པར་འདོད། །གང་ཕྱིར་གསུམ་ 
གྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་གཉུག་མ་ 
སྟེ་མ་བཅོས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེང་ཤེས་འཆལ་གསུམ་གྱེས་རེམ་བཞེན་ 
གཞན་དོན་ལ་ཞུམ་པ་དང་གཡོ་བ་དང་མོངས་པའི་སྣོ་ནས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། ཞུམ་དྭང་གཡོ་དང་རྨོངས་པ་ཡིས། །བྱ་པ་རྣམས་ལ་འཇེགས་པ་སྐྱེས། དེ་ཕྱིར་ 
གཉུག་མ་གསུམ་ལ་ནེ། །བརྟན་པའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རབ་དབྱེ་ 
་ནེ། ༈བརྟན་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་བཞེན་གནས་རེགས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་བསྟྱེད། - རང་དོན་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པ་ 
དང་། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་། གདུལ་དཀའ་སྨིན་པ་ལ་སྤོ་བ་དང་། རྒྱལ་པའེ་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐོང་ནས་མི་ཞུམ་པ་དང་། ལཱས་སྦྱེན་པ་སོགས་ཀྱེ་ 
དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་སྟྱེ་བ་དང་། འཁོར་བ་མེ་གཏོང་བ་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའེ་ 
་ེས་པས་མི་གོས་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་འདྲ་བཉན་རང་སོགས་དང་མི་མཚུངས་པའེ་མཆོག་ 
ཧཱ་གྱུར་ཕ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན་དང་ནེ་སྨོན་ལམ་དང་། །ལྟ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཅན་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་ཐོས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
གདུལ་བར་དཀའ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྐུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་དང་། །དཀའ་པ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ༈འཁོར་བ་གཏོང་བ་མེད་ཉིད་དང་། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ། །བརྟན་པའི་ 
བརྟན་པསྐྱེ་བ་ནེ། །དེ་ལས་གཞན་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། །བརྟན་ལྡན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད། 
ཅེས་སོ། །འདེ་དག་ལ་རེགས་ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ་བདག་དོན་གཞན་ 
དོན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། མཐུ་དང་། ཡོངས་སྨིན་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བརྟན་པ་ 
བྱརྐྱད་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་དཀའ་སྤྱད་དང་། 'སླེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་སོ། །གསུམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ནེ། བརྟན་ 
པ་ནམས་ནེ་ཆུང་ངུ་གྲོགས་ངན་དང་། འབྲེང་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཆོག་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པཉེད་ཐོས་པས་ཀྱང་གཞན་དོན་སྒྲུབཔའི་བླ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་དཔེ་དམན་འབྲེང་མཆོག་ 
དང་བཅས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་འདབ་ཚགས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་དག་གིས་རེ་ 
རབ་ལྟར། །བརྟན་པ་གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟབ་མོ་ཐོས་པས་མི་གཡོས་སོ། །ཞེས་ 
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སོ† ༈གསུམ་པ་མི་སྐྱོ་བ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི་མས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མི་སྐྱོ་བ་ཉན་ 
རང་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། གཞི་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཐོས་པས་མི་ངོམ་སཔ་ 
དང་† ༈བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཙ་བ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོ་མཉམ་མེད་པ། །གཞི་གསུམ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བརྟན་པ་ 


པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་རེག་གནས་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་དམེགས་པ་དང་། བྱེད་ལས་རིག་གནས་སོ་སོས་རང་གཞན་འདུལ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་མི་ཟད་པ་དང་། ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཀུན་མཁྲེན་འཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ཅྭ་བ་ལས།  བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད། །གཞི་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། 
།ལས་དང་མཚན་ཉིད་དག་དང་ནེ། །མི་ཐད་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ནི། །ཡང་དག་འགྲུབ་པས་ 
ཏུད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །འདེར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་སོགས་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ཤཧེ་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གྒོ་གཉེས་ཀྱིས་ 


བཅུ་དཀུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོཌ་ཨཐུན་ལེཏུ། 202 
བསྡུས་པས་ན། བྱེད་ལས་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། 
གཟུངས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་སྒོས་ 
བསྡུས། །སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ ༈གོང་གི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བྱང་ས་ལས། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རེག་ 
པཡི་གནས་ལྔ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱེན་ཅེ་མ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་དོན་ལ་མཁས་པའིེ་ཤེས་རབ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། ༈བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ནམ་བདེན་བཞེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་དེ་ལས་ 
འཕགས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱེས་གཞན་དོན་དུ་བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ 
མཉམ་མེད་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བརྟན་རྣམས་འཇཛིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉེད། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས། །བདེན་པ་ཤེས་པས་མཉམ་པ་མེད། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
ལས་འཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། ཤྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནེ་བརྟན་པ་བློ་ 
ལྡན་གྱི་འཇེག་རྟེན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞེན་འཛུམ་པ་དང་། 
ངག་གི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་གཞི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱེར་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ལྒོ་ནས་འཇེག་ཉེན་འབྱུང་བ་སྟེ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་བདེན་པ་གཉེས་དང་། འཇེག་ 
ཉྟེན་ནུབ་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལྡོག་པའེ་བདེན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྩ། 
བ་ལས། བརྟན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པར་བྱེད། །གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ 
སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནེ། 
འཇིག་ཉེན་ནམས་རྟག་འབྱུང་བར་འདོད། །གཉེས་ཀྱིས་ནུབ་འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱེར། །དེ་ཤེས་འཇིག་ 
རེན་ཤེས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།-བྲོ་ལྡ་གྱི་ལྒ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན༈ ༈བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་ཞི་བ་དང་འགོག་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་ 
པ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དེ་དག་ཞི་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་བདེན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་གི་སྒོ་ནས་འཇེག་རྟེན་འབྱང་བ་དང་ 
འཛིག་པ་ཤེས་པར་བརྗོད་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའེ་བླང་དོ་ར་སྒྲུབ་པས་ 
སྒོ་ནས་བདེན་པ་ཤེས་པ་དེའེ་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། གང་གིས་བློ་ལྡན་བདེན་ཤེས་ཕྱིར། །འཇེག་ 
ཉེན་ཤེས་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་སའེ་ལུང་དེའེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ལ་ 


༣ 


2// ནདོ་སྡེ་རྒྱན་ྩ་འགྱེལ། 


ནས་བཞི་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་གི་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ཉོན། །གང་ཟག་ལ་ཡི་ཉོན་ཡང་དག་ 
་པའམ་དག་པའི་ཆོས་ལ་ཉོན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དྲང་དོན་ལ་མི་ཉོན་ངེས་དོན་ཚད་མ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཉོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རོན་བརྗོད་མེད་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་རྣམས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈ཙྭ་བ་ལས། གཙུག་ལག་བརྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །དེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི། 
ངེས་དོན་ཚད་མར་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བརྗོད་མེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ༈།ཡང་ན་གཙུག་ 


' ལག་གི་ཆོས་ལ་ཉོན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་མིན། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཏོན་གྱི་ཇི་སྐད་བཤད་ 


པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་ལ་མེན་པ་ཚིག་རངྷ་དག་པོ་གཉེས་དང་རིམ་བཞེན་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནེ། རྟོན་པ་དང་པོས་ཆེག་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་ 
སྲོང་ཁ་དང་། གཉེས་པ་གང་ཟག་དམན་པ་སྲོང་བ་དགག་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། སྤོང་དང་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དང་མོས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཉོན་ 
པའི་སྤོ་ནས་གཙུག་ལག་གེ་ཆོས་སྤོང་བ་དགག །གཉེས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚིག་ལ་རྟོན་ 
པ་དག་བཤད་ན་ལེགས་སམ་སྟམ་མོ། །རྟོན་པ་གསུམ་པས་དྲང་བའེ་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་དྭག་པར་ཞེན་པར་དགག །བཞེ་པས་བརྗོད་བཅས་ཏེ་སྒྲ་རྟོག་ལ་རོན་པས་ 
ཆོས་ཉིད་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དགག་པ་ནེ། རྩ་ཐ་ལས། འགོག་པར་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་། 
བརྗོད་དང་བཅས་པར་ཐོབ་པ་དག །འདེར་ནི་དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་སྒྲུབ་པའེ་བྱེད་ལས་ནེ། ཉོན་པ་དང་པོས་ཆོས་ལ་མོས་པར་བྱེད། གཉེས་པས་དོན་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད། ༈གསུམ་པས་ཐོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། བཞི་པས་བརྗོད་པ་མེད་ 
པའི་སོ་སོར་རང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་ཉམས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། མོས་དང་རྣམ་པར་དཕྱོད་ 
པ་དང་། གཞན་ལས་ཇི་བཞེན་ཐོས་པ་དང་། །བརྗོད་པ་མེད་པའི་སེ་ཤེས་ལས། །བརྟན་ 
རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། 'བང་ས་ལས། རྟོན་པ་བཞེ་པོ་དག་ལ་ཛི་ལྟར* 
སྩཾར་ཊེ ས་པ་ནས། འབྱུལ་པ་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
༈ ༈བཞི་རྙེད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 





བཅུ་ཧྭགུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོཌ་ཨཐྦནཾ་ལེའུ། 2//7 
་ནེ། ༈སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞེ་ཡོད་དེ། རྣམ་གྲངས་ 
ཤེས་པ་ཆོས་སོ་སོ་རེག་པ། རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཞེས་པ་དོན་སོ་སོ་རེག་པ། ཡུལ་གྱི་སྐད་ 
དང་ཚིག་ཤེས་པ་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་རིག་པ། རབ་དབྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོངས་པ་སོ་སོའི་རེག་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྣམ་གྲངས་དང་ 
་ནེ་མཚོན་ཉེད་དང་། །ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པའི་ཕྱེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡང་དག་ 
རེག ༈ཅེས་དང་། ཉན་རང་ལས་ལྷག་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། བཞེ་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པར་ 
འདོད། ༈ཅེས་སོ། །གཉེས་པ་རབ་དབྱེ་ནེ། སོ་སོ་རེག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཡོད་ 
དེ། ༈ཆོས་སྔོན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེས་གང་ཞིག་སྟོན་ན་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་གཉེས་དང་། གང་གེས་སྟོན་ན་ངེས་ཚིག་དང་སྤོབས་པའི་སྦོ་ནས་སྟོན་པས་ 
རིག་པ་བཞི་དང་། ཨང་སིང་གི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སོ་སོ་རེག་པ་དང་པོ་དང་། 
་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་གེས་གདུལ་བྱའེ་རྒྱུད་ལ་ཚིག་དང་ 
དོན་གཉེས་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་པ་དང་། རྒོལ་བའེ་ལན་འདེབས་པ་ལ་བཞི་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། བསྟན་པ་ལ་ནི་རབ་བརྩོན་པའེ། །གང་ཞིག་གང་ཞིས་སྟོན་པ་ནེ། །ཆོས་དང་ 
དོན་ནེ་གཉེས་པོ་དག །ཚིག་དང་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟོན། །ཆོས་ནེ་བསྟན་དང་བཤད་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཉེས་ཐོབ་ཕྱིར། །རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སྒྲ་བཤད་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་དོན་རེག་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མིང་དང་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ལ། གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཕའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེ། །མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རང་རིག་ནས། །ཕྱེས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ 
ཨིན། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་པ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། 
བྱང་ས་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་གང་། ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་ 
བནན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གོ་རེམ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྟན་ 





ང་། དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རེག་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ནས་བདེན་པ་བཞེ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་ཉོན་བཞི་ལ་ཉོན་དགོས་ 





2/2 མདོ་སྡེ་གྱ་རྩ་འགྲེལ། 

པ་དང་། །ཉོན་པ་བཞིས་ཚིག་དང་དོན་བཙལ་བ་ལས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འབྱུང་ 
བས་གོ་དགོས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ཚོགས་གསོག་ཚུལ་དང་། དངོས་གཞེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། ཕྱིན་དྲུག་ཚོགས་གཉེས་སུ་བསྡུ་ཚུལ། སྒྲ་དོན། རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཛུངས་པ་མེད། 
གཅིག་གིས་འཁོར་བར་མངོན་མཐོ་བྱེད། །གཞན་གྱིས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འཁོར། །ཞེས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནེ་གཉེས་གའི་ཏེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཞེས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་སམྦ་ར་ཞེས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྙོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཤད་དེ། རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནེ། །དགེ་ 
བ་ཡང་དག་དང་དུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའེ་ 
ཕྱི་ར། ༈རྩ་བ་ལས། བརྟན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ནེ། ཚོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ས་དང་པོ་བདུན་ལ་མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་ཆེད་དང་། .ས་ 
བརྒྱད་པར་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱེས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དང་། དགུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྟུར་བར་བྱ་བའེ་ཆེད་དང་། བཅུ་པར་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་པའི་ཕྱེར་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། འཇུག་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་། །ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། །དབང་བསྐུར་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྟན་རྣམས་ཚོགས་ནི་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་། ༈ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་པལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཚོགས་རྣམ་པ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དཔྱེ་བ་ནི། འདེ་ལྟ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ༈ †བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཆུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞི་འབྲེང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ཞི་ 
ཆེ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལམ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
སོགས་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ་མདོར་ཕསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིེས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། བློ་ 


བཅུ་དགུ་པ་བྱང་ཆུ་བ་ཕྱོཌ་མཐུནྭ་ལེཏུ། 273 
ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །སྙོམ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །མཐུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེ། ༈དེ་ལས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། བཅུ་བཞི་པོ་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། ཉྟེན་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བཉེན་པ་དང་། ཡྱིན་ཅི་ལོག་བཞེའེ་གཉེན་ 
པོར་སྒོམ་པ་དང་། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞེའི་སྒོ་ནས་བདེན་བཞེ་རྟོགས་པ་ལས་འཇུག་པ་ 
དང་༈ ༈ལུས་སོགས་ལ་དམེགས་པ་དང་། དེ་དག་བདག་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་སོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམ་པ་དང་། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཐུན། གཞན་ལ་མ་ནོར་པར་སྟོན་པས་ཉན་རང་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འཇུག །ལུས་སྒྱུ་མ་དང་། ཚོར་བ་མི་ལམ། སེམས་ནམ་མཁའ་དང་། ཆོས་ནེ་ནམ་ 
མཁར་སྨེན་དང་ཁུག་སྣ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས། ལུས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལ་ཆགས་མེད་དུ་བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན། རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན། རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་སློམ་ཚུལ་དང་འདྲེས་པས་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར། ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པས་ལྷག་མེད་དུ་ 
ཡང་ཟད་པ་མེད། ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། 
རྟེན་དང་གཉེན་པོ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །དམེགས་པ་དང་ནེ་ཡིད་ 
བྱེད་དང་། །ཐོས་པས་སྙོམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །མཐུན་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་དང། །ཆེན་པོ་དང་ནེ་མཆོག་ཉིད་དང་། །བསྙོམ་པ་ཡང་དག་འགྲུབ་པས་ 
གཞན། ༈ཞེས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐབས་བཞེ་བའི་མཐའ་དཕྱོད་དུ། ཁྱད་ཆོས་བཅུ་ 
ཡོད་ཀྱང་མང་དྭོགས་ཞེས་པ་འདིེ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་ཐོས་བསམ་སྦོམ་གསུམ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སྙོམ་པ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ 
ཐོས་བསམ་ཤས་ཆེ་བས། ཐོས་བསམ་ལ་དགར་བལྟ་མི་རྭང་ཞིང་། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིས་བདེན་བཞེ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནེ། དང་པོར་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
པ་དང་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་སྡུག་བདེན་ལ་འབྲལ་འདོད་དང་། ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་གི་རང་བཞེན་ཡིན་ཀྱང། རིམ་ 
བཞིན་མི་འབྲལ་པར་འདོད་པ་དང་། འབྲལ་འདོད་དང་། ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པའེ་དབང་གིས་ 
འཁོར་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྲོང་འདོད་དང་། སེམས་བདག་གེ་དངོས་པོར་ཞེན་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་གེས་འཇེག་པ་དང་། ཕུང་བོའི་ཆོས་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་བྱང་གི་གཞེར་ 


2// མདོ་སྡེ་བྱྱན་རྩ་འགྱེལ། 

ཤེས་ནས་འགོག་ལམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། མི་གཙང་པར་སྙོམ་ཚུལ་ཡང་མི་གཙང་ 
བའི་རས་སོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དང་། ”ཉོན་མོངས་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་པའི་མི་གཙང་པའེ་རང་་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། དམེགས་ཡུལ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་། ཕྱི་ནང་གཉེས་ 
ཀ་དང་གསུམ་འཕྱེད་ཚུལ་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ལ་མཚན་ 
ཉིད ༈དབྱེ་བ། ་སྒྲ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་སོགས་ལུས་ཅན་ཀུན་དང་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའིེ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྲོང་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བརྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྤོང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚུངས་པ་མེད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པཱ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་ 
ནི་འདོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་ྱེད་འདོར་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་རྣམས་ 
ལ་འཛྲུག་པ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་དུ་སོ་གོང་མ་གོང་མར་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ས་བྱརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་དང་། ས་དགུ་པར་སེམས་ཙན་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སྨེན་པར་བྱ་ཐ་དང་། ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་། དག་ 
ས་ག སུམ ་དུ་ཞི ང་ད ག་པ ར་ཿ བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏ ན་མ བྲ ར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་ བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་སྟོམ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འཁོར་བ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་དག་ནི་དོར་བ་དང་། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དོར་པ་དང་། །ས་རྣམས་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། 
ལུང་བསྟན་པ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །དབང་ནི་བསྙུར་ 
བར་བྱ་བ་དང་། །ཞིང་རྣམས་དག་པར་ཕྱ་ཕྱིར་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲོ་ལྡན་རྣམས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འདུན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བཏང་སྙོམས་དང་ 
བཅས་པ་སྙོམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་ 
བཅས་བསྒོམ་པ། །ཡང་དག་སྲོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་དང་། །ཡང་དག་སྔོང་བ་བརྩོན་འགྱུས་གཙོ་ཆེ་ཡང་མཚུངས་ 
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ལྡན་དང་བཅས་པར་འཇོག་པར་མ་ཐད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དུ་མ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཡང་ 
དག་སྤོང་པ་འཆད་པར་མདོ་ལས། འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། 
སེམས་རཔ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པས་རིག་བཞེན་འདུན་པ་དང་། ཞི་གནས་ས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་༈ ༈ངོ་བོ་རབ་འཛིན་དང་། བཉང་སྙོམས་བཞིེ་ཀ་ཚོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གནས་ཆ་ཙམ་དང་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་རུང་སྟེ་མ་མཐའ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། བདག་གཞན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱི། །རྐང་པ་ 
མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་གི །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེའོ། †ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ལས། རྟེན་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཐབས་དང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་གཞག་འདོད། །ཅེས་པ་གོ་ 
སླའོ། ༈གཉིས་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཡོད་དེ། སྒོམ་བྱུང་གི་བསམ་གཏན་ 
གྱེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །ཞེས་ 
སོ། ༈རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ 
དང་། ༈ད་པྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་བཞི་དང་། མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དག་དང་ཐབས། །རྣམ་བཞི་ 
མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཐབས་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་དད་འདུན་རོལ་བ་གསུམ་ཆོས་ཅན། འབད་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བ་ཡིན་དེ། ལམ་ལ་དད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། ཙ་བ་ 
ལས ༈གཅིག་ནི་འབྲད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཤེན་སྦྱངས་ཆོས་ཅན། ཕན་འདོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གཉེས་པ་ཕན་ 
འདོགས་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དྲན་ཤེས་བཞེན་གཉིས་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པས་སེམས་མི་འཕྲོ་པར་བྱེད། །ཤེས་བཞིེན་གྱིས་ 
འཕྲོས་པ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གསུམ་པ་གཉོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། 
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སེམས་པ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉེས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཤྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བཞེ་པ་གཉེན་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་སྤྱན་ལྔ་དང་། གདམས་ངག་འདོམས་ཕའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་དང་། སེམས་ནང་དུ་གནས་པཀིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱེས་ 
རྩེ་བ་དང་། 'དབང་ཐོབ་པ་དག་དང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མཐོང་བ་དང་ནེ་གདམས་ངག་དང་། གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ 
དང་།† ༈སྨོན་ལམ་དང་ནི་དབང་པ་དང་། །ཆོས་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། འགྲེལ་ 
' བཤད་ལས། ལྟ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། གནས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
དང་† ༈སྨོན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བྱེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐོབ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་ལ་གཞན་ཡང་གོང་འོག་ཏུ་མདོ་དང་སྦྱར་པ་དང་། སྤོས་ 
ཏེ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྣམས་འཕྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །བཞི་ 
པ་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོའེ་དམིགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། བཅོན་འགྱུས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་། དྲན་པའི་དམེགས་པ་ནི་ཐོས་པའི་མཆོག་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་ནི་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་རཔ་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ི་ལྷག་མཐོང་གི་གཞེའམ་དམེགས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཆོས་མཆོག་ 
དང་། ༈ཞི་གནས་ལྟག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། །གཞི་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོ། 
དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། དམེགས་པ་ལ་དབང་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དོན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་སྟོབས་ལྔ་ནི། མཐོང་སྤང་གི་དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་དད་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འཕགས་པའི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་སྟོབས་ཆེར་སོང་པས་ན་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམ་ཆུང་ 
དུར་བྱས་ཤིང་ཐིལ་གྱེས་མནན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། . 
དད་སོགས་ས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམ་ 
ཆུང་བས་ཡང་། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། སྐབས་གང་དུ་ 
འགྲུབ ༈ངོ་བོ་ངེས་བཟུང་། ཡན་ལག་དཔེ་དང་སྦྱར། ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 


བཅུ་དགྱུ་པ་བྱང་ཆུཔ་ཕྱོཌ་མཐྱཉ་ལེའུ། 2/7 
་ནི། ༈དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། སར་ཞུགས་རྣམས་ལ་པྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
བཞག་པར་འདོད། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། །ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། ༈སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྩ" 
བ་ལས། ཆོས་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་པསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ནེ་སྤང་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པས། འཁོར་ 
བརྒྱུར་གྱི་འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནེ། །རྟོགས་པའི་མཚན་ 
མ་འཇོམས་པས་གླང་པོ་དང་མཚུངས། བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་ཞི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རྱུར་དུ་ 
ཉོགས་པར་བྱ་བས་རྟ་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས། དགའ་བ་ཡང་དག་ནི་མདོ་སོགས་ཀི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བས་དགའ་བས་རྒྱས་པས་ནོར་བུ་དང་མཚུངས། ཤིན་སྦྱངས་ནི་སྒིབ་ 
པ་ལྔ་ལས་ཐར་པའི་བདེ་པ་སྟེར་པས་བཙུན་མོ་དང་མཚུངས། ཏིང་ཇེ་འཛིན་ནེ་སན་དང་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཛོད་ལ་དབང་བས་ཏིམ་བདག་དང་མཚུངས། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་གནས་པར་བྱེད་པས་དམག་དཔོན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཙ་བ་ 
ལས། ༈ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་པའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་དག་ནེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །འདེ་ནེ་རྣམ་འབྱེད་ 
རྟོག་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །འདེ་ཡི་བརྩོན་ 'འགྲུས་མ་ལུས་པ། 
རྱུར ང་དུ་རྟོག་ ་པར་བྱ་ཕྱིར་: ་འུག་ །ཆོས་ཀྱི་སྣང་པ་རྣམ་འཕེལ་བའེ། །དགའ་བ་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །སྒྲིབ' ་པ་ཀུན་ལས་ཐར་། ་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ ཉུ་ཕྦྱངས 'པའེ་ཿ 'བདེ་ཿ ་བ་འཐོབ། །ཉིེང་ 
ངེ་འཛེན་ལས་བསམ་ 'པའི་དོན། །འབྱོར་བ་ཉེ་བར་ སྐྱེ ་པར་འགྱུར། །བཏང་ ་སྙོམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འདེ་ནེ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞེན་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་འདྲའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ ་དང་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་པའེ་གནས་པ་མཆོག་གིས་ ་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ ་པའྱི་བྱང་སེམས་ 
འཁོར་ བསྒྱུར' ་དང་འདྲ་པར་འཇོག་སྟེ། རེན་ཆེན་ བདུན་ལྟ་བུ་ 'བུའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྗེས་ལ་ཐོབ་དང་མི་རྟོག་པའི། །གནས་ 'པའི་མཆོག་ནེ་རྟག་ ཏུ་གནས། 
།ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའེ་སེམས་དཔའ་ནེ། །འཁོར་ལོས་ 'བསྒྱུར་བ་འདྲ་བར་ ་འཇྲོག །རྟག 'ཏཾ རིན་ 
ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། བདུན་ 
གྱེ་ནང་ནས་ཤེས་རབ་འེ་བྱང་ཆུབ་པར་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱེ་ཡིན་ལག །དྲན་ 


276 མད་ཛྷ་ཤྱྱན་རྩ་འགྲེལ། 

པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག. །བརྩོན་འགྲུས་ལམ་མཐར་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག །དགའ་བ་ཉི་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ཕན་ཡོན། ཤིན་སྦྱངས་ 
ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཏོན་མོངས་སེལ་པར་ཕྱེད་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཨིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། རང་བཞེན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ 
ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །ཅེས་སོ། 
བདུན་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་འབྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བརྒྱད་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཛི་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཉོག་པནི་སོ་སོའེ་ཡོན་ཉན་མདོ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱེ་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནེ་རིམ་བཞིན་ངག་དང་ལུས་དང་། 
ལུས་ངག་ཐུན་མོང་གི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉེད་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 
བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིེན་ནེ་རིམ་བཞིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱིང་རྒོད་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཏྱད་པར་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་གཉེན་ 
ོ་ཡིན་པ་ནེ། ཛི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུུ་འདུག་པ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། རྣམ་གཞག་ཇེ་བཞེན་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་ 
བྱ་དག་དང་ལམ་དང་ནིེ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནེ། །སླིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྦོམ་པའོ། 
ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ སོ། །རྫུ་ 'འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་ཡང་དང་པོ་སེམས་ ་སྦྱངས་ "པའེ་ཕྱིར་ 'དུ་སྒོམ 'དུས་ཉེས་ ་པ་. 
ལྔའི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་ ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ ་སྒོམ་དགོས་པ་དང་། དབང་པོ་ནི་རྣམ་བྱང་ལ་དཔང་ 
ཧྱེད་པའི་ཆ་ནས་དང་། སྟོབས་ནི 'རྗེས་ཐོབ་ ཏཾ 'ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆ་ 
ནས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ ལག བདུན་གྱི ཡན་ལག་ཏུ་ ་འཇོག་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་།, 
འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་དྱོད་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད། རྟོགས་ཚུལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
པ་དང་། མདོ་དོན་གཞན་ལ་གོོ་བེད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། རྫུན་སོགས་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ 
ཉི་མཐའ་ནེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དག་ཿ པེ དང་། འཚོ་བ་ནེ་ལུས་ཏི་ལས་ཚུལ་འཚོས། །ངག་གི་ཁ་གསག་ 
སོགས་དག་པ་དང་། ཅོལ་བ་ནི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཆེད་དང། དྲན་པ་ནེ་ཞི་ཞནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 


བཅུ་དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོཌ་མཐུན་ལེུ། 279 
གསུམ་དང་། ཏེང་འཛིན་ནི་མངོན་ཤེས་སོགས་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད། རྟོག་པ་ནི་གོ་བྱེད། ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་ཡིད་ཆེས་བྱེད། 
ལྷག་མ་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་གོ་རེམ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ས་ 
མཚམས་སོགས་མངོན་པ་གོང་འོག །དྲབས་མཐའ། ས་སྡེ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་སྦྱི་ཁོག་ 
མཐུན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་ཤེས་དགོས་ལ་འདེར་མང་དྭོགས་སོ། །བཞེ་པ་དེ་རྣམས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ། །མཉམ་བཞག་ཏུ་ཞི་ལྷག་གི་སྒོ་ནས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐབས་ 
མཁས་ཉྱི་སྐོ་ནས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་གཟུངས་དང་། 
སྒྲུབ་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སྨོན་ལམ། དེ་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་དག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ 
རྣམ་ཐར་སཱོ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །རང་གི་བདག་རྐྱེན་སེམས་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དམིགས་ཏེན་གྱེ་སེམས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རང་ 
གེ་བདག་རྐྱེན་ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ལོག་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཡང་དག་པའེ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྩ་པ་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་ 

- བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ྱི་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱེར། དེ་ནི་ཀུན་འགྲོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆ་གཅིག་པ་ཞི་ལྷག་རེ་རེ་བ་དང་། ཆ་གཅེག་མ་ 
ཡིན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། ས་དང་ 
་ཕོར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། ས་དྲུག་ཏུ་མཚན་མ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ་ས་ 
བདུན་པར་མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་འབད་རྩོལ་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། དག་ས་གསུམ་དུ་ཞེང་ཡོངས་དག་དང་། སྒྲིབ་གཉེས་ཡོངས་དག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་ཐ་ལས། ཆ་གཅེག་དང་། ཆ་གཅིག་མ་ཡིན་རྒྱུར་འདོད་དོ། རྟོགས་དང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མཚན་མེད་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལཾ། ༈བརྟེན་པའི་ཞེས་སོ། །དེ་ནེ་མ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཅན་དང་། བྱེད་ལས་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། .ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བ། རྣམ་འབྱོར་ 

. དེ་ས་ཀུན་འགྲོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། ཞི་གནས་ 


220 མདོ་ལྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མཐོང་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ནེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཀུན་ལ་ཐབས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱེ་ཕྱེན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་༈ ༈བསྡུ་བ་བཞེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོའེ་ 
དོན་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཟུངས་དང་ 
ེང་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་རང་ཉིད་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ 
གཉེས་ཀྱི་སྙོ་ནས་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །མྱུར་ཐོབ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་མཁས་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ནེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཕྱེད་ལས་ནེ། 
རྭ་བ་ལས། ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། །དེ་དག་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། 
བྱང་ས་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་གསུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱེའེ་ཐབས་མཁས་དྲུག །ནང་གི་ཐབས་ 
མཁས་དྲུག་གསུང་བ་ནེ་འདེ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནེ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་ཏེ། ནང་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། འདེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ནེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱེས་བསྡུས་པའི་གཟུངས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་དམ་པའི་ཆོས་མཆོད་ཅིང་བཀླགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་གཟུངས་ 
དང་༈ ༈ཆེ་འདེར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་མང་ཐོས་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུང་འབྲེང་དང་། 
རྣམ་ཐར་སཱོ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྙོམ་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡངས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དེ་ཆུང་དུ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་དེ་འབྲེང་དང་། དག་སའི་དེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རྣམ་སྨེན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་གཟུངས་དག་ནི། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །བློ་ 
ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡང་། །མ་དགྭ་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །ཆུང་ངུ་དང་ནི་འབྲེང་པོ་སྟེ། །དག་ 
པའི་ས་པའི་གཟུངས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 


བྱཅུ་དྭགུ་པྱ་པང་ཆུབྱ་ཕོཌ་མཐུཧ་ལེའུ། 22/ 
རང་གིས་འཛིན་པ་ནེ་གཟུངས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
དང་ཡང་། དེ་ལ་ཡང་དག་བརེན་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་སྟོན་ 
ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ྱི་གཟུངས་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་སྨོན་ལམ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་འཆའ་བར་ཕྱེད་པའེ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནེ། །སེམས་ 
པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཡོད་དེ། མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་དང་། 
འབྲས་པྲ་དོ ཏ་གཉེར་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་ཟིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སའེ་ཁྱད་པར་ལྡན་ཏེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་ས་དང་ས་བཅུ་ཀུན་ 

ལ་ཉན་རང་དང་མཉམ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཉམ་ 
པ་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྒྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་དང་། སེམས་པའི་མོད་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་རྒྱུར་གྱུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཙམ་ལས་ནེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་མོད་ལ་འབྲས་བུ་ཅན། །དེ་ནེ་མ་འོངས་དོན་འགྲུབ་ 
བྱེད †ཅེས་སོ། །སྨོན་ལམ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དང་། །ས་ཐོབ་ནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ས་རྣམས་གོང་དུ་ 
དག་པར་སྤོན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆེ་དང་བྱང་ཆུབ་པར། །ས་ 
རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནེ། །ཞེས་སོ། རྩ་བ་ལས། རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། 
རང་གཞན་དོན་རབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་བྱེད་ལས་སོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་ནེ་རྣམ་པ་ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་དང་། རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། །དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། དམེགས་ནམ། 
ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ། །དང་པོ་ནེ། བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ 
ཡུལ ༈བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྨོན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཕུང་ 





222 མནཧོ་སྡེ་ཨྒྱན་རྩ་འགྱེལ། 

ཕོ་ལྔཔོ་དེ་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་ཞི་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ། ཅྭ་བ་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཞིར ༈བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕོ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ཉེར་ཞི་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གཟུང་བ་བདག་མེད་གཉིས་དང་། ཕུང་པོ་ 
དང་† ༈དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གསུམ་གྱེ་དབང་གིས་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་ 
ངེས་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་གཟུང་འཛིན་ངོ་པོའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དམིགས་རྣམ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅཙ་བ་ལས། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །རབ་ཏུདགའ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ནེ། ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་མེད་ཤེས་པ་དང་། བདག་འཛིན་སྤང་པ་དང་། 
དེ་སྤང་བའེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྲང་པ་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
སྙོང་ཉིད་ལ་སོགས་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །དོན་རྣམས་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
སོ། †༈བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་ན་རྡོམ་པའི་ཚུལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་དེའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། །དངོས་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟོན་པ་ཕན་པར་བཞེད་པས་དགོས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློའེ་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱུར། །གདུལ་ 
བྱ་བྱང་སེམས་ལ་བཤད་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམ་ 
ལ་ཕན་བཞེད་པའི། །ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཕྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་སོ། སྡོམ་བཞེའེ་དོན་འདུ་བྱས་རྟག་པར་མེད་པའི་ 
. དོན་དང་། གཞན་དཔང་རྣམ་རྟོག་འཁྱུལ་བས་བསྐྱེད་པའི་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཐེམས་ཅད་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱེས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་སྒོ་བཏགས་ཙམ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་རང་ 
དབང་པར་མེད་པའི་དོན་དང་། ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་ངོ་ཐོ་འགོག་བདེན་ནི་ནམ་ཉྟོག་ཞི་བའི་དོན་གྱེས་ 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཙ་བ་ལས། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པོ་དེ། 
མེད་པའི་དོན་དང་ནམ་རྟོག་དོན། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་དོན་ཁོ་ན་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
དོན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ལྡོམ་བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་སྨོན་མེད། གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད། བཞི་ 
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པ་མཚན་མེད་ལ་སྦྱར་ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤེས་སོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ཡན་ལག་ལ་འདུ་བྱས་ 
མེ་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་དང་། སོ་ 
སོར་སྒྲབ་པ་གཉེས་། དང་པོ་ནེ། །ཁ་ཅིག་གེས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་རྒྱུན་ 
འཇུག་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་དེ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །དེ་འགོག་པ་ལ། འདུ་བྱས་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། རྒྱུ་ལས། ཞེས་སོ། །ཡོད་ན་འདུ་བྱས་ 
རྟག་པར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་འབྲེལ་ 
བ་འགལ་བར་ཐལ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ 
ཨིན་ཏེ། དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་མ་ཐག་དང་རང་ཉེད་གྲུབ་པའེ་དུས་གཉེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ཉིད་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་པའི་རྒྱུད་གནས་པའི་རྒྱུར་ 
མི་རུང་ལ་གནས་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མེད་ཕྱིར། (ེས་སོ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འཇེག་པ་འདུ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ངེས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། ངོ་མི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱུའི་རྒྱུན་སྔ་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲས་བུའེ་རྒྱུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར།. རྗེས་སུ་འཇུག་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོ། ༈དེ་བཞེན་དུ་འདྲ་བའི་རྒྱུན་འཇུག་ཀྱང་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རིམ་གྱེས་འགག་པའིེ་ 
ཕྱིར་དང་། མཐར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་པར་དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེག་དབང་སོགས་རྒྱུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་སྐྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་དམེགས་ཕྱིར་དང་། དདེ་རྒྱུ་ཉིད་དང་འབྲས་བུའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་ 
ནེ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ནེ་རང་འབྲས་ཕྱིའེ་དངོས་པོའེ་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་བདག་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོ། །སེམས་དག་པ་ན་ཕྱེའེ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་དབང་ཐོབ་པས་ས་གསེན་དུ་བསྒྱུར་ 
ནུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕལ་བ་ལ་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིན།, །ལས་བཟང་ངན་ནེ་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ནེ།: རྩ་བ་ལས། དག་དང་སེམས་ཅན་རྗེས་ 
འཇུག་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་ལ་ནང་གི་དངོས་པོ་དང་། །ཕྱེའེ་དངོས: 
པོ་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དང་པོ་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་མངལ་དུ་ཆགས་མ་ཐག་ 


22༧ མཧོ་ལྡེ་ཨྱན་རྩ་འགྲེལ། 

པ་དང་། སྤ་ནི་ཇེ་བས་ཇྡེ་ཆེར་འཕེལ་བའེ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔའི་ལུས་དང་། ཟས་དང་ 
གཉིད་དང་ཚངས་སྤོད་དང་རྟོམས་འཇུག་གིཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ལུས་དང་། རྟེན་ 
གྱི་དངོས་པོ་མེག་སོགས་དང་། བརྟེན་པ་མིག་ཤེས་སོགས་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་ 
སོགས་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་ལྔའེ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། དམན་པ་ངན་ 
འགྲོ་དང་། ཁུད་འཕགས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། འོད་གསལ་བ་གཟུགས་ཁམས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། འོད་མི་གསལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་དགགི་ལོངས་སྤྱོད་སེམས་ལས་བྱུང་ 


འཛིན་དང་དབང་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཀེང་རུས་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དི་སྐྱ 
བ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་དུ། དང་པོ་དེ་ལས་ཉོན་གྱེ་རྒྱུའེ་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ། 


མི་སྲེད་དང་། །དང་པོ་མི་འཇྲེག་མཐར་མི་འགྱུར། །དེ་བཟེན་དམན་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། 
འོད་གསལ་བ་དང་འོད་མི་གསལ། །འགྲོ་མེད་གནས་པ་མི་རུང་དང་། །ཐ་མཉེད་ནི་མི་སྲེད་ 
ཕྱིར། ༈སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། འདུ་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སོ། 


བྱཅུ་དྭཧུ་པ་བང་ཆུ་བ་ཕྱོཌ་མཐུན་ལེུ། 225 
ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ནེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ་འབྱུང་བཞེ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་དྲུག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནེ་སྐམ་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་དང་།, ཆུང་ 
་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་གཡོ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ནི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་ 
ཆུང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གེས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ 
དོག་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་ནེ་འབྱུང་བ་དེ་དང་རྒྱུ་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། དེ་དང་འདྲ་བར་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ལ། མེ་ནེ་བུད་ཤིང་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། སྒྲ་ནེ་ཇེ་བས་ཇྔེ་ཆེར་དམེགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་གཟུགས་ནེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། འབྱུང་བ་རྣམས་དང་དོན་རྣམ་དྲུག །སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནེ། །སྐམ་དང་འཕེལ་དང་རང་བཞེན་གྱེས། །གཡོ་དང་འཕེལ་དང་འགྲེབ་ 
པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་དང་། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡི་ཕྱིར། །ཁ་ 
དོག་དྲེ་དང་རོ་དང་རེག །འད་ཕྱེར་དེ་ནེ་དེ་དང་འདྲ། །བུད་ཤིང་རག་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱེར། 
ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་དམེགས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མ་ཉོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མར་མེ་ཡང་ཆོས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དེར་མ་ཉོགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈དེས་ན་ཕྱེའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་བོ། །དྲེ་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ 
ཕྱེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་ 
སྲང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། །གང་ཟག་ཆོས་ཅན། །རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཕུང་ 
པོ་ལ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། གང་ཟག་ 
བཏགས་པར་ཡོད་ཉིད་དུ། །བརྗོད་བྱ་རྫས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བདག་འཛིན་གྱེ་དམེགས་ 
པས་བདག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དབང་པོ་དང་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མས་དམེགས་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དེ་བློ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ 
གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་འཇེག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའེ་རང་བཀིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འབྲས་ཆགས་སྡང་སོགས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མི་དམེགས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ། 


226 ནདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

ཞེས་སོ། །གང་ཟག་འདེ་ཆོས་ཅན་ཕུང་པོ་དེ་ལས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མེན་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཉེས་པ་གཉེས་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
འདེ། །གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་གཉེས་ནེ། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ 
ཐལ་བ་དང་། བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཐལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་ 
བ་དང་། །དེ་རྫས་ཉིད་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱེར། །ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
ལ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཁས་ལེན་ན། །དེའི་དགོས་ 
པ་ཡང་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པར་དེ་འདྲ་སྨྲ་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། གལ་ 
ཏེ་རྫས་ཡོད་བརྗོད་མིན་པའི། དགོས་པ་ཡང་ནི་བརྗོད་དགོས་སོ། །གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
མིན་པ། དགོས་པ་མེད་པར་མི་རེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གནས་མ་བུ་བ་ན་རེ། ཤིང་ལས་མེ་ 
འབྱུང་བས་གཅེག་པར་ཡང་མི་རུང་། ཤིང་མེད་ན་མེ་ཡང་མེད་པས་ཐ་དད་པར་མི་རུང་། མེ་ 
བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། །བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་བུད་ 
ཤིང་དང་མེ་བཞེན་དུ་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འདེ་མི་རུང་སྟེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
གཉེས་ཀྱེ་འབྱུང་བའེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱང་ཐ་དད། འཇེག་ཉེན་ན་ཡང་ཐ་དད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ལ། མེ་ནེ་ཚ་བའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ས་ནི་སྲ་བའི་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་སྙོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཅིང་། མེ་རླུང་གིས་འཁྱེར་བ་ན་བུད་ཤིང་མེད་ 
པར་ཡང་མེ་སྟོན་ཐུབ་པས་གཉེས་ཀ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྩ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
དང་ནི་འཇིག་ཉེན་ན། ། མཐོང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །བུད་ཤིང་མེ་བཞེན་གཉེས་ 
སུ་ནི། །བརྗོད་མིན་མི་རུང་གཉིས་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐུད་ཤིང་མེ་བཞེན་གཉིས་སུ་ནེ། 
བརྗོད་མིན་མེ་རུང་ཞེས་ཆོས་དང་། །བུད་ཤིང་མེ་བཞེན་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟགས་ལ་སྦྱོར་ 
དགོས་པར་སྣང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག །ལྟ་བ་པོ་ནས་ནས་རེག་པ་པོའེ་བར་ལྔ་ཡུལ་ཤེས་ 
པ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་བ་པོ་ལས་བྱེད་པ་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་པོའེ་བར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་འདའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནམ། 
དབང་བསྒྱུར་བ་པོའེ་བདག་པོ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་རྣམ་ཧེས་ཀྱི་ཉྱེན་མིན་ཏེ། ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་གེས་མེ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ 
ན་ཆུས་སྐྱེད་མེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་སྟོན་པར། རྩ་བ་ལས། གཉེས་ཡོད་རྣམ་ཤེས་ 


བཅ་དྭ་ཧཱ་པྭ་བང་ཆུ་བ་ཕྱོཌ་མཐུན་ལེུ། 227 
སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྟོན་པར། དེ་རྐྱེན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བདྲག་མེད་དེ། །ཡོད་དགོས་པའི་དོན་དང་རྒུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་མེད་ཕྱིར། 
དེ་ཕྱིར་ལྟ་བ་པོ་ནས་ནི། གྲོལ་བོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། བདག་ 
དེས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའེ། རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མི་འདོད་ 
པ་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཉག་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་པོའེ་བདག་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མི་རྟག་མི་འདོད་འབྱུང་མི་བྱེད། ཞེས་སོ། །རྫས་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པས། བདག་ཡོད་ན་མིག་དབང་དང་རྣམ་ཤེས་ལྟར་ 
དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་འདི་ཡིན་ཞེས་སྒྲུབ་དགོས་ནའང་དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་ 
ཚད་མས་མ་དམེགས་པས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཙ་བ་ལས། དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། །བདག་ཡོད་ན་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟེགས་ལ་བདག་མེད་ 
ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་གཟེགས་པ་མེད་དགོས་པས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལ་ཡང་གནོད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྟག་བདག་སྟོན་པ་པོ་སེར་སྐྱ་གཉེས་ཁྱད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཡང་གནོད། སངས་ 
རྒྱས་དེ་བདག་འཇིན་གྱ་སྒནས་འཇིག་ཏེན་པ་དང་འདྲེས་པས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཡང་དནོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ན་ཟབ་མོ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་གནོད། །ཅེས་ 
སོ། ༈གཞན་ཡང་གང་ཟག་གེ་བདག་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པའི་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་མེག་སོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་བྱེད་པ་མིག་སོགས་དེ་རང་བྱུང་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། བདག་དེའི་རྐྱེན་ལས་ བྱུང་བ་ཡིན། །གང་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་གསུམ་ 
གསུམ་འབྱུང་བ་ནི། ཙ་བ་ལས། ཉེས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལྟ་སོགས་ལ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་རང་བྱུང་ 
མིན། །བྱེད་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་། །ཞེས་སོ། །བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཡང་ 
གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བདག་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈༈ྟ་སོགས་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་བྱེད་པ་མེད་པ་མིན་དགོས་ཏེ། བྱེད་ 
པ་མིན་ཞེས་སོ། སྔར་གྱེ་ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་ནེ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་ 
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པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཅྭ་བ་ལས། བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་མི་རྟག་ཕྱིར། །གཅིག་ཆར་རྟག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ནེ། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་བདག་དེ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡང་རྱེན་དུ་མི་རུང། །བདག་དེ་ཞེག་པ་ཡང་རྐྱེན་ 
དུ་མི་རུང་། །དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། རེགས་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་འཆད་པར། །རྩ་བ་ལས། དེ་བཞེན་གནས་དང་ཞིག་པ་ནེ། །ཞེས་སོ། །བདག་རྟག་ཏུ་ 
གནས་པ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ཞེག་ 
པ་དེའེ་རྐྱེན་ཡིན་ན་བདག་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། སྔ་ན་མེད་དང་ 
མི་རྟག་དང་། ཞེས་སོ། །རེགས་པ་གསུམ་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཉིད་དུ་ནེ་མེང་རུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། འདེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། 
བདུག་མེད་དམ་པའི་དོན་དུ་ན། །སྟོང་ཉིད་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནེ། །ཉེས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ 
ནུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ན། ལས་དང་རྣམ་ 
སྨིན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱང་མི་རུང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། ༈འཁོར་བ་དང་ངན་སོག་གི་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་སྙོམ་ 
གསུམ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་ནམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔ་གསུངས་ལ་གཞན་གོ་སྲའོ། 
རྩོད་པ་སྲོང་བ་ནེ།, །ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ན་མདོ་ལས། ཁུར་འཁྱེར་བ་དང་། 
བོར་བ་དང་། དད་པའེ་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ 
ཞེ་ན། ཀུན་ཉོན་གྱེ་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་བྱང་གི་གནས་སྐབས་( ་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་སོ་སོར་ 
གཅོད་པའི་ཕྱེར་དུ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཁུར་དང་། འགོག་ལམ་ལ་ཁུར་འདོར་བའེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་ 
ལ། ༈ལམ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག །མཐོང་སྙོམ་སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །དབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གྱི་རྒྱུན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་དད་པའེ་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་སོགས་གང་ 
ཟག་གི་རྣམ་བཞག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་བའེ། 
གནས་སྐབས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །འཇུག་དང་ཆྒུན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །གང་ཟག་གེས་ 
ནི་ཉེ་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །བདག་ལྟ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་དེ་སྐྱེད་མི་དགོས་པ་ནི། རྩ་ 
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བ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་མི་དགོས། །གོམས་པ་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཞེས་སོ། །བདག་ 
ཡོད་ན་འབད་མེད་དུ་ཐར་པའམ་གཏན་ནས་མི་ཐར་བའི་སྐྱོན་ནེ། །རྩ་བ་ལས། གང་ཟག་ 
ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ནེ། །འབད་མེད་ཐར་པའམ་ཐར་པ་མེད། ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། །དེ་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། །མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ།, རུང་དོན་མི་འདོན་བ་དང་། །ཞན་དོན་སླུབ་པའི་ཁྱད་པར་དངུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར།,ཅ་ 
བ་ལས། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། །རྟག་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། །རང་གི་ 
དོན་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། །གཞན་གྱི་དོན་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་མདོ་བཞེན་ནེ་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལེའུ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱར་དགོས་སོ། །ལེའུ་ 
བཅུ་ཏཱགྱུ་བཱའེ་གཤད་པཱའོ།།, ]] 


23༩ མདོ་སྡེ་ཨྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
ཉི་ཤུ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་མཁས་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ་བྱང་སར། 
ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མིན་པ་དང་། །སྟོམས་པའེ་སེམས་དང་ཕན་འདོགས་དང་། །ལན་དུ་ཕན་ 
འདོགས་དེ་བཞེན་སྨོན། །སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་སྡོམ་ལྟར། དོན་གཉེས་ 
ཕུན་ཚོགས། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས། རྒྱུ་འབྲས་ཕུན་ཆོགས། ཆོས་དང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
སོ།། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་ཉིད་སྨིན་པར་རང་དོན་དང་གཞན་རྒུད་སྨིན་པའི་གཞན་དོན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ། །ཉན་རང་ལ་མེད་པས་ངོ་མཚར་བ་དང་། རང་བཞེན་དུ་སོང་བས་ངོ་ 
མཚར་མིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་དྲག་གི་སྦྱོར་བ་སྟོམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བློ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་ལ་མེད་པའི་ཕྱེན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྩིན་པས་ལུས་ཀྱང་གཏོང་། །ཆུབ་ཁྲིམས་ཀྱེས་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོང་། བཟོད་པས་ཉམ་ཆུང་ལ་བཟོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ། བསམ་གཏན་གྱེས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བར་མི་བྱེད། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ལ་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་གཏོང་དང་། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་ལ་རོ་མྱང་མེད་ 
ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ལནི་མི་ཉོག་པ། །བློ་ལྡན་ནམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་འགྲོད་པའེ་འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ས་དང་པོར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་པ་ལ་འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
རེགས་སྐྱེ་བ་དང་། །ལུང་བསྟན་པ་དང་དབང་བསྐུར་དང་། །རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ 
ཐོབ་པ་ཡང་། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། །ལྔ་པོ་འདེ་དག་ 
ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
སོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡང་ 
མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སྦྱེན་པ་དང་། སྙིང་བརྩེ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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དང་བཟོད་པ། །སྙོམ་པ་མཆོག་ཐོབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན། སེམས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་སླ་བའེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྙིང་བཅེ་ 
དང་། དེ་བཞིན་བསྙོམ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། །སེམས་མཉམ་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །སྦྱོར་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་ 
མཚར་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། མྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སྙོམས་པའི་སེམས་ནེ། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་སྙོམས་ 
པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་ 
ལ། ༈རཆབ་ཏུ་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་བདག་དང་ཆུང་མ་དང་། །བུ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། །སེམས་སྙོམས་པའི་དབང་གེས་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་སྦྱིན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྙོམས་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། དོན་གཉེར་བ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
རྩོམ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་དགེ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཉིད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ། །དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། བྱང་ས་ལས། 
རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པར་རེག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
སྙོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་གཞན་དོན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ལན་ 
དུ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེ་བདུན་གྱིས་བསྔགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཆོས་ཅན། །ཕྱིན་དྲུག་གེས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་ 
པས་གཞན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱེད། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེས་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད། བཟོད་ 
པས་གཞན་གནོད་ལ་བཟོད།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱེད་པར་སྤྲོ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞན་ཐུབ་པའིེ་བསྟན་པ་ལ་འཛུད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་ཐེ་ 
ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྣོད་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པ་དང། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། །གནོད་པ་ལ་ནེ་བཟོད་པ་དང་། །དོན་བྱེད་པར་ནི་འགྲོ་བ་དང་། །བསྟན་པ་འདེ་ལ་ 
འཛུད་པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འདེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་ 
འདོགས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། གཉིེས་པ་ནེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དཔེ་དང་པོ་མ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། མས་བུ་རྣམས་ཕོངས་པ་ལས་འཛིེན། དང་པོར་སྐྱེད། གསོ་ཞེང་སྤེལ། གཡང་ 


232 ནཧོ་ལྡེ་ཤྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 

ས་སོགས་ལས་སྲང་། ། །བརྡ་ 'སོགས་སློབ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་ 
པས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་དང་། འཕགས་པའི་ས་སྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྤེལ་བ་དང་། ཉེས་ 
བྱས་ལས་བསྲུངས་པ་དང་། ། ཐོས་པ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། ལས་ལྔ་ 'དག་གིས་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས། སེམས་ཅན་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཕས་པུའི་ས་བོན་སྐྱེད། བཟོད་ 
སོགས་སློབ། ཏྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད། གྲོགས་སོགས་ལ་བཅོལ། །བུ་ལོན་སོགས་བྱང་པར་་ 
བྱེད༈ ༈དེ་བཞིན་དུ་དད་པའི་ས་བོན་སྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སློབ་པ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་ 
ཤི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའེ་སྒོ་ནས་ཕ་དང་འདྲ་བ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནེ། 
དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཁྲིམས་སོགས་སློབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་ནེ་གསོལ་བ་དང་། །དེ་དག་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། །ལས་ལྔ་དག་ 
ཤིས། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་འོས་ཀྱེ་རེགས་གསང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་སྨོད་ཅིང་བཟང་ 
པོ་ལ་བསྔགས། གོགས་བྱེད་ཅིང་བསྙོ། ཉམ་ང་བ་ལས་བཟློག་པའི་རྩ་ལག་ལྟར། བསྟན་ 
པར་མི་འོས་མ་གསང་བ་དང་། བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་སྨོད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་དང་། བདུད་རྣམས་སྦོན་པར་བྱེད་པ་ལྔས་རྩ་ 
ལག་དང་མཚུངས་པ་ནི། རྩ་པ་ལས། གང་དག་བསྟན་པར་མི་འོས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གསང་བྱེད་ཅིང་། བསླབ་ལས་ཉམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསྔགས་པ་ 
ཉིད། ༈གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །བདུད་རྣམས་སྦྲོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ལས་ལྔ་ 
དག་གིས་ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་མི་ནོར་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པ་དང་། བདེ་བར་འདོད་པའི་ལས་ལྔའི་སྒོ་ནས་གྲོགས་དང་འདྲ་པར་ནི། རྩ་བ་ལས། །ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། །གང་དག་རང་བློ་མ་འཁྲུལ་བ། །འཇེག་ཏེན་འཇྲེག་རྟེན་མིན་ 
པ་ཡི། །ཕུན་ཚོགས་ཟད་པར་སྦྱིན་པར་བྱེད། །སྐྱོ་བ་མེད་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་ 
དང་བདེ་འདོད་པ། །ལས་ལྔ་དག་གི་རྒྱལ་སྲས་ནམས། །སེམས་ཅན་གྲོགས་པོ་འདྲ་བ་ཡིན། 
ཞེས་སོ། བྲན་མི་ལྡན་པ་ཡང་བ་སོགས་དང་། བྱ་བ་ལ་མི་བསྙུ། སྦྱོང་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་ 
བཟོད ༈དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་ 
བརྩོན ༈འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་སྨ། གདུལ་བྱའི་ཡོག་སྒྲུབ་བཟོད། འཇིག་ 
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རྟེན་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཆོགས་གཉེས་སྦྱིན། །དེའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ལྔས་བྲན་དང་འདྲ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། གང་དག་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡང་དག་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྨ། །ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སྦྱིན་བྱེད། དེ་ཡི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནིེ། །ལས་ལྔ་ཞེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་ནེ་རང་གིས་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ལྟར་སློབ་འདོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་དང་། བསླབ་ 
པའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཛངས་ཤིང་དེས་པ་དང་། ལན་ལ་མི་རེ་བ་ལྟར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་འབྱོར་སྒྲུབ་ 
པར་སྦྱོར་བ་དང་། བཞིན་ཞི་དུལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
ལ་མི་ལྟ་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། གང་དག་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ལ་ནི། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པར་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །བཞིན་མཛེས་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་ལ་མི་ལྟ་བ། །ལས་ 
ལྔ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །ཞེས་སོ། །མཁན་པོས་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་དང་། བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ལེགས་པར་སྡུད་པ་ལྟར་ 
གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་མྱུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དཔེར་ནེ་མཁན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། རྩ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་སློབ་དཔོན་ 
འདྲ་བ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརོན། །ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 

` །ཚོགས་བསགས་རྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྦོང་བྱེད་ཅིང་། ༈འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པའི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོར་བ། །ལས་ལྔ་ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། 
ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
གཉེས་པ་ནེ། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་གཞན་སྦྱེན་སོགས་ལ་བཀོད་པ་དེ་ 
དག་གེས་རང་ཉིད་གཏོང་བས་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་གསུམ་གྱེས་རང་གཞན་ 
སླར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ 
བར་བྱེད་ལ། །ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་གོང་འཕེལ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །པྱས་པ་གཟོད་དང་ 
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ལྡན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིར་ 
དྲུག་པོ་ལ། །རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་ལུས་ཅན་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནེ། །དེ་ 
བཞིན་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ཡིན། །ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་སེམས་ 
ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་པ་ཕེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་བསམ་སྦྱོར་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། རྒྱལསྲས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྨོན་པའི་སེམས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟག་ 
ཏུ་ཕྱིན་དྲུག་འཕེལ་རེ་བ་དང་། དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པར་རེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་རེ་བ་དང་། ས་གོང་མར་འགྲོ་བར་རེ་བ་དང་། མཐར་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། ས་ལ་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་འདོད། །ཅེས་ 
སོ༈ ༈བྱང་སར། ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ནས། མཐུན་པར་ 
འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ལ། ཆུད་མི་ཐ་པའི་སྦྱོར་བ། མ་ནོར་པའི་སྦྱོར་བ། ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་པ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། གདམས་ངག་བཞིན་དུ་ཕྱེན་དྲུག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདམས་ངག་ཆུད་མི་ཐ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འཛིགས་སྤངས་ཡང་དག་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དག་ནི་གཅོད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་གདམས་ངག་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ 
ཏུ་ཆུད་མི་ཟ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་དང་ 
ཡང་སྲེད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མེན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
བསླབ་ཚིགས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལས་ཇག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། བླ་མ་སོགས་ལ་མི་གུས་པའེ་ 
ངྭ་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། གཉིད་དང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 


ཉེ་ཤུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ། 235 
རོ་མྱང་ནས་ཆགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གནས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་དང་ཉམས་བཅས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཉིད་ 
དང་བསོད་ཉམས་དང་། །རོ་མྱང་བ་དང་རྣམ་རྟོག་ནི། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། 
དེ་དག་གཉེན་པོ་ལ་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །དེ་ལས་བརློག་ཕྱིར་ 
་ཏྱད་པར་གྱི། །སྐལ་ཅན་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁ་ 
མཛེས་སོགས་ྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟར་སྤྲལ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁྲོས་ 
ཀྱང་བཞེན་མཛེས་པ་སྟོན་པ་དང་། མང་པོའི་ཁློད་དུ་འཕྲལ་ལ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྣམ་གཡེང་གིས་འཁྱུག་ཀྱང་ལུས་དཔེན་ཞིང་ངག་ཞི་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་ 
ལེན་མེད་པའི་ཚིག་འབྲེལ་ཆགས་ཙམ་གྱིས་སྨྲ་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ནེ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། རེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྤྲུལ་བ་དང་ནི་ཚུལ་འཆོས་དང་། བཞིན་མཛེས་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་། 
དེ་བཞེནའཕྲལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ལུས་དང་ངག་ནེ་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྨྲ་མཁས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དེ་དག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི །ཡང་ 
དྭག་མིན པ་ཉིད་དུ་བཤད། བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ཡང་དག་ཉེད་དུ་བཤད། 
ཅེས་སོ། ༔་པ་ནེ། །བྷོ་ལྡན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ས་ཀུན་ཏུ་སྦྱེན་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སྣོ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྲེན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ནས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ 
བ་ལས། བློ་ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་ཏུ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཉེར་སྒྲུབ་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འདུལ་བར་ཕྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ 
ཏ སེམས་སེམས་ཅན་ལ་དོན་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 

པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡང་དཔེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉེས། དང་པོ་ཡ། །ལུང་ 
. བསྟན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ལུང་སྟོན་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་སོགས། གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་དང་། བསྐལ་པ་སོགས་ 
ཉི་ཚད་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
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གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། བློ་སྡན་ལུང་བསྟན་རྣམ་པ་གཉེས། །ཞེས་སོ། ཡང་ལུང་ 
སྟོན་པ་དེ་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྲངས་རྒྱས་འདེ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདེས་ལུང་སྟོན་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བྲ་ལུང་ 
སྟོན་ 'འགྱུར་དུ་ལུང་ ་སྟོན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད ་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བ་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལུང་སྟོན་དང་། །གཞན་ཡང་ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ནི། ཞེས་སོ། 
ཕྱི་མ་ལུང་བསྟན་པ་ །ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི སྐྱེ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་། རྩོལ་པ་རགས་པ་སྤངས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་ 
རྟོགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་སྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ 
ཉྟོགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་དང་བདག་ཉིད་རེགས་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱེར། ཆེན་པོར་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ 
རྩོལ་བ་སྤངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལས། །ཞེས་སོ། །ལུང་སྟོན་ཚུལ་ལ་ཡང་། མའོངས་པའི་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་དང་། བསྐལ་པའི་གྲངས་སོགས་དུས་དང་། བསྐལ་པའི་མིང་དང་། འཁོར་གྱི་ཚད་ 
དང་† ༈ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་གནས་ཚད་སོགས་ལུང་སྟོན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས ༈ཡང་དེ་ཞིང་དང་མིང་དང་ནེ། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་མིང་དང་ནེ། །འཁོར་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་། །གནས་པའི་སྤོ་ནས་དེར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདེར་ 
བྱང་ས་ལས། །ལུང་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་ཞུགས། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། །བརྟག་ 
པར་ཡང་ཉི་བྱ་བ་དང་། །གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ནེ་མདོར་ན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
རིམ་པར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ངེས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
རིམ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ . 
གྱིས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ཉམས་པ་དང་། 
གཞན་དོན ལྷུན ཡྱིས གྲུབ་པ་དང་། ལྷུན་གྱེས' གྲུབ་ཿ པའི་མི སྐྱེ ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཐྲོ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་དུ། །ཕུན་ ཚོགས་སྐྱེད་དང་མི་སྐྱོ་ 
དང་། ། རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ པ་དང་། །ཉེང་འཛིན་ཉམས་ ཿཔ་མེད་པ་དང་། །བྱ་བ་འགྱུབ་ 
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དང་ལྷུན་གྲུཔ་པའི། བཟོད་པ་འཐོབ་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལ། ༈གདོན་མི་ཐ་པར་བྱ་བ། རྟག་པར་བྱ་བ། གཙོ་བོར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ལྷིན་དྲུག་གིས་རིམ་བཞེན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བ་ལས་མེ་ཉམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒོམས་ 
པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། ངག་ཡོད་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཐོས་པས་ངོམས་མི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩབ་ལས། མཆོད་བསླབ་ཡང་དག་བླང་བ་དང་། 
ལྙིང་རྗེ་དགེ་བ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དགོན་པར་ངག་ཡོད་དང་། ཐོས་དོན་ངོམས་མི་ཤེས་ 
བཉིད། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། འདོད་པའི་ 
ཉེས་དམེགས་ཤེས་པ་དང་། འཕྲུལ་པ་དག་ལ་རྟོག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་ཉིད་ 
་དང་༈ ༈དགེ་པ་དག་ནི་སྙོམ་པ་དང་། བདེ་ལ་རོ་མྱང་མེད་ཉིད་དང་། །མཚན་མ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་ཡང་དྲུག་ཡོད་དེ། ལྩྱིན་པའེ་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ནང་ནས་རབ་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེང་རྗེར་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བོོ་ལྡན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། 
།མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཉིད་དང་།. །ཐེག་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཐའ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྡན་གནས་དང་། ཤེས་རཔ་བློ་དང་ལྡན་ནམས་ཀྱེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཙོ་བོར་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། ༈བྱང་སར། ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པས་སྡོམ་ 
ཚིག་སྔ་མའི་མཇུག་བསྡུས་སོ། །གོང་གི་ཕུན་ཚོགས་བཞེ་པ་ལ། །ཆོས་ཕུན་ཚོགས་དང་། དོན་ 
ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ཚོལ་ཚུལ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ 
གཞན་ལ་བཤད་པ། །བཤད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་རྗོད་བྱེད་དང་། བརྗོད་བྱ་དང་། 
་དེ་གཉེས་ངེས་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནེ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཆོས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། ༈མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིག་པའེ་གནས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩབ་ལས། མདོ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གེས། །རེག་པའེ་གནས་ནེ་རྣམ་བཞག་པར། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་ 
པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་དོན་དུ་མ་ཡོད་ 


43# ནནོ་སྡེ་ཀྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
དེ། ༈དེ་བཞེན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ལ་བཉྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནེ་ནམ་བདུན་ལ། །བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག ཅེས་སོ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་ནེ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་མཚན་ཉིད་གསུམ། །རྣམ་རེག་ཙམ་གྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཆོས་ཉིད། འཁོར་བར་ 
གནས་པའི་དེ་བཞེནཉེད་སྡུག་བདེན། ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་། །རྣམ་ 
པར་དག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལམ་བདེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་པ་ནམ་པར་གཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་ལ་བཞི་ 
དང་༈ ༈ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། རིགས་པ་ཐེག་པ་རྣམ་གཞག་ 
པ། ༈རྣམ་པ་བཞེ་དང་རྣམ་གསུམ་ཉེད། །ཅེས་སོ། །རེགས་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བའམ། །མོས་སྤྱོད་དུ་བདག་མེད་ཀྱེ་དོན་སྤྱེ་གོམས་པས་མཐོང་ལམ་ 
དུ་མངོན་སུམ་གྱེས་རྟོགས་པ་སོགས། རྒྱུ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལྟོས་པའེ་རེགས་པ། །མེག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའམ། །བདག་མེད་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་པ་འཐོབ་ 
པ་ལྟ་བུ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། །པུམ་པ་སྣང་ 
ནས་ཡོད་པར་གྲུབ་པའམ། ཁྲེམས་དང་འགལ་ན་ཆད་པས་མྱོང་བ་སོགས་མངོན་སུམ་དང་། 
དུ་བ་ལས་མེ་དང་། མིག་ཤེས་ལས་མིག་དབང་དཔོག་པ་སོགས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་པ། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་ལྟ་པ་འབྲས་ལྡན་དང་། 
ཚད་མས་རྣམ་འབྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །རེགས་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དཔྱད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དང་། ཟབ་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་བསྙོམ་པ་དང་། ཚོགས་མཐོང་ 
~ སྒོམ་གྱི་བར་དང་། འབྲས་པུའེ་བར་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བསམ་ 
པ་དང་ནི་བཤད་ཉིད་དང་། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་ཚོགས་དག་དང་། །འབྲས་བུའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ | 
སིས། ༈ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་སར། གདགས་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། །དེ་བཞེན་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བ་དང་། ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དེ་ 
བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བུསྟན་པ་ཡི་ཞི་འབྲས་བུ་དང་། །ཚེ་དང་ཐེག་པ་བསྡུ་བ་དང། 
ྡ ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུར་ཤེས་བྱ། །མིང་དང་གདགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྡོམ་ 
མཛད་ནས། གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། །ཆོས་དང་། བདེན་པ་དང་། རིགས་པ་ 
དང་༈ །ཐེག་པ་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད། 
འདེ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའེ་བར་དུའོ། །གཉེས་པ་ཆོས་འཚོལ་ཚུལ་ལ། ཐོས་ 
བསམ་གྱེས་ཚོལ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཚོལ་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། མིང་དང་དོན་ཀྱེ་དངོས་པོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་བཛྗད་་བ་ཇད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆེ་སྣང་ 
བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་གློ་བུར་བར་ཚོལ་བ་གཉེས་དང་། གཟུགས་རུང་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉེད་དུ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བློ་བུར་བ་ཉེད་ 
དུ་ཚོལ་བ་གཉིས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མིང་དང་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ། གློ 
བུར་རབ་ནེ་ཉིད་དུ་བཙལ། །འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་འདེར། །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཆོས་བའོ། 
ཞེས་སོ། །བྱང་སར། །བཞེ་པོའི་འདེ་དག་ནི་ཡོངས་སུུ་ཚོལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་ནས། དེ་ 
ཁོ་ནའེ་དོན་གྱི་ལེའུར་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། །གཉེས་པ། །བསྙོམ་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་ལ། །དངོས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གཉེན་པོ། །སྤངས་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །ཤེས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་དུ་ཚོལ་བ་བཞེ་གོམས་པ་ལས་ 
མཐོང་ལམ་དུ་མིང་དང་དོན་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འདོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱེ་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། །ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་འཆིང་བ་ལས་ཀྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཨིན་ལ། །འཆིང་བྱེད་གཟུང་བའི་བག་ཆག་གསུམ་ཡོད་དེ། གནས་སམ་ཏེན་གྱི་མཚན་མ་ 
ྟོད་ཀྱི་འཇྲག་ཉེན་གྱི་བག་ཆགས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡུལ་ལྔའི་བག་ཆགས། ས་བོན་ 
གྱེ་མཚན་མ་ཀུན་གཞེའེ་བག་ཆགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འཆིང་བ་ཡི་ནེ་ཉེན་ 
དག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ས་བོན་རྒྱུ་མཚན་འདེར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནས་མཚོན་མ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པའི་དོན་ནོ། །བཅིང་བ་འཛིན་པའེ་བག་ཆགས་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་དང་། རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་གསུམ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་རྣམས། །རྟེན་བཅས་ས་བོན་བཅས་ 
ཏེ་བཅིངས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ནི་དེ་རྣམས་གང་གིས་སྲོང་ཞེ་ན། །བློ་ལྡན་བྱང་ 
འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ། མདུན་དུ་བཞག་པའེ་མཚན་མ་མདུན་ 
གྱི་དམིགས་རྟེན་ལྟ་བུར་དམིགས་པའམ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། བདག་ཉིད་འདུག་ 
པའི་མཚན་མ་རང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྙོམ་པའམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇེག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། མདུན་བཞག་མཚན་མ་གང་ཡིན་དང་། 
བདག་ཉིད་འདུག་པ་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་བྲོ་ལྡན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 

ནི་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བློ་ལྡན་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་ཐད་པར་ 
བྱེད་འདོད་དེ། དེ་བཞེན་ཉེད་ཡོངསཿ གྲུབ་དང་། གཉེས་ སུ་མ་གྲུབ་པའམ་སྤངས་པ་ཀུན་བཏགས་ 
- དྲང་༈ ༈གནས་ངན་ལེན་འཁྲུལ་བའེ་ལུས་ཅན་གཞན་དབང་མངོན་སུམ་ 'དུ་ ་དམིགས་ཤིང་ཤེས་ 

པའི་སེམས་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆུ་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། །གཉེས་ 
སུ་འཛིན་པ་རྣམ་སྤང་དང་། །གནས་ངན་ལེན་ལུས་མངོན་སུམ་པ། །བློ་ལྡན་དེ་ཟད་བྱེད་པར་ 
འདོད།༈ ༈ཅེས་སོ། །བཞེ་པྭ་འབྲས་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དག་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནེ། དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆར་དབབ་ནུས་པ་ 
སོགས་རྣམ་ཉོག་དུལ་བའམ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པའམ་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བཞེན་ 

ཉེད་དང་། མེད་པའི་དོན་ཀུན་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་བསྙོམ་ཤིང་། །ཡོད་དང་ 

མེད་དོན་མངོན་སུམ་པ། །རྣམ་རྟོག་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེས 'པ་སོ་སྐྱེ་ 

ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བཏགས་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ཀུན་ཏུ་སྣང་སྟེ། 
ཡང་དག་པའི་གཞན་ དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་མ་རིག་ 

པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྒིབ་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བྱིས་པ་ཡང་དག་ཉིད 'བསྒིབས་ནས། །ཡང་ 

དག་མ་ཡིན་ ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས ་སོ། །རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསལ་ ནས། 
ཡང་དག་ཉིད་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་པ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ནེ་དོན་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་མི་ 
སྣང་བ་དང་། དོན་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྣང་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་གནས་ལུགས་དེ་བཞེན་ 


ཉི་ཤུ་པ་ཡོནཾ་ཏན་གྱི་ཡེའུ། 247 
ཉིད་ཟག་བཅས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཅན། །ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གིེ་སེམས་ 
ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ཡོད་དག 
མི་སྣང་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་གནས་གཞན་གྱུར་པ་སྟེ། འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་འཕེགས་པ་ཆོས་ཅན། སཱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ།  དོན་ 
ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཙུའི་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དང་གཞན་དུ་རིགས་མཐུན་ 
དང་སྣང་བ་དེ་དོན་དུ་འཛིན་པ་ནེ་སྣོད་དག་པ་ལ་བར་ཆད་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། དོན་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། གཞན་དང་གཞན་རིགས་མཐུན་སྣང་ 
བ། །བར་ཆད་ཕྱེད་ཡིན་དེ་ལྟ་བས། །ཡོངས་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་སྲང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དོན་ 
' ཆེན་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞེའོ། །བྱང་ས་ལས། བཞི་པོ་འདེ་དག་ནེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ 
གྱེ་ལེའུ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བཤད་པ་ཞི། བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་བའེ་སེམས་ཅན་དང་། 
སྦྱང་བྱའེ་ཞིང་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྐུ་དང་། སྨེན་པར་བྱ་རུང་གི་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་། 
བཤད་ཀྱི་དངོས་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཡོངས་སྨིན་རྣམ་པར་སྦྱང་ 
བྱ་དང་། །ཐོབ་བྱ་སྨིན་པར་རུང་བྱ་དང་། །ཡང་དག་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ནེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནེ། ། བྱང་ 
སེམས་ཀི་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ནེ། ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་དྲེ་མ་མེད་པའི་མིག་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
དང་། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། དོན་མི་ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཟིན་གྱི་ཐེ་་ 
ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བཟོད་པ་ཉིད། །དྲེ་མེད་ 
མིག་ནེ་དམན་པ་དང་། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དང་ནེ། །དམ་ཆོས་ཡུན་རེང་གནས་པ་དང་། །པྱེ་ 


2#.2 མདོ་སྡེ་གྒྱན་རྩ་འགྱེལ། 
བྲག་ཤེས་གཅོད་ལོངས་སྤྱོད་ཉིད། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་བྲོ་ལྡན་གྱེ། །བཤད་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་པོ་འདེ་དག་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཕན་ཡོན། ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ནེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམེགས་པ་ཆེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམེགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེ་བ་རང་གཞན་གཉེས་ཀའེ་དོན་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་བདག་མེད་གཉེས་ཀ་ཉོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྩོམ་པ་ཆེ་བ་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེ་བཉོན་མོངས་མེད་ 
ཀྱང་འཁོར་བར་གནས་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་པ་དང་།. ཡང་དག་བགྲུབ་པ་ཆེ་བ་རྙོབས་དང་ 
མི་འཇེགས་པ་སོགས་ཡང་དག་བར་འགྲུབ་པ་དང་། འཕྲིེན་ལས་ཆེ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་འཕྲེན་ལས་མེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་བདུན་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ" 
བ་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནེ། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་ཕ་ཆེན་པོ་དང་། 
སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །ཅེན་པོ་འདེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ 
དང་ནེ། །དེ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་གཉེས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དང་། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཕ་དང་། ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ 
_ པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནེ་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ 
ས་ལས། ཆེན་པོ་འདེ་དག་ནི་གང་དག་དང་ལྡན་ན། ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུའེ་གནས་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། །གཉེས་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་བཅུར་ 
འདུས་སྟེ། རེགས་སད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པ་རྣམས་སྲུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། རིགས་ 
དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། ཞིང་ནི་རྣམ་པར་ 
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སྦྱོང་པ་དང་། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ༈ †བྱང་ས་ལས། །ཆོས་བྱཧད་པོ་འདེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། འགྲེལ་བཤད་ལས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསུམ་པ་ 
གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན་ནམ། གང་དག་སློབ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་བསྡུ་ 
བའོ། ༈དང་པོ་ལ། །ས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། མིང་གེ་རྣམ་གྲངས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། 
ཕུང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་བཅུའི་སྟེང་དུ་མོས་སྤྱོད་བསྟན་ 
ཏེ ༈སའེ་སྒོ་ནས་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་མོས་ 
པས་གཅིག་མོས་སྐྱོད་ཀྱི་ས་དང་། མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་གཉེས་དག་ཅིང་དོན་གཉེས་ལ་ལྷག་བསམ་ 
མཉམ་ཉིད་དུ་གནས་པས་མ་དག་ས་དྲུག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ས་དང་། ས་བདུན་པ་མཚན་ 
བཅས་ཀྱིས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་ས་དང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པའི་ས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། གཅིག་ནེ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། །ལྷག་པའེ་ 
བསམ་པ་དག་པ་གཞན། །མཚན་མ་དང་ནེ་མཚན་མེད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་ 
སྤྱོད་པ། །ལྔ་པོ་འདེ་དག་ས་ཀུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་སྤྱད་པ་ནེ། །དེ་དག་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་ཞིང་སྨོན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་ 
སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས། སྲུང་སེམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ལས་དག །མི་འཁྲུགས་ 
པས་ཁྲོ་བཟིལ་གྱེས་གནོན། །སྤོ་བས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན། སེམས་རྩེ་གཅེག་པས་ཆོས་ 
ཉྱེ་གན་ས་ལུགས་ལས་མི་གཡོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་གཏོང་བའི་ཕྱེར། 
རྩབ་ལས། འདོད་ལ་མ་ཆགས་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག །ཁྲོ་པ་ཟེལ་གནོན་ཡོན་ཉན་མཆོག་ 
ལྩུར་ལེན། །ཆོས་ལས་མི་གཡོ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུཔ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་འདོད་པ་དང་སྨོན་པས་བརྩོན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ 
དྲུག་གིས་རིམ་བཞེན་ཕན་འདོགས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་ 
དུ་ལེན་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བརྟན་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར ༈རྩ་བ་ལས། ཕན་འདོགས་འདོད་དང་གནོད་པ་མེད་ལྟ་དང་། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
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དང་དུ་ལེན་པ་དང་། །བརྟན་པ་བག་ཡོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་བརྩོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ནང་ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བར་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གེས་རེམ་བཞེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའེ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ 
ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ཤེས། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས། གཞན་གནོད་ 
འཁོན་དུ་མི་འཛིན། །ཞེ་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན། བྱིང་རྒོད་སྲོང་ཚུལ་སོགས་ཞི་གྐནས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས། །ལྟ་ངན་མེད་པར་ཕྱེད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། རང་གི་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས། །ལོངས་སྤྱོད་མ་ཆགས་ཞེ་ལ་ཁོན་མི་འཛེན། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་ལྟ་ངན་མེད། །ནང་དུ་རབ་གྲནས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཐེག་ཆེན་ལས་མི་འཁུགས་པར་ཕྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། །ཕྱིན་དྲུག་གེས་རེམ་བཞེན་དུ་ཕོངས་ 
པ་ལ་བརྩེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱིས་སྡེག་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་གྱེ་གནས་ 
སུ་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཡོན་ཉན་ལ་སྤོ་བས་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་དང་། དྲན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཏེང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བརྩེ་དང་ལྡན་པ་ངོ་ཚ་ཡོན་ཏན་གནས། 
སྡུག་བསྡལ་དང་ལེན་རང་གི་བདེ་མ་ཆགས། དྲན་གཙོ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདག 
ཐེག་པ་མི་འཁྱུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེན་དྲུག་གེས་རེམ་བཞེན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་མི་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇེགས་ 
པ་དང་། འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལ་མི་ 
རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་སྡུག་བསྔལ་མེ་བྱེད་ཉིད། །སྡུག་ 
བསྡལ་བཟོད་པ་སྡུག་བསྡལ་འཇེགས་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲོལ་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟོག་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །རྱང་འདས་ཀི་ཆོས་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེན་དྲུག་གིས་རིམ་བཞེན། །ཟང་ཟེང་གི་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱེ་ཆོས་མྱང་འདས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཁྲོ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་སོས་ལ་དབང་བ་དང་། རང་ 
སྤྱེའེ་ཆོས་ལ་མུན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། ཆོས་ལ་མི་དགའ་རང་བཞིན་ཆོས་ 
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ལ་དགའ། ཆོས་ལ་སྤོད་ཅིང་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ཆོས་ལ་མུན་པ་ 
མེད། ༈ཆོས་གཙོར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
་ཕྱེན་ ་དུག་ གིས་རིམ་བཞེན་ཉེས་ ་དམེགས་སུ་ལྟ་བས་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་དང་། ། སེམས་ ༥འདུལ་ ་བས་དེས་ 
པ་དང་། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་གཞན་ 'སེམས་སྲུང་པ་དང་། ལེ 'ལོའེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བས་དགེ་ 
བ་ སྦྲབ ་པ་དང་། བསམ་ གཉན་གྱེ་བདེ་ལ་མི་ཆགས་ ་པས་ཉིང་ངེ་འཛེན་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་ དུ་ འབྱེད་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བག་ ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྭ་བ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ 
བག་ཡོད་དེས་ལ་བག་ཡོད་དང་། །བསྲུང་ལ་བག་ཡོད་དགེ་ལ་བག་ཡོད་དང་། །བདེ་ལ་བྲག་ 
ཡོད་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་དང་། །ཐེག་པ་བག་ 'ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས། 'དཔའ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 'སོ། །ཐེག་ 
དམན་ཡིད་ཕྱེད་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཚུལ 'ཡོད་དེ། ཕྱིན་དྲུག་གིས 'རིམ་བཞིན་ཞིང་ལ་མ་ ་གུས་ 
པ་དང་། ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་། གནོད་ལན་འཇལ་པ་དང་། ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་དང་། སེམས་རྣམ་པརཿ ་འཕྲོ་བ་དང་། ལྟ་བ་རྒྱ་ཆུ། ཆུང་ངུ་ལ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ལས། མ་ གུས་ངོ་ ་ངོ་ཚ་ཉེས་། ཆུང་ངོ་ཚ་། དང་། །མི་ ་གཟོད་ངོ་ཚ་ཉམ 'ཆུང་ངོ་ཚ་དང་། །རྣམ་ 
འཕྲོ་ངོ་ཚ་ལྟ་ཆུང་ངོ་ ་ངོ་ཚ་དང་། །ཐེག་གཞན་ ངོ་ཚ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ ་ 
བརྒྱད་ལ་བྱང་ཚུབ་ལ་སློ་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སེམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མཁས་པ་དང་། 
འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་དང་། མྱང་འདས་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་གཞན་འདོར་བ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་རིགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གསུངས་ 
སོ། † བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན། འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་མར་ཕན་པ་དང་། བཟོད་པས་ 
དགྲ་ལ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། བསམ་གཉན་གྱེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དབང་འབྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ 
མེད་སོགས་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པའི་སྨོན་པ་དང་ལྡན' ་པཾའེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འདེ་དང་ ་ཕ་རོལ་ ་དང་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
དང་༈ ༈འདུ་ ་བྱེད་ལྡན་དང་དབང་འབྱོར་ཉིད་ ཐོཔ་དང་། མཚུངས་པར སྟོན་དང་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ ་འདོགས་བྱེད་ལ་འཇུག །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ 
ལས། ༈བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། ་དཔའ་ གང་དག་དེ་ལྟར་སློབ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག 'པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་ ་པར་ཚོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ་འགྱུར་བ་དག་ ་གང་ཞེ་ན། མདོར་ ་བསྡུ་ 


26 མདོ་སྡེ་ཤྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
ན་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། །བཅུ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སྲོབ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ནེ་གང་ལ་ཁྲོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། ༈རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེ། ཐློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་ 
མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གཞེ་དང་ནི། རྒྱལ་བྱེད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། །རྩལ་ལྡན་དང་ 
་ནེ་འཕགས་མཆོག་དང་། །དེད་དཔོན་དང་ནེ་གྲགས་མཆོག་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་བསོད་ 
ནམས་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་དག་གི་མིང་དབྱེར་མེད་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་ལས་བཏགས་པར་རེགས་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་པ་ནས། གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་ལྟ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པའོ། །གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་རྗོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་བྱང་སའི་བམ་པོ་བཅོ་ 
དྲུག་པའེ་སྐབས་ཡིན་ལ བམ་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱན་འདེའེ་ལེའུ་ཉེར་གཅེག་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་ 
ཀྱང་ལུང་འདྲེན་བྲེ་མ་ནུས་སོ། །བཞི་པ་རྟོགས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཉིད་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའེ་ཐབས་བཟང་ 
པོ་བདག་མེད་གཉེས་ཉོགས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་ལེགས་པར་ཉོགས་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྟོགས་པ་དང་། རེས་འགའ་མི་ཤེས་པ་མིན་པརཝག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུའང་མཁྱེན་པ་མི་ཐད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། སྐུ་དང་མཛད་པ་གང་གིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུས་བཞག་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། དེ་ཉེད་བཟང་ 
རྟོགས་དོན་ཆེན་ལེགས་རྟོགས་དང་། །དོན་ཀུན་རྟོགས་དང་ཀུན་ཏུ་རོགས་པ་དང་། །ཐབས་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའེ་ཁྱད་པར་རྒྱུ། །དེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། །བདག་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ 
པའམ་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཀུན་གཞི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་བཞིན་པར་ཡང་ 
ˆ ངའོ་སྙམ་པ་འཇུག་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཝྲ་མོ་ཉོན་ཡིད་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་ཀུན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོགས་ནམ་རེག་ཙམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པའིེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བདག་རྗེས་རྟོགས་དང་ལྟ་བ་ཕྲ་རྟོགས་ 
དང་༈ ༈རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་ནམ་པར་ཏྟོག་དང་ཀུན། །ཡང་དག་མིན་རྟོགས་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
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པའི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །ཡང་མ་ཏོགས་པ་མ་རིག་པ་སོགས་དང་། རྟོགས་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་† ༈རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་མེད་ཀུན་བཏགས་དང་། རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དབང་དང་། རྟོག་གེས་མ་རྟོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཉོགས་པའི་རྒྱུ་སོགས་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཅྩ་བ་ལས། མ་རྟོགས་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་རྟོགས། 
དངོས་མེད་ཉྟོགས་དང་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྟོགས། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། །དེས་ 
ན་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ཡང་དོན་མེད་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། དོན་ 
དམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཀུན་རྟོགས་གཞན་དབང་གི་དོན་ཀུན་དང་། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉེས་ 
ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དྭག་དང་། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་དང་རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་དང་རྟོགས་པ་གང་ཟག་ 
སྟེ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། དོན་མེད་རྟོགས་དང་དོན་དམ་ 
རྟོགས་པ་དང་། །དོན་ཀུན་རྟོགས་དང་མཐའ་དག་དོན་རྟོགས་དང་། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་གཞི་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ལོངས་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ 
དང་༈ †རྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་བལྟམས་ནས་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་དང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་རྒྱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
བསལ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཏོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྩ་ 
པ་ལས། གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གྲུབ་དང་གནས་རྟོགས་དང་། །ལྟུམས་རྗེས་རྟགས་དང་རིམ་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་རྟོགས་རྒྱུར། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བོངྷསཏྭ་ཞས་པའི་སྒྲ་ལས་བཤད་པའོ། །རྫ་པནིབྲ་ལྡན་བྱངསེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའེ་དབྱེ་བའམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། སྔར་ངེས་ཟིན་ 
གྱི་བློ་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
དང་༈ ༈རང་གེས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉྟོགས་པ་ནང་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྒྲ་སྦྱེའེ་རྗེས་ 
སུ་རྟེགས་པ་ཕྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱའེ་རིགས་གཞན་ལ་སོ་སོར་འཆད་པས་ཉོགས་པ་རགས་ . 
པ་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་མེད་དེ་སྒྲ་སྤྱེ་སྲངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཕྲ་བ་ 
ཤེས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པའམ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཉོག་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའེ་འཕགས་པ་གྱ་ནོམ་ 
པ་ཤེས་པ་མཆོག་དང་། ངྭ་རྒྱལ་ཅན་མོས་སྤྱོད་པའམ་མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་བ་ཤེས་པ་ 


248 མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། . 
དམན་པ་དང་། ཐྲོ་གྲོས་མ་སྤེན་པ་མ་དག་ས་བདུན་གྱེ་རེང་བ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་སྨིན་ 
པ་དག་ས་གསུམ་གྱི་ཉེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བློ་ 
དང་ལྡན་པ་བློ་ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། །རབ་ཁྐནས་རོགས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། །སོ་སོར་ 
ཆད་བོ་བརྗོད་མེད་ང་བཅོམ་དང་། །ང་ཅནྟ་བོ་གོས་མ་སྨིན་ཡང་དག་སྨིན། ཞེས་སོ། །ལེའུ་ 
ཉི་ཤུ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 


ཁ. ཉེར་གཅིག་པ་ཤྨོདེ་མཐར་ཀྱི་ལེའུ། 279 
ཉེར་གཅིག་པ། སྤྱོད་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ལེའུ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན འབུང་ ཚུལ་གྱི་སློས་དོན་ བརསྡུ་བ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ ཿི་རྟགས་ངོས་བཟུང་བ། །རྟགས་དེ་ ་དང་ལྡན་ འི་ང བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ ྱོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་བསམ་འཇུག་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ཚུལ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། སྐྱེས་ནས་ས་ལ་གནས་ 
ཚུལ། †༈གནས་ནས་སྤོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། །ས་བཅད་འདི་རྣམས་བྱང་སའི་མཇུག་གི་ 
ལྤེའུ་རེ་དང་གངས་དང་གོ་རེམ་ཙམ་མ་གཉོགས་ཕལ་ཆེར་ཐད་ཀར་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་སླ་བར་ 
བསམ་ནས་མ་དྲངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སའི་གོ་རེམ་གྱི་ལེའུ་ནེ་ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལྡེག་མིག་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་གཉོགས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་ལེགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ སྒྲུབ་ ་པའི་སིང་ 
` བརྩེ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་དགའ་བའི་གཏམ་དང་། ཕྱིནདྲུག་གི་ 
གཏམ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བཅྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་ 
པ་ཉིད་དང་། ལུས་དང་ ལོངས 'སྤྱོད་ ་ལག་པ་བསྐྱངས། ེ་སྦྱེན ཡཔ་གཏོང་བ་དང་། དགོངས་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཐབ་མོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བཅེ་ 
དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བསྟན་ ་པ་ཉེད་དང་ལག་ 'བསྐྱངས་ཉིད། །དགོངས་པ་ཐབ་མོ་ངེས་ 
འགྲེལ་པ། །འདེ་དག་བོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྙིང་ 
བརྩེ་བས་སྐྱེ་གནས་བཞིའེ་ཏེ སེམས་ཅན་འཁོར་ ་དུ་བཟུང་། སྙན་སྨྲས་ཡང་དག' ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱེད། བརྟན་པས་གཞན་དོན་ ལ་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད། ཐ་མ །་ཤཉེས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ལྡ སྡུད་ །པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ ་ལས། ཡོངས 'བཟུང་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་སྐྱེ་གཉེས་ 
ཉྱིས་བསྡ སྣུ་པའི་ཁྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་ཏེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
དང་༈ ༈སྦྱོར ་བའི་སྒོ་ ནས་ལྷག་མ' ་བཞིར་ངེས། པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བསམ་པ་ ་དང་ནི་ 
སྦྱོར་བ་ ་ལས། རྟགས་ལྔར་རྣམ་པར་ ཤིས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་བྱང་སའི་། ཉུགས་ཀྱི་ 
ལྤེའུ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ 
གི་ཕྱོགས་གཉེས་ལས་ཏྱིམ་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཚུལ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཁྱེམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྣམས་སུ། །གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཆོ་གའི་སཱོ་ནས་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་རྣམས་སྲུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྲོ་ལྡན་གྱི། །རབ་བྱུང་ལེན་ 
པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནེ། །ཡོན་ 
ཉན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྡོམ་ 
བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
'ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་ལྔ་ཡོད་དེ། འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་སྦྱོར་བ་བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཚེ་འདེར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་བསམ་ 
པ་དང་། མཐར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཕན་པདེ་གཉེས་ཀའེ་བསམ་པ་དང་། བསམ་ 
པ་མ་དག་པ་མོས་སྤྱོད་དང་། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་མ་དག་ས་པདུན་ 
དང་† ༈འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ལྷག་བསམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །ཕ་རོལ་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །འདེ་ལ་དགེ་ 
བས་འཇུག་འདོད་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པར་འདོད་པ་དང་། མ་དག་རྣམ་དག་རབ་དག་པ། 
-སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དང་། ཆོས་དབིངས་ཀུན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ཤེས་པས། ས་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་བདག་པོར་གྱུར་པས་བསྲུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། མཁན་ 
སློབ་སོགས་ཀྱིས་སློབ་མར་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་འཛེན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་པའི། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་སེམས་མཉམ་དང་། །བདག་པོར་གྱུར་པ་དག་ 
དང་ནེ། །འཁོར་སྡུད་པ་ཡིས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། མོས་སྤྱོད་དུ་ལས་དབང་གིས་དང་། ས་ཐོབ་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་པར་ཏིང་འཛིེན་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ནེ། །གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་དག་ 
དང་ནིེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དབང་འབྱོར་པའི། །དབང་གིས་སྐྱེ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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སོ། ༈དྲུག་པ་གནས་པ་དང་སའི་རྣམ་གཞག་ལ། །མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་དང་ས་ཉེད་ཆོས་ཅན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ་། ༈རྩ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་གང་ཟག་བསླབ་པ་དང་། །ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་རྟགས་དང་ནེ། །ངེས་ 
པའི་ཚིག་དང་ཐོབ་པ་ཡིས། །གནས་པ་དང་ནི་ས་ཉེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་ 
པ་ལ་ས་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད། རྟེན་གྱི་གང་ཟག །བསླབ་པ་གསུམ། ཕུང་པོ་གསུམ། གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚུལ། །སའེ་རྟགས། སའེ་ངེས་ཚིག །རྟོགས་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་བརྒྱད། དང་ 
པོ་ནི། ས་དང་པོར། བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་རྟོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིེད་དུ་བཞག་ །དེ་བཞིན་དུ་གཉེས་པར་ལས་འབྲས་མི་བསྒུ་བར་རྟོགས་པས་ལས་ 
ཆུད་ཨི་ཐ་བར་གནས་པ་རྟོགས། ས་གསུམ་པར་བསམ་གཉན་གྱི་བདེ་བས་གནས་ནས་དེའི་འོག་ 
མ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བུར་ནུས། ས་བཞི་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱེ་དགེ་རྩ་འཁོར་བའེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་ནུས། །ས་ལྔ་པར་བདེན་བཞི་ཤེས་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གཙུག་ལག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་ནུས། །ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་མཁས་པས་ཆེད་དུ་བསམ་ 
ནས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེས་ནས་དེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་སྙང་ནུས། ས་བདུན་པ་མཛད་ 
པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལམ་དང་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ 
ཞིང་ཨིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་ལམ་ལ་གནས། ས་བརྒྱད་པར་ 
འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང། ང་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད། །ས་དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། 
ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་གྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་། ' །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛེན་དང་། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། སཱོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། ས་བཅུ་གཅིག་པར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲངས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉེད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡེན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནིམཆོག་རྟོགས་ནས། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་པར་གནས། །བསམ་གཏན་རབ་བདེས་ 
གནས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས། །འཁོར་ 
བ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུུ་བསྔོ་། །སེམས་ཀུན་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ནེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
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སྨིན་པར་བྱེད། །ཆེད་དུ་བསམ་ཏེ་སྐྱེ་བས་ན། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་རྗེས་སུ་སྙུང། །བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའེ་ལམ་དང་འབྲེལ། །མཚན་མེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའེ་ལམ། །མཚན་མ་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གླབ། །ཞེང་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནེ། །སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུཔ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་བཞད་པ་འདེ་དག་གིས། །ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ནེ། ས་དང་པོར་བདག་མེད་གཉེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན། གཉེས་པར་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་དག་ 
དང་༈ ༈གསུམ་པར་བསམ་གཉཏན་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་། བཞི་པར་ལུང་གི་ཆོས་ལ་སླིད་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་ 
གྱུར་སྲང་པ་དང་། ལྔ་པར་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པ་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་སྤང་པ་དང་། དྲུག་པར་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་ཉོན་དང་ནམ་ 
བྱང་ཐ་དད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་མེད་པ་དང་། །བདུན་པར་སྐད་ཅིག་ལ་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བརྒྱད་པར་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ཐོབ་པས་འབད་རྩོལ་རགས་པ་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་སྲ་གནས་ཤིང་ 
ཞེང་སྦྱོང་བ་དང་། དགུ་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱཅུ་པར་མངོན་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ 
མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྲོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་ 
' གྷེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པས་ལུས་ངེས་པར་སྟོན་ 
པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྟུར་ཞིང་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་བཞག །ཆོས་ལ་ང་སྤངས་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་གཅིག་བློ་ཐོབ་པ་བཏང་སྙོམས་པ། །ཞིང་རྣམས་སྦྱོང་བ་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པར། མཁས་པ་མབུ་ཆེན་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པ་དང་། །ངེསཔར་སྟོན་ 
ལ་མཁས་པ་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ 
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་ཞེ་འགྲེལ་བཤད་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་ལ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ནེ་འགྲེལ་བཤད་དང་འཇུག་ 
འགྲེལ་གཉེས་ཀར་མདོ་དྲངས་པ་མཐུན་ཀྱང་དོན་བཀྲལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱང་ས་སོགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། །གང་ཟག་གེ་རབ་དབྱེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། །བསྲབ་པ་གསུམ་གང་དུ་ 
རྫོགས་སྟམ་ན། །མ་དང་པོར་ཆོས་ཉེདརྟོགས་ནས། ས་གཉིས་པར་མི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ 
ཚུལ་སྤངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། གསུམ་པར་བསམ་གཏན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་ 
མེད་པས་སེམས་ཉྱེ་བསླབ་པ་དང་། བཞེ་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རཔབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ཆོས་ཉིད་རཔ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ 
འདེར། ༈ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་སེམས་དང་། །ལྷག་པའིེ་ཤེས་རབ་ལ་རྗེས་སློབ། །ཅེས་ 
སོ† ༈དེ་ཡང་ས་བཞི་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཅིང་། 
ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ས་གཉེས་ལས། ས་ལྔ་པར་བདེན་ 
པ་བཞི་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། ས་དྲུག་པར་ཨི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལུགས་འབྱུངདང་། ཤེས་པས་ལྡོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་གི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིེས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་དང་ 
དེ་ནི། །མི་ཤེས་ཤེས་སོགས་འཇུག་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བས། །དེ་ས་གཉེས་ 
ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དེ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་པུ་བཞི་ཡོད་ལ་ 
བཞི་པོ་དེ་ས་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་པོ་མིང་དོན་གྱི་མཚན་མེད་ཅིང་འབད་ 
རྩོལ་གྱེ་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་པར་གནས་པ་དེས་བདུན་པར་ཐོག །གཉེས་པ་འབད་རྩོལ་གྱེ་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པར་ཐོབ། །གསུམ་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་རེག་བཞི་རྗེས་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་སྨེན་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་དེ་ས་དགུ་པ་ནས་ 
ཐོབ། ༈འབྲས་བུ་བཞེ་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་པ་ས་བཅུ་པར་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། བསླབ་པ་རྣམས་དང་བསྤོམ་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་གཞན་ནེ་རྣམ་པ་ 
བཞེ། ༈མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར། །གནས་པ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
མངོན་འདུ་བྱེད་མེད་དང་། །ཞེང་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་གཉེས་པར་འདོད་པ་ 
ཨིན། ༈སེམས་ཅན་སྨེན་པར་འགྲུབ་ཉིད་དང་། །ཏེང་ཇེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ནེ། །འགྲུབ་ 
པ་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་འདེ་བཞི་ནེ། །ས་བཞེ་པོ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་ 
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སོ། ༈བཞི་པ་ནེ། ཕུང་པོ་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ནས་གཉེས་ 
པ་འདེར་མེ་ལམ་དུ་ཡང་སྡེག་ལས་བྱེད་པ་མི་ལེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གསུམ་པར་ཚེ་བརྗེས་ 
ཀྱང་མི་ཉམས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ཀར་བདེན་བཞི་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདེར། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནེ་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏེང་འཛིན་ 
དང་༈ ༈ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་ལྷག་མ་བཞི་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་ 
ཕུང་པོ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཉེ། ས་བདུན་པར་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ། 
བརྒྱད་པར་མཚན་མེད་རྩོལ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ། །དགུ་པར་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྒིབ་པ་ལས་གྲོལ། །བཅུ་པར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་ 
- པ་ལས་གྲོལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
ལས། ༈དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །སྒིབ་རྣམ་པཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒིབ་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
་ནེ། ༈ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་ཡོད་མེད་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དེ་དང་པོ་ 
དང་༈ ༈གཞན་རྣམས་གཉིེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་ 
དང་† †གླུབ་པ་དག་ཏུུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་འབད་རྩོལ་ྱིས་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། མ་དག་ས་བདུན་དང་པོ་དང་། དག་ས་ 
གསུམ་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ 
ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ་མདོ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་ཀུན་རྟོགས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉེད་དུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་ཙམ་མམ་སེམས་ཙམ་དེ་ཉེད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། །རྩ་ 
བ་ལས། གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་གཞག་བཞིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་རྟོག་པར། །ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་དེ་ཉེད་ལ། །རྣམ་མི་རྟོག་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ས་ཀུན་ལ་སྙོམ་ཚུལ་ 
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དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡང་ནེ་ཆོས་ཅན། །བློ་དམན་གྱེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་རང་ 
རེག་གེས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་བྱ་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར། 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྙོམས་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ཡང་ནེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ 
སའེ་རྟགས་ལ། །ས་ཐོབ་པའི་རྟགས། ཕར་ཕྱེན་ཐོབ་པའི་རྟགས། ཞི་ལྷག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 

ཉུགས་སོ། །དང་པོ་ནེ།  ས་ལ་ཞུགས་ པའི་ཉུགས་དེ་ལ་བྱཅ་ཡོད་དེ། ས་རང་གྲི་ཐངས་ པ་ 


ཕྱི་མ་ལ་མོས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་ཉེ་ཚིག་དོན་ལ་ ་སེམས་མི་ཞུམ ་པ་དང་། དོན་དག 
སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐོབ་ཟིན་གྱེ་ལམ་དེ་སྐོམ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། ་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲུབས་ཐབས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ 
དང་༈ †༈འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་པདག་གཞན་ དུ་མི་རྟོག' ་པའི་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ཚོགས་ 
གཉེས་མཐུ་ཆེ་བས བདུད ཀིས་བཀྲེ་མེ 'ནུས་པ་དང་། ། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་བདེ ་བ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་ 
པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ 'པའེ་ཐངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། ཏུ ཤེས་ ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ 
མ། ་ ་གང་དུ་ 'སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱེ་དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ 
ཉྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། སྣང་དང་བཅས་དང་མོས་པ་དང་། །མ་ཞུམ་པ་དང་མི་དམན་ཉིད། 
གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་བདག་ཉིད་དང་། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཀུན་ལ་སེམས་ 
་ནི་མཉམ་པ་དང་། །བཀྲེ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་མེད་དང་། །ཐབས་ཤེས་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནེ། །ཀུན་ 
ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ཕར་ཕྱེན་གྱི་རྟགས་ནེ། །ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ 
དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཕར་ཕྱེན་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པར་འདོད་པ་དང་མོས་ 
པ་ཤས་ཆེ་བས་འདུན་པ་མེད་པ་མིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རེམ་ 
བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཐུ་བའི་སྟིང་ངམ་སེམས་མེད། 
བཟོད་པས་ཁྲོ་བ་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་མེད། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་ 
བཞེས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་མ་ཡིན་པའེ་བསམ་པ་མེད། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ལ་འཛུག་པའེ་ 
ཐློ་གྲོས་ངན་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་རྟོག་པས་འཕྲོག་པ་མེད་པ་ 
དང་དྲུག །ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མིན་པ་དང་། 


-༠ - མདོ་ལྡེ་ཨྱན་རྩ་འགྲེལ། 


÷ 
ཤེ 


ལོངས་སྤྱོད་ཀྱེ་བད་བས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། དཀའ་སྤདཀྱིལྡུག །བསྔལ་ྱིས་མེ་གནོད་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ ལྟུར' 'ལེན་པ་དང་། སྟོན་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
་དང་། ༈བྱབས་མཆོག་ཤེས་པ་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཕར་ཕྱེན་གྱེས་བསོད་ནམས་ ་དུས་གསུམ་ 'གྱེས་བསྡུས་ 
པ་ཤིན། ཏཱ་ར ་ཆེ་བ་ ་ཀུན་གཞན་དང་ཐུན་ ་མོང་། དུ་བྱས་ ་ནས་རྫོགས་ བྱང་དུ་བསྔོ་ཞེང་ ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞེང་སོགས་བཟང་པོའིེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྙོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་ཉོག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྩེན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཆགས་དང་འཁུ་བའི་སྟིང་མེད་ཁྲོ་མེད་ལེ་ལོ་མེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མིན་པའི་བསམ་མེད་ 
་བློ་གྲོས་ངན་རོག་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པ་མེད། །ཐོ་གྲོས་རྣམ་པར་གཡེངས་མིན་བདེ་བས་མི་འཕྲོག་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་མེད། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྷུར་ཡེན་ 
སྟོན་པ་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ 
' ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆིན་ཀུན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་བྱས་ན་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བས་རྟག་ཏུ་དགེ་བྱེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྩེན། །ཞེས་སོ། །རྱལ་སྲས་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། །ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ 
གཏེར་དུ ་དུ་ཤེས་པར་ རེ །སེམས་ཅན་ ུན་གྱེ ཤྱི་བླ་ ་ན་འདུག་། ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་དེ་ཀུ ཀུནགི་ཀྲ་ན་འདུགཔ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
ཡེ་རྟགས་ནེ། །ཞེ་ལྷག་གེ་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔ་ཡོད་དེ། །ཞི་གནས་ཀྱི་ཕན་ 

།ཉེས། ཐུན་མོང་གི་གཅེག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་གྲནས་ངན་ལེན་ཐད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ 
བྲལ་ནས་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མ་བརགས་པར་ཡང་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པ་དང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཆེས་ 














ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཛིན་པའོ།་ །རྩ་བ་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ 
ཏུ། ༈བྲོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་ནེ། །ཞེ་གྲནས་ལྟག་མཐོང་གཉེས་ཀ་ལ། །ལྔ་པོའེ་བདག་ 
ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་ལ་འདེ་མན་ཆད་དཔེ་འདེར་མི་སྣང་བས་དབྱེག་ 
འགྲེལ་གཞེར་བཞག་གོ །བདུན་པ་སའེ་ངེས་ཚིག་ལ། །ས་སོ་སོའེ་ཇེས་ཚིག་དང་། ས་སྤྱིའེ་ 


ཉེར་གཅིག་པ་སྨྱོད་མཐར་གྱི་ལེའུ། 257 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནེ། །ས་བཅུ་སོ་སོའེ་ངེས་ཚིག་ཡོད་དེ། མཉམ་བཞག་གིས་བྱང་ཆུབ་ ” 
ལ་ཉེ་བ་དང་། རྡེམ་ཐོབ་ཀྲིས་གཞན་དོན་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ 
བས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། འཆལ་ཚུལ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས་ 
ན་དྲེ་མ་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལས་མདོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རོགས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་ ུ 
ཐོ་དང་ལྡན་པས་འོད་བྱེད་པ། །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གེགས་སྒིབ་ 
གཉེས་སྲེག་པས་ན་འོད་འཕྲོ་བ། །འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། རང་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
ལས་སྙང་བ་སྦྱང་དཀའ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་སྦྱང་དཀའ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ 
ད མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བས་ན་ 
རེང་དུ་སོང་བ། - མཚན་བཅ ས་མཚན་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་ 
བ། + སོ་ཡང་ནག་པར་རིག་པ་པཞིའི་བློ་གོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ན་ལེགས་པའི་བོ་གོས། མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་གཟུངས་དང་ཀིང་ངེ་འཛིན་སྤྲེན་བཞེན་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། . རྩབ་ཝས། བྱང་ཆུཔ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ 
སྒྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའཔ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ཤདེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ 
ཚུལ་རྩོལ་པའེ་དྲེ་བྲལ་ཕྱིར། །དྲེ་མ་མེད་པའེ་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནེ། །བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ།་ །འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ 
ལྟ་བུ། ཀདེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ཞེ།: །གཉེས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ནམས་ ་་ 
ཡོངས་སྨིན་བྱེད་པ། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསླུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་ 
བ། ༈དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནེ་ 
མྱ་ངན་འདས། །གཉེས་འདེར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ས་ཞེས་བཤད། 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །རེང་དུ་སོང་བའེ་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉེས་ 
ཉིས་མི་གཡོའེ་ཕྱེར། །མི་གཡོ་པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། ས་ 
དེ་ལེགས་པའི་ཐཱོ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲེན་བཞིན་གཉེས་ཀའེ་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲན། །ཞེས་སོ།: །གཉེས་པའི་སྤྱེའེ་ངེས་ཚིག་ནེ། །ས་རྣམས་ཆོས་ཅན། །གནས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བས་རག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 


235 མནོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། 
དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། །ས་ 
. ཞེས་བྱ་སྟེ། །འབྱུང་པོ་སྟེ་གདུལ་བའེ་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ངན་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ཕྱི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའེ་རྟེན་ 
ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཅྩ་བ་ལས། འབྱུང་བོ་དཔག་མེད་འཇེགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ 
དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ཞི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་ 
པ་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནེ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའེ་ས་འཐོབ་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུའམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། 
ལ་འཇུག་པ་ཐོབ། །ས་དང་པོ་ནས་གནས་ལུགས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ཐོབ། །ཕྱེར་མི་ལྡོག་གི་ས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་འབོབ་པའི་སྡོ་ནས་དབྱེ་བའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། ས་འཐོབ་པ་ནི་ 
མོས་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་ཕྱེར་དང་ས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་གནས་ནས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནེ། །བརྟན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། །མདོ་བཞིན་དུ་སྟེ་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའེ་ལམ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་མོས་པའེ་ལམ་ 
དང་† ༈དེ་གཉེས་ཀ་འདུན་པ་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་དང་། སྨིན་པ་དང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྱྱོད་པ་བཞི་ 
པོ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས། །གཉེས་ཀ་འདུན་པར་བྱ་བ་དང་། །གདུལ་པའི་ཕྱིར་ནི་བརྟན་རྣམསཀྱི། །སྤྱོད་ 
པ་བཞི་པོ་མདོ་བཞེན་དུ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་བཞི་ནེ། 
ཿ མོས་པ་མཆོག་གྲོལ་བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྤྱོད་པ། །དམན་པ་གྲོལ་བྱེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
གྱི་སྐྱོད་པ། །གཉེས་ཀ་གྲོལ་བྱེད་མངོན་པར་སྤྲོ་པའི་སྤྱོད་པ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
བྱེད་བསྡུ་བ་བཞེའེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱང་སར་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཕུག་ 
གི་ཡོན་ཏན་འབགྲུབ་ཚུལ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། །ཚད་མེད་བཞེ་ནི། །སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་ཆོས་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ 
བར་འོས་ཏེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད། །སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཀྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད། །དགའུ་བ་ཚད་མེད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་དགོངས། 


ཉེར་ག་ཅིག་པ་མྨོད་མཐར་བྱི་ལེའུ། 2579 
བཉང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱིས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་པ་ཡི་དགོངས་ 
པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོད་ཟད་པར་ 
གསུམ་ནེ། །དེ་ཆོས་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བར་འོས་ཏེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
དང་སྙོམས་འཇུག་ཤེས་བྱའེ་སྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། །ཟེལ་གནོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞེན་དམིགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ 
ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱེས་གནོན། །ཟད་པར་བཙུའེ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ་ཡོན་ 
ཏན་སོ་སོའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཐུགས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་ - 
པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟེལ་གྱིས་གནོན། །ཏྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་ 
གློལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། གཟུགས་སྡུག་པའེ་རྣམ་ཐར། 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཞེ། །གཟུགས་མེད་བཞེའེ་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་བརྒྱད་དོ། །ཟད་ 
པར་བཅུ་ནེ། ཟད་པར་མའི་ཏེང་ངེ་འཛིེན། དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། སྔོན་པོ་ ` 
དང་༈ ༈སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་སྟེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཟད་པར་ཞེས་སྦྱར་བ་བཅུ་སྟེ། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཟེལ་གནོན་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཟིལ་གནོན་གཉིས་ལས། །འབྱུང་བའི་རེག་བྱ་དང་། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། །ཟད་པར་བརྒྱད་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། 
རྣམ་ཤེས་གཉེས་ཁོ་ན་ཐད་པར་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། ཟད་པར་གཉེས་བསྟན་པར་ས་སྡེ་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟེལ་གནོན་བརྒྱད་ནེ། ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཐེལ་གནོན། །ཆེན་པོ་ཟེལ་གནོན་གཉེས་ 
དང་༈ ༈ནང་གཟུགས་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གནོན། ཆེན་པོ་ཟེལ་གནོད་ 
གཉེས་ཏེ། དྲ་བིབས་ཐིལ་གནོན་བཞི། །ནང་གཟུགས་མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་པོ་ 
དང་༈ ༈དཀར་པོ། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་སྟེ་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོད་བཞེ་དང་བརྒྱད། གནོད་ 
པ་ཇྔོ་མས་ལྟར་ན་ཆུང་ངུ་ཟེལ་གནོན། །ཆེན་པོ་ཐེལ་གནོན། །ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི། ནམ་ 
མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐེལ་གནོན་སྟེ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྟེན་གཞེའི་ 


260 མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཅྱ་འགྲེལ། 

མདོའེ་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནེ། །བརྩེ་བཅས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བར་འོད་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་། 
དེའི་ས་བོན་འཇོམས། ཉོན་མོངས་ཀྱེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པས་དེའེ་གཉེན་ 


མོ་སྟོན་པའི་ཡྱེར། རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
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ཐམས་ཅད་འཇོམས། ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བཅེ་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྨོན་གནས་མཁྲེན་པ་ནེ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱག་འཚལ་པར་རིགས་ 
ཉེ། ༈འཕྲེན་ལས་ལྟུན་གྱེས་གྲུབ་ཅེང་། །ཉོན་སྒྲིབ་གྱི་ཆགས་པ་མི་མངའ། ཤེས་སྒེབ་ཀྱི་ ་ 
„ ཐོགས་པ་མེ་མངའ་རྟག་པར་གནས་ལུགས་ཀྱེ་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏེང་དྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ 
ལྡོན་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱེར། །དབྱེག་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ནེ་ཆགས་པ་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཚེ་ 
ཤེས་པའེ་ཡིར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉི་སྣང་ལས། ཆགས་སྒེབ་དང་ཐོགས་སྒིབ་ནེ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་ཀླངས་སུ་བཤད་ཀྱང་མཁས་པ་སྔ་མས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀྲལ་བ་ལྟར་བྱས་ 
སོ༈་ ༈ཅྩ་བ་ལས། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནིེ། 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འདྲེ་ཀུན་གྱེ། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སོ་སོ་ 
རིག་བཞེ་ནེ་ཆོས་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བར་འོས་ཏེ། རྟེན་ལུང་གི་ཆོས་དང་། བརྟེན་པ་དོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་བཤད་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ། །འཆད་བྱེད་གསུང་ངེས་ཚིག་དང་ 
སྤོབས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེ་མངའ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། རྟེན་ 
དང་བཉེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་ 
མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། .ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་སྔར་དང་འདྲ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་གདུལ་བྱའི་དྲུང་དུ་གཤེགས། །གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛད།, རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ 
སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆེ་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་ 
འགྲོ་འོང་གཟེགས། །ཟག་ཟད་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མཁྲེན་པ་ལྟར་འདོམས་པའེ་ 
ཕྱིར[ ༈རྩ་བ་ལས། གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཉྱེན་མཛད་དེས། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱེ། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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སོ།། ༈མཚན་དཔེ་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན་མཚན་དཔེའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པར་འཚལ་བ་སྟེ། ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོན་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡོངས་དག་བཞི་ནེ། །གནས་ 
སམ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་ལེན་པ་དང་། དེ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་གནས་པ་ 

. དང་† ༈ཚེའེ་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས། དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྤྲལ་བསྒྱུར་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས། །བྲགས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་ལྔང་བ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས། ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་གཟུངས་སྤོབས་ལ་མངའ་བརྣས་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་ 
བ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་ 
བེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སྟོབས་ནེ། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པས་ 
བདེ་འགགོ་དང་ངན་འགྲོའེ་ཐབས་ལ་བསླུ་བ་སེལ། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཏེན་པས་འཇིག་ཉྟེན་ 
པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ལམ་ལོག་པ་བསྟན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་བསླུ་བ་སེལ། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་ 
ཐར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛེན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱིན་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དག་པ་ལ་ 
ཐར་པར་འཁྱུལ་པས་བསླུ་བ་སེལ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཉེན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟོབས་ལྷག་མས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསྱུ་བའེ་ 
བདུད་སེལ་ཞིང་། སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་འཇོམས་ཤིང་ཐེལ་གྱིས་ 
གནོན་པས་ན་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་པ་ལས། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་བསླུ་བའེ། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཐོགས་པ་མེད་ 

' འཇུག་པའེ། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་མ་རུང་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །གནམ་ལྕགས་པཔས་པས་མེ་ 
ཏོག་གཞོན་ནུ་བཞེན། །མཐར་མཛད་སྟོབས་བཅུའེ་དཔལ་གྱིས་བརྗེད་པ་ཏྱོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ལྟར་དགོངས་ལ་ལྷག་མའང་དེས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ་ །མི་འཇིགས་པ་ནི། རང་དོན་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་སམ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམ་བཅས་པ་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམ་ 
བཅས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་དམ་བཅས་པ་དང་། 
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་དེའི་གེགས་པར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་དམ་བཅས་ཤིང་སྟོན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་མི་བརྗེ་བའི་ཕྱེར། 
རྩ་པ་ལས། རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བགེགས་མཛད་པར། 
སྙོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དང་གིས། །མི་བརྗེ་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། །ཞེས་སོ། །བསྲུང་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནེ། གཞན་ལ་འཛེ་མ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཚུལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྲུང་ 
མི་དགོས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གྱེས་འཁོར་གྱེ་ནང་ན་བག་བརྐྱང་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
གུས་པས་ཉན་པ་དང་། མ་གུས་པས་ཉན་པ་དང་་; འདྲེས་མས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་ལྡང་སྤངས་ 
ཉེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་གནས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ་གྱིས་བསྙེལ་པ་མི་མངའ་བར་ཆགས་ 
སྡང་སྤངས་པའེ་དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་འཁོར་སྡུད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། བསྲུང་ 
མེད་བསྟེལ་པ་མི་མངའ་བར། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་བག་བརྐྱངས་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཉིས་སྦངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
བཅོམ་པ་ནེ། བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་སྦངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཕེབས་པ་དང་ 
གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་མི་མངའ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པའི་མཚན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། གནས་པ་ཀུན་ལ་ 
རྟག་པར་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་ཏྱོད་མི་མངའ་སྟེ། ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཏྱོད་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ 
སོ ;བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཏྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་ 
མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་ཞིང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ལ་ནམ་ཡང་བསྙེལ་བ་ 
མེད་ཅིང་མི་གཡེལ་བའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཏྱོད་ནེ་དུས་ལས་ 
མི་འདའ་པས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ༈ ༈ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་ནི་འཇེག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ནེ་སོ་སོར་གཟེགས་ 
ཤིང་སུ་ནེ་རྒུད་སུ་ནི་དར་ཞེས་སོགས་བརྩེ་ ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཕན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། འཇེག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ 
ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟེགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་སོ། །ཉི་མོ་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་གཟེགས་པ་ནེ་དུས་པར་འཚམས་མེད་ 
པར་གཟེགས་པའི་དོན་དུ་ལུང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ: 
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བརྒྱད་ནེ། །སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། 
འཕྲེན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། ༈ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་ནེ། [སྐུ་གསུམ་དག་གེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བརྙེས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དག་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། སྐུ་ 
གསུམ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་དག། །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནེ། 
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ་མངའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་དག་ 
ལ་ཉས་པའི་དྲེས་མ་མེད། །བཟོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྲོ་བའི་རྙོག་པ་མེད། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཆུང་དུ་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
མེ་གཡོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྙོག་པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྤོས་མེད་ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
་ནི། ༈ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་སྟེ་བདུན་གྱེ་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་པ་ལས། རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། །ངོ་པོའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་སྒྲིབ་གཉེས་དང་བྲལ་བས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱེ་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། །རྩ་པ་ལས། དམ་ 
པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
ཉེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ས་ཀུན་ལས་ནེ་ངེས་པར་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །འབྲས་ 
བུའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། སྨྱོན་ཀུན་དང་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཅེས་སོ། །བྱེད་ 
ལས་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ 
ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། 
སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ཡོན་ 
ཏན་མི་ཟད་མཉམ་མེད་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡོད་དེ། །འཇྲེག་རྟེན་དག་ན་ 
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བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་གིས་བསྟོར་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་དྱཀིལ་འཁོར་ན་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཕལ་པ་ལ་མི་སྣང་བས་ཆོས་སྐུ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ནའང་། །སྣང་ལ་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད་ནས་གནས་པས་རབ་གནས་ཞེས་བཤད་དེ། བྱང་ས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བརརྒྱད་དང་བཞི་བྱཅུ་གསུངས་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟ་ན་ 
. ཨང་དེ་ཡི་མཐུས། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། སྤེད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཀྱེ་བར། །དེ་ 
མི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདེ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེད་དུ་གཞུང་གཞན་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདེར་བསྣན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞེན་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་འདེའེ། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྤེའུ་ཉེར་གཅིག་པའེ་བཤད་ 
པའོ།། །།བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉེས། །མཛད་པ་པོ་གང་གིས་མཛད་པ་དང་། བོད་དུ་ 
ལོ་པར་གང་གིས་བྒྱར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ལེུུར་ 
བྱས་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །།ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། རྒྱ་ 
གར་གྱེ་མཁན་པོ་ཤཱཀྱ་སཾ་ཧ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་རྫ་པ་བརྲེ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར་ 
ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཐབ་པ་སྨད་ཀྱེས་པཌྗེ་ཏ་བ་ར་ཧེ་ཏ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་སད་ཛ་ན་དང་། 
ལྗོར་པ་དགེ་སློང་བོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཉིས་ཅུང་ཐད་བཅོས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་གཉན་ལ་དཔབ་ 
པའོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །སྨྲས་པ། གཞུང་འདིའི་ཟབ་རྒྱས་དོན་མཆོག་རྟོགས་པར་ 
དཀའ ༈མ་སྦྱངས་བདག་བློ་རྨོངས་པས་ཆེར་བསླད་ཕྱེར། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་ཚད་ལྡན་ 
མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔར་སྙེང་ནས་བཤགས། །མདོ་སྔགས་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའེ་བཅུད་ཆགས་པ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །རྣམ་དཀར་གསར་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཉེར་བླངས་ཏེ། །རྒྱལ་རྣམས་མཆོད་ཕྱིར་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །འདེས་ 
མཚོན་དུས་གྲུསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་སྨོན་ 
ལམ་དང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་ཕ། །རྒྱལ་པའེ་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་འཛེན་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ཕྱིར་དེང་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་ཆུ། །འཁོར་ལོ་པཞི་ལྡན་རྟེན་བཟང་རིམ་ 
བརྒྱུད་ནས། །དེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡང་དག་ལྟ། །རེམ་གཉེས་བཀྲོད་པ་མྱུར་ 
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དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམབྟ་ལ། །ལ་སོགས་པགྲང་ཡས་འཇེག་. 
རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །སུ་ཉ་སུ་ཡེ་བྲ་ལྷའེ་རེགས་ཅན་ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་ཀྱིས་མ་ལུས་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྟོར་བའི་མི་ཕམ་མགོན་དྭགས་པའི་འཛུམ་ཞལ་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་པར། །གསུང་གེ་བདུད་ 
ཅྩེས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ཁྱད་པར་འཇམ་དཔལ་སྙེང་པོའི་གསུང་གི་གནད། །འཁྲུལ་ 
མེད་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །སྦོ་གསུམ་སྤྱོད་ཀུན་མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །མོས་ 
བཞེན་ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་ཉེར་སྨེན་ཤོག །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་འབྲེལ་ཏོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། - 
རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པའི་དྲུང་དུ་བཏུང་བྱས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏེང་འཛིན་བྱེ་བ་བརྒྱ། །མངོན་ 
འགྱུར་མེ་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །དེར་ཞེ་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་སྟེ་ སྒྲབ་ 
པ་མང་པོ་བེ་བ་ཕྲག་བྱྱ་ཡིས། །བླ་ཡི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མང་བྱེད་ཤོག །བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱེན་རླབས་དང་། །མི་ཕམ་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཉེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས་ རྣམ་ 
དག་སྤོན་པའེ་གནས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས །ཉེ་ 
བར་འཁོར་བཞིན་ནྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་གྱེས། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཡངས་འགེངས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན 
གྱེ་ཚེགས་བཅད་འགྲོལ་པའི་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་བདག་གིས་ 
་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའེ་འཆད་ཉན་ཁུ་ ར་འཛིན་དུས་སུ་ཐེ་བོའེ་རུས་གཏོགས་མཛོད་དགེ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ལུང་རེགས་སྨྲ་བའིེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། །རྩ་ཤེས། སྤྱོད་ 
འཛུག ༈མཛོད་རྩ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སྒྲ་དང་གསལ་ 
བྱང་འཛོམས་ཤིང་། ཚིག་གི་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་དོན་གྱི་སྤྱེ་འཆང་དེས་ 
སྙམ་པའི་རྒྱུགས་རེང་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ཕན་དེས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་མཁས་མང་འདུས་ 
པའི་དབས་སྐུ་ཕུལ་སྐབས། །ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཀྱེ་ཚིག་འགྲེལ་ཤིན་ 
ཏ ཏུ་ཉུང་ཞིང་གོ་སླ་བ་རྩ་བ་དང་སྦྱར་བས་བལྟ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཡང་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་༈ ༈རྣམ་དབྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ལུང་རེགས་སོགས་ 
དཔྱོད་ལྡན་རིགས་སྨྲ་དུ་མས་དེ་བཞིན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་ 
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རྒྱལ་བའེ་སླས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབ་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་པའི་བླ་མ་ལྷ་བཙུན་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཐོ་བཟང་དགེ་ལེགས་བསྟན་འཛིན་ནས་བཀའ་ནན་སྩལ་བ་སྤྱི་བོར་བཅེངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ༧ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པར་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་ 
མེད་དབང་པོའི་སྡེ་ཡབ་སྲས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་པདྨའེ་འཕྲེང་བ་སྤྱི་བོའེ་ྒྱན་དུ་ཐོབ་ 
པའི་བཀའ་དྲེན་ལས། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གསུང་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ 
དང་† ༈ཕར་ཚད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤོ་ནས་བྱམས་ཆོས་གཞན་གསུམ་གྱི་གསུང་བཤད་ 
རགས་རིམ་ཐོས་ཤིང་། ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱེ་གསུང་རྒྱུན་རྣ་བའེ་བུ་གར་ཡང་ཡང་ཞུགས་པའི་ 
པཆ་ཆུང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ ༧དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་རང་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་ 
་པས་གཞུང་བཤད་བྲི་འོས་ཕར་ཞོག །ཚིགས་བཅད་འགྲོལ་ཙམ་གྱི་སློབས་པའང་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
རུང་† ༈གཙོ་ཆེར་རང་གིས་བག་ཆགས་བཞག་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གསར་དུ་དག་གཞུང་ 
ཆེན་མོར་གོམས་འདྲེས་ཀྱི་ཉིང་བསྐུལ་དུ་དམིགས། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་ 
གདན་རབས་པདུན་པ། །རྗེ་དྭགས་པོ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ལ་གཞི་བླངས་པའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་དེ་ཉིད་གཞེར་བཟུང་། 
རང་གྱི་བོ་ནུས་དང་བསྟན་པའི་ཞེབ་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་རེ་གསར་དུ་བཏོད། དབེག་གི་གཉེན་པོའི་ 
འགྲེལ་པ། །སློབ་དཔོན་བློ་བརྟ ན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པར་བསྡུར་གང་ཐུབ་དང་། ས་ 
བཟང་མ་ཏཉེ་པར་ཆེན་དང་། ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེངས་མཛད་པ་སོགས་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ནས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་བཤད་པས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཡི་གེ་ཉུང་བ་གཙོ་བོར་བཏོན། ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱོགས་ 
འགྲོ་ཙམ་ཤྱི་བློ་མེག་དཔྱེ་ཕྱེར་བྱང་སའི་ལུང་འདྲེན་ཕྲན་ཚེགས་དང་བཅས། །རང་ལོ་དོན་གསུམ་ 
པ་མེ་སྤྲེལ་ས་ག་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའེ་ཚེས་ ཀྱི་ཉེན། །དཔེན་པའི་གནས་མཆོག་ 
དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་། དུ་ རང་གི་བསྟི་ནས་ཉམས་དགར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་ལས། 
སླར་ཡང་ཡུན་རེང་ལོན་རྗེས་བགྲང་བྱའི་ཁུར་ལྕི་ཡང་སེམས་ཀིས་མ་བཟོད་པར་( ་ཞུས་དག་ལམ་ 
ཙམ་དང་། བྲེ་བསྣན་ཧུང་ཟད་བགྱེས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་། ་དུས། ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པའི་སྲས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་སྨོན་ལམ་མཐའ་དག་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ ་གྱུར་ཅིག། །།འདེ་ཡང་ 
ཀུན་མཁེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་ ་པའི་སྡེའེ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་གི །ཉྷོ་ 
རྒྱུད་ ་མདོ་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའེ་ཚལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླེང་ན་ལེགས་པར་གྲུབ། 
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སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་སྤེལ་ཏེ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ 
མུ་ཉེག་འཕེང་མཛེས་དེབ་བཅུ་དྲུག་པ་འདེ་བཞེན་དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་སྐབས་དེབ་གྲངས་ 
༡༢༠༠ ཆེག་སྟོང་ཉི་བརྒྱ་འགྲེམས་བསྐྲུན་ཞུས་པས་རྣམ་དཀར་མཐུས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་དར་རྡོ་དར་དུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
. ༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབས་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྱུད་; 
ལེགས་བཤད་བདུད་ཅེ་འདེ། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའེ་མཐུས། ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ངེས་ལེགས་ 
ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འཕྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞེ་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 





